
赤十字地域の絆
ボランティアを募集します!

ボランティア登録について
詳しくは裏面をご覧ください。

担当：事業推進課 TEL：019-638-3610

〒020-0831 盛岡市三本柳6-1-10

主 な 活 動 ※必ず赤十字マークの付いたベストを身に付けて
活動していただきます。（ベストを貸与）

☆赤十字講習・防災セミナー普及活動のサポート

いつでも、気軽に、好きなだけ、人のため

☆地域の困りごとへの対応や暮らしのサポートなどの活動

○一人暮らし高齢者の生活支援・生きがいづくり（高齢者サロン、趣味教室の開催）
○地域での清掃活動、防災教室の開催
○地域イベントでの運営ボランティア
○スマホ教室の開催、学童保育等での子ども食堂
○ボランティアの特技・資格を活かした活動

※ 日赤岩手県支部が全面的にサポートし、皆さんと共に
作り上げる活動です。

○講習指導員、防災セミナー指導者とともに地域での
講習・防災セミナーの補助

○講習・防災セミナーの一部（体操やレクリエーション、
防災食作りなど）を地域の人と一緒に定期的に実施

☆日赤岩手県支部事業のサポート
○イベントやブース出展のサポート（資材の準備、搬入・搬出、

ブースの担当など）

あなたも
赤十字の
一員!!

赤十字の看板と資源を使って、地域に貢献！



赤十字地域の絆ボランティアについて

⒈ 活動内容について

⒊ ボランティア登録の手順について

⑴日赤岩手県支部ホームページに掲載の登録申請書をダウンロードする。
⑵ダウンロードした登録申請書に必要事項を記入の上、日赤岩手県支部へ送付する。
⑶日赤岩手県支部は登録申請書の内容を審査の上、ボランティア登録を行う。
※ホームページから申請書をダウンロードできない場合は、日赤岩手県支部から申請

書を送付しますのでお電話にてご連絡ください。

※活動終了後に日赤岩手県支部へ活動報告をしていただきます。

⒋ 研修について

⑴ボランティア登録後に日赤岩手県支部が主催する「ボランティア養成研修」に必ず
参加していただきます。

⑵日赤岩手県支部が行う、「健康生活支援講習」及び「防災セミナー」を必ず受講し
ていただきます。

⑶年に１回の「ボランティア研修」に可能な限り参加していただきます。

⒌ 報酬について

基本的に無償となります。（所要経費は日赤が負担）

⒍ 赤十字マークの表示について

活動にあたっては必ず、赤十字マークの付いたベストを着用いただきます。ベストは
貸与いたします。

⒎ 表彰制度について

長期にわたりボランティア活動を行い、その功績が顕著であると認められた場合には
「日本赤十字社有功章等贈与規則」に基づき表彰いたします。

いつでも、気軽に、好きなだけ、人のため

内 容 詳 細

☆地域の困りごとへの対応や
暮らしのサポートなどの活動

・日赤岩手県支部が地域包括支援センター等と調整した困りごとや暮らしの
サポートに対応した活動

・地域住民からボランティアが直接依頼された困りごとや暮らしのサポート
などの活動（日赤岩手県支部が認めるもの）

・ボランティアの特技・資格を活かして、自ら企画した活動（日赤岩手県支
部が認めるもの）
例：一人暮らし高齢者の生活支援・生きがいづくり（高齢者サロン、趣味

教室の開催）、地域イベントでの運営ボランティア、スマートフォン
教室、学童保育等での子ども食堂 など ※あくまで一例です。

☆赤十字講習・防災セミナー
普及活動のサポート

・日赤岩手県支部が地域住民を対象に行う「健康生活支援講習」、「救
急法」、「幼児安全法」や「防災セミナー」の補助

・ボランティア自らが実施する「健康生活支援講習」や「防災セミナー」
の内容の一部（体操やレクリエーション、防災食づくりなど）の実施

☆日赤岩手県支部事業の
サポート

・イベントやブース出展のサポート（資材の準備、搬入・搬出、当日の職員
の補助、各種展示や体験の担当など）

2. 登録要件

岩手県在住の15歳以上の健康な方（高校生大歓迎!!）


