
５月 献立のおしらせ
令和５年度 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（月）

ごはん 米
○小 ５８０

○中 ７３５

○小 ２６. ４

○中 ２８. ８

こまつなのみそしる とうふ　みそ　油あげ にんじん　だいこん　こまつな
○小 とりのからあげ でん粉　油　さとう とり肉 しょうが
○中 いりどうふのつつみやき さとう　油 とり肉　とうふ たまねぎ にんじん えだまめ しょうが ほししいたけ
じゃがいものカレーいため じゃがいも　ごま　ごま油　さとう ぶた肉 にんじん　もやし　ピーマン　にんにく

２
（火）

【こどもの日給食】

○小 ７２０

○中 ８６７

○小 ２７. ５

○中 ３０. ８

ごはん 米
わかたけじる とうふ　わかめ　油あげ　なると たけのこ　ほししいたけ　にんじん　ねぎ
さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
ぶたバラとだいこんのこくとうに 油　こくとう ぶた肉　 だいこん にんじん こんにゃく えだまめ しょうが
かしわもち 米粉　でん粉　さとう　 みそあん

８
（月）

ごはん 米
○小 ５７６

○中 ７３９

○小 ２３. ４

○中 ２６. ９

みそビーフンスープ ビーフン　油 とり肉　みそ にんじん　キャベツ　ねぎ　にんにく
○小 やさいにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉 ごぼう　たまねぎ　にんじん　れんこん　ねぎ
○中 はっきんとんあげぎょうざ 小麦粉　ねぎ油　さとう　油 ぶた肉 キャベツ　たまねぎ　にら　にんにく　しょうが
チンジャオロース 油　 ぶた肉　 たけのこ にんじん もやし ピーマン しょうが

９
（火）

ごはん 米

○小 ５６９

○中 ７２７

○小 ２４. ４

○中 ２５. ９

せんべいじる 小麦粉 とり肉　 だいこん にんじん ごぼう ほししいたけ ねぎ
○小 ほっけのしおやき ほっけ
○中 あつやきたまご さとう　でん粉 たまご　
やさいのごまあえ ごま　さとう 　 キャベツ　ほうれんそう　にんじん　もやし
カルシウムウエハース 小麦粉　さとう　でん粉 乳せいひん

１0
（水）

ごはん 米
○小 ６８８

○中 ９０６

○小 ２０. ５

○中 ２３. ２

ポークカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 にんじん たまねぎ しょうが にんにく りんご
○小 ほうれんそうオムレツ でん粉　油　 たまご　 ほうれんそう　
○中 やさいコロッケ じゃがいも　パン粉　小麦粉　さとう　油　大豆粉　大豆 にんじん　かぼちゃ　たまねぎ
フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト　さとう パイン もも みかん アロエ りんごかじゅう オレンジかじゅう

１１
（木）

【教科書献立の日】 小学校 5 年生の「社会」では、「寒い気候と北海道の農業・漁業」について学習をします。今日は、北海道にちなんだ食材や料理が登場します。

○小 ６２６

○中 ７７６

○小 ２５. ２

○中 ３０. ０

ごはん 米
どさんこじる じゃがいも　バター ぶた肉　とうふ　みそ にんじん　たまねぎ　とうもろこし　にんにく
○小 さけフライ パン粉　小麦粉　油　でん粉 さけ しょうが
○中 いわしのうめに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし うめ
すきこんぶのにもの さとう　油 すきこんぶ　さつまあげ にんじん　こんにゃく　えだまめ
ゆうばりメロンゼリー さとう　水あめ メロンかじゅう

１2
（金）

ミルクパン 小麦粉　さとう　 スキムミルク　れんにゅう
○小 ６１７

○中 ６８３

○小 ２３. ３

○中 ２５. ０

はるやさいのスープ ベーコン　 だいこん にんじん キャベツ アスパラガス とうもろこし こなパセリ
○小 てりやきハンバーグ さとう　でん粉　油 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　にんにく　しょうが
○中 チーズインハンバーグ パン粉　でん粉　油　さとう とり肉　チーズ　牛乳 たまねぎ
ポテトのミートソースに じゃがいも　油　さとう　でん粉 ぶた肉 たまねぎ　にんじん　グリンピース

１5
（月）

ごはん 米

○小 ６３８

○中 ７２５

○小 ２５. ５

○中 ３１. ６

かぼちゃのみそしる みそ　油あげ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　まいたけ
○小 いわしのうめに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし うめ
○中 ほっけのしおやき ほっけ
ごもくきんぴら さとう　ごま　ごま油 ぶた肉　さつまあげ ごぼう れんこん にんじん ピーマン こんにゃく
れいとうパイン パイナップル

１6
（火）

ごはん 米

○小 ６３０

○中 ７８２

○小 ２４. ０

○中 ２７. １

マーボーどうふ ごま油　さとう　でん粉 ぶた肉　とうふ　みそ にんじん たまねぎ たけのこ ほししいたけ ねぎ にんにく しょうが
○小 ポークシュウマイ② 小麦粉　さとう　パン粉 ぶた肉　とり肉 たまねぎ
○中 フーヨーハイ さとう　ごま油　小麦粉 たまご　かにかまぼこ（えび、かに） たけのこ　にんじん　しいたけ　グリンピース
もやしのナムル ドレッシング（油）　ごま もやし　こまつな　ほうれんそう　にんじん
つぶつぶレモンゼリー さとう　水あめ レモン　

１7
（水）

たけのこごはん 米 油あげ にんじん　たけのこ　ごぼう

○小 ５６０

○中 ７５４

○小 ２３. ０

○中 ３２. ８

あおさのみそしる あおさのり　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ
○小 あつやきたまご さとう　でん粉 たまご　
○中 とりのからあげ でん粉　油　さとう とり肉 しょうが
にくじゃが じゃがいも　油　さとう　 ぶた肉 たまねぎ にんじん こんにゃく いんげん しょうが
みしょうかん みしょうかん

１8
（木）

ごはん 米
○小 ６１７

○中 ８０６

○小 ２４. ９

○中 ３０. ７

ポトフ じゃがいも　マカロニ　 ウインナー にんじん　キャベツ　だいこん　
○小 チキンカツ パン粉　小麦粉　さとう　油 とり肉　大豆粉 しょうが
○中 てりやきハンバーグ さとう　でん粉　油 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　にんにく　しょうが
ドライカレー カレールウ　さとう　バター ぶた肉　大豆　 たまねぎ にんじん とうもろこし いんげん トマト にんにく しょうが

１9
（金）

【食育の日・かみかみ献立】 ☆かむ力をアップさせる献立です。よくかんで食べることは、丈夫な歯を保つことや脳の活性化にもつながります。

○小 ６５２

○中 ８０５

○小 ２３. １

○中 ２６. ７

むぎごはん 米　むぎ
いもだんごじる いもだんご とり肉　みそ だいこん にんじん ねぎ こんにゃく しめじ ごぼう
さばのしょうがに さとう さば　 しょうが
あおなのおかかあえ かつおぶし もやし　ほうれんそう　キャベツ　にんじん
あおりんごグミ さとう　水あめ りんごかじゅう

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

22
（月）

ごはん 米
○小 ６５４

○中 ７４２

○小 ２４. ４

○中 ３１. ７

なめこじる とうふ　みそ　 にんじん　だいこん　なめこ　ねぎ
○小 メンチカツ パン粉　小麦粉　油　さとう とり肉　ぎゅう肉 たまねぎ
○中 とりにくのしおこうじやき とり肉
たけのことあつあげのそぼろに さとう　油　でん粉 ぶた肉　あつあげ にんじん たまねぎ たけのこ ほししいたけ いんげん しょうが

23
（火）

ごはん 米

○小 ６６４

○中 ８０２

○小 ２５. ０

○中 ２３. ９

わかめスープ わかめ　とうふ にんじん　もやし　とうもろこし　ねぎ
○小 いりどうふのつつみやき さとう　油 とり肉　とうふ たまねぎ にんじん えだまめ しょうが ほししいたけ
○中 ちゅうかはるまき 小麦粉　でん粉　はるさめ　油 とり肉 キャベツ もやし にんじん たまねぎ たけのこ
ビーフンいため ビーフン　油　さとう ぶた肉 にんじん キャベツ たけのこ ピーマン しょうが にんにく
チョコクレープ 米粉　さとう　油　ココアパウダー とうにゅう　大豆粉

24
（水）

【教科書献立の日】 中学校 1 年生の国語「ダイコンは大きな根？」では、大根が「胚軸」と「根」から成ることについて触れています。今日は「みそちゃんこじる」に使用されています。

○小 ５９４

○中 ７６０

○小 ２６. １

○中 ２５. ８

ごはん 米
みそちゃんこじる パン粉　でん粉　油　さとう とり肉　油あげ　みそ にんじん だいこん ほししいたけ はくさい ねぎ たまねぎ
○小 マスのてりやき さとう マス
○中 ねぎいりあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　 ねぎ
ごぼうのごまマヨあえ ノンエッグマヨネーズ　ごま　さとう ツナ ごぼう　にんじん　きゅうり　とうもろこし

25
（木）

ごはん 米

○小 ５６７

○中 ７６２

○小 ２３. １

○中 ３０. ６

じゃがいものみそしる じゃがいも とうふ　油あげ　わかめ　みそ にんじん
○小 ねぎいりあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　 ねぎ
○中 さけフライ パン粉　小麦粉　油　でん粉 さけ しょうが
やきにくいため 油　さとう　でん粉 ぶた肉　 キャベツ にんじん もやし たけのこ ピーマン にんにく
ミニももゼリー さとう ももかじゅう



26
（金）

しょくパン 小麦粉　さとう スキムミルク

○小 ６５３

○中 ７９５

○小 ２４. ７

○中 ２９. ４

コーンスープ じゃがいも　コーンポタージュルウ ベーコン　牛乳　生クリーム たまねぎ　にんじん　とうもろこし　こなパセリ
てりやきチキン さとう とり肉 にんにく
はなやさいサラダ ドレッシング（油）　 ブロッコリー カリフラワー にんじん キャベツ きゅうり
いちごジャム さとう　水あめ いちご

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

29
（月）

ごはん 米

○小 ６３７

○中 ７６７

○小 １９. ３

○中 ２７. ９

かきたまじる でん粉 いとかまぼこ　たまご　とうふ にんじん　えのきたけ　こまつな
○小 ちゅうかはるまき 小麦粉　でん粉　はるさめ　油 とり肉 キャベツ もやし にんじん たまねぎ たけのこ
○中 ポークシュウマイ② 小麦粉　さとう　パン粉 ぶた肉　とり肉 たまねぎ
はるさめサラダ はるさめ　ドレッシング（油）　ごま きゅうり　にんじん　もやし
とうにゅうバニラだいふく もち粉　上新粉　でん粉　さとう とうにゅう　

30
（火）

ごはん 米

○小 ６１７

○中 ７５５

○小 ２７. ４

○中 ３１. ７

さんさいのみそしる じゃがいも 油あげ　みそ ひめたけ ふき みず わらび にんじん だいこん
いわしのおろしに さとう　でん粉 いわし　 だいこん
すきやきに 油　さとう　 ぶた肉　やきとうふ　 にんじん はくさい ねぎ こんにゃく きりぼしだいこん
あまなつみかん あまなつみかん

3１
（水）

ごはん 米

○小 ５５２

○中 ７３１

○小 ２５. ４

○中 ３０. ３　　　　　　　

ぎょかいいりキムチじる 油　さとう えび いか あさり ぶた肉 とうふ みそ だいこん にんじん ねぎ キムチ えのきたけ こんにゃく
○小 とりにくのしおこうじやき とり肉
○中 チキンカツ パン粉　小麦粉　さとう　油 とり肉　大豆粉 しょうが
しそひじきあえ しそひじき ほうれんそう　きゅうり　キャベツ　にんじん

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を、各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表より、エネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、
　栄養価計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
○小 ６２１
○中 ７７１

月平均タンパク質
（g）

○小 ２４. ３
○中 ２８. ６

〜★給食だより〜　５月号　給食目標「すききらいしないで食べよう」…………………………………………
　さわやかな新緑の季節になりました。新学期が始まり、もうすぐ一か月。子ども達は、新しい環境に慣れてきた頃でしょう
か。同時に、疲れがたまりやすい時期でもあるため、バランスのよい食事を心がけること、休養をしっかりとることも大切です。
今月は、元気に学校生活を送るためにも欠かせない、栄養バランスのよい食事について紹介します。

バランスのよい食事ってな～に？
　私たちが元気に生活するためには、食べ物から栄養
をとる必要があります。でも、体の中でよい働きをす
る栄養は、１つではありません。いろいろな食べ物か
らいろいろな栄養をとって、元気な体をつくるのです。
そのための、ちょうどよい栄養が入った食事のことを、
バランスのよい食事といいます。

どうやってバランスをとるの？
　バランスをとるためのものさしとして、「主食」「主菜」「副菜」「汁
物」の４つを基本とした料理の組み合わせを考える方法がありま
す。料理の量や内容によって差はありますが、これらがそろった
食事は、そろわない食事に比べて、栄養のバランスは格段によく
なります。また、牛乳・乳製品、果物を加えることによって、体
に必要な栄養がほぼそろいます。
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学校給食費に関するお知らせ
※学校給食費の納入通知書は、各学校からお子様を通じて、５月中旬にお届けします。
※口座振替の方は納期限日が振替日になりますので、前日までに、残高確認をお願いします。
※学校給食費に関する情報について、学校給食センターと各学校は、情報共有し連携して
　対応しています。


