
６月 献立のおしらせ
令和５年度 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（木）

ごはん 米
○小 ６９８

○中 ８４２

○小 ２１. ６

○中 ２２. ７

チキンカレー じゃがいも　カレールウ　油 とり肉 にんじん たまねぎ セロリ しょうが にんにく
○小 チーズインハンバーグ パン粉　でん粉　さとう　油 とり肉　チーズ　牛乳 たまねぎ
○中 ほうれんそうオムレツ 油　でん粉　 たまご ほうれんそう
たきざわさんりんごいりフルーツポンチ さとう とうにゅう みかん もも パイナップル ○滝りんご オレンジかじゅう

２
（金）

ごはん 米

○小 ５４３

○中 ７４０

○小 ２４. １

○中 ２７. ５

きのこじる あつあげ　みそ にんじん だいこん ねぎ なめこ ほししいたけ まいたけ
○小 ほっけのしおやき ほっけ
○中 さばのてりやき さとう さば しょうが
すきこんぶのにもの さとう　油 すきこんぶ　さつまあげ にんじん　えだまめ　れんこん　こんにゃく
つぶつぶレモンゼリー さとう　水あめ レモン　

５
（月）

【６月４日～ 10 日は、歯と口の健康週間です】 給食では、かみごたえのある食材や、カルシウムが豊富な食材を使用した献立を提供します。よくかんで食べましょう！

○小 ６０４

○中 ７９０

○小 ２３. ５

○中 ２６. ０

ごはん 米
かぼちゃだんごじる かぼちゃだんご とり肉　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう　しめじ
○小 いりどうふのつつみやき さとう　油 とり肉　とうふ　 にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
○中 かみかみたこメンチ 小麦粉　パン粉　でん粉　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
あおなのごまあえ ごま　さとう にんじん　ほうれんそう　こまつな　もやし
オレンジ オレンジ

６
（火）

ごはん 米

○小 ６６２

○中 ７２１

○小 ２２. ４

○中 ２７. ８

ちゅうかふうコーンスープ でん粉　ごま油 ハム にんじん とうもろこし だいこん たまねぎ えのきたけ
○小 ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　でん粉　油　 ぶた肉 にんじん　キャベツ　たまねぎ
○中 フーヨーハイ さとう　ごま油 たまご　かにかまぼこ（えび かに） にんじん　たけのこ　しいたけ　グリンピース
いかととうふのチリソースに さとう　油 いか　とうふ たまねぎ たけのこ グリンピース にんにく しょうが
さつまいもチップス さつまいも　さとう　油

７
（水）

【☆教科書献立の日】 小学校５年生の社会では、「あたたかい気候と沖縄県の農業 · 漁業」について学習をします。今日は沖縄県にちなんだ食材が登場します♪

○小 ６０５

○中 ８９０

○小 １９. ６

○中 ３６. ９

ごはん 米
ソーミンじる そうめん　ふ とうふ　いとかまぼこ　もずく にんじん　はくさい
○小 こくとういりてりやきハンバーグ パン粉　こくとう　でん粉 とり肉　ぶた肉 たまねぎ
○中 ガーリックチキン とり肉 にんにく　オレガノ
シークワーサードレッシングサラダ にんじん ブロッコリー キャベツ きゅうり シークワーサーかじゅう
おきなわパインクレープ 米粉　さとう　油 とうにゅう パイナップルかじゅう

８
（木）

ごはん 米
○小 ６０８

○中 ７６４

○小 ２２. ９

○中 ２６. ６

さつまいものみそしる さつまいも あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ
○小 かみかみたこメンチ 小麦粉　パン粉　でん粉　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
○中 こくとういりてりやきハンバーグ パン粉　こくとう　でん粉 とり肉　ぶた肉 たまねぎ
きりぼしだいこんのソースいため 油 ハム　あおのり にんじん ピーマン きりぼしだいこん たまねぎ

９
（金）

【チャグチャグ馬コ給食】 毎年 6 月の第 2 土曜日に開催される、「チャグチャグ馬コ」にちなんだ献立です。

○小 ６００

○中 ８３４

○小 ２１. ４

○中 ２３. ２

こくとうコッペパン 小麦粉　こくとう スキムミルク
チャグチャグまめっこカレーふうみスープ じゃがいも　マカロニ ベーコン　ひよこまめ にんじん　たまねぎ　えだまめ　ピーマン　にんにく　しょうが
○小 ほうれんそうオムレツ 油　でん粉　 たまご ほうれんそう
○中 やさいグラタン 米粉　じゃがいも　さとう　油 とうにゅう　おから にんじん ほうれんそう たまねぎ とうもろこし　　
はなやさいサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー とうもろこし キャベツ
フルーツキャロットゼリー さとう にんじん　オレンジ・りんごかじゅう

12
（月）

ごはん 米

○小 ５８２

○中 ７８３

○小 ２６. ２

○中 ３０. ４

キャベツのみそしる あつあげ　みそ にんじん　キャベツ　ねぎ　ほししいたけ
○小 スタミナチキン さとう とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
○中 アジフライ 小麦粉　パン粉　油 アジ
ごもくピリからに さとう さつまあげ　だいず にんじん　たけのこ　えだまめ　こんにゃく
○中 ノンエッグタルタルソース ノンエッグマヨネーズ　さとう きゅうり　たまねぎ　レモンかじゅう

13
（火）

ごはん 米
○小 ５７６

○中 ７５１

○小 ２２. ４

○中 ２９. ０

マーボーどうふ さとう　でん粉　油 とうふ　ぶた肉　ぶたレバー　みそ にんじん たまねぎ ねぎ たけのこ にんにく しょうが
○小 シュウマイ② 小麦粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
○中 いりどうふのつつみやき さとう　油 とり肉　とうふ　 にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
ほうれんそうのナムル ドレッシング（油） にんじん　ほうれんそう　もやし　ぜんまい

14
（水）

ごはん 米

○小 ６０８

○中 ７０８

○小 ２７. ５

○中 ３４. ６

だいこんのみそしる とうふ　みそ にんじん　だいこん　ほししいたけ　ねぎ
○小 さばのてりやき さとう さば しょうが
○中 ほっけのしおやき ほっけ
ぶたどんのぐ さとう　油 ぶた肉 にんじん ピーマン たまねぎ こんにゃく しょうが
ミニももゼリー さとう ももかじゅう

15
（木）

【中総体応援献立♪】 主菜の「ウィンナー（winner ＝勝つ）」、副菜の「かいそう（快走）サラダ」、スライスパイン（金メダルをイメージ）で中学生のみなさんを応援します！

○小 ６５８

○中 ８２９

○小 ２１. ３

○中 ２６. ９

ごはん 米
ハヤシシチュー じゃがいも さとう ハヤシシチュールウ 油 ぶた肉 にんじん　トマト　たまねぎ　にんにく
ウインナーロールエッグ さとう　でん粉　油 たまご　ウインナー
かいそうサラダ さとう かいそう にんじん　キャベツ　きゅうり　こんにゃく
スライスパイン さとう パイナップル

16
（金）

ごはん 米

○小 ６８８

○中 ８１２

○小 ２６. ８

○中 ３３. １

とうにゅうじる ぶた肉　とうふ　とうにゅう　みそ にんじん だいこん はくさい ねぎ しょうが ほししいたけ
○小 アジフライ 小麦粉　パン粉　油 アジ
○中 スタミナチキン さとう とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
さつまあげのきんぴら さとう　油　 さつまあげ にんじん　さやいんげん　ごぼう　こんにゃく
○小 ノンエッグタルタルソース ノンエッグマヨネーズ　さとう きゅうり　たまねぎ　レモンかじゅう

19
（月）

【食育の日 · かみかみ献立】 ☆かむ力をアップさせる献立です。よくかんで食べることは、丈夫な歯を保つことや脳の活性化にもつながります。

○小 ６２５

○中 な　し

○小 ２５. ５

○中 な　 し

ごはん 米
ひっつみ 小麦粉 とり肉　 にんじん だいこん ごぼう ほししいたけ ねぎ
いわしのうめに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし うめ
たくあんあえ きゅうり　キャベツ　もやし　たくあん
こくとうビーンズ こくとう だいず　

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

20
（火）

ごはん 米
○小 ５８２

○中 ７１２

○小 ２４. １

○中 ２７. ９

にらのみそしる ふ とうふ　みそ にんじん　にら　えのきたけ
しのだに さとう　でん粉 ぶた肉　たら　油あげ にんじん　グリンピース　たまねぎ　れんこん
キムチいため さとう　油 ぶた肉 にんじん キャベツ もやし キムチ にんにく しょうが
メロンクリームソーダふうゼリー さとう　 とうにゅう メロン

21
（水）

【☆教科書献立の日】 小学校の外国語、中学校 1 年生の英語でアルファベットを学習します。今日のスープにはアルファベットのマカロニが入っています。

○小 ６０３

○中 ７１４

○小 ２２. ８

○中 ２５. ３

ごはん 米
アルファベットスープ マカロニ ウインナー たまねぎ　ピーマン　セロリ　しめじ
○小 ケチャップソースハンバーグ さとう　油 とり肉　ぶた肉 トマト　たまねぎ　にんにく　しょうが
○中 チーズインハンバーグ パン粉　でん粉　さとう　油 とり肉　チーズ　牛乳 たまねぎ
えだまめサラダ ドレッシング（油）　ごま キャベツ　きゅうり　えだまめ　とうもろこし
グレープフルーツ グレープフルーツ

22
（木）

ごはん 米

○小 ５４８

○中 ７７８

○小 ２５. ０

○中 ３５. ６

あさりのみそしる あさり　あぶらあげ　わかめ　みそ にんじん　だいこん
○小 かにかまぼこいりあつやきたまご でん粉　さとう　油 たまご　かにかまぼこ（かに）
○中 いわしのうめに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし うめ
にくどうふ さとう　油 ぶた肉　とうふ にんじん はくさい たまねぎ ほししいたけ こんにゃく
やさいふりかけ さとう かつおぶし あおな　あかしそ　かぼちゃ　にんじん

　

か
み
か
み
ウ
ィ
ー
ク



23
（金）

オレンジパン 小麦粉　さとう スキムミルク オレンジ
○小 ６５０

○中 ７９８

○小 ２６. ９

○中 ３２. １

シンデレラスープ パンプキンポタージュのルウ　バター ベーコン　牛乳 にんじん　かぼちゃ　たまねぎ　パセリ
ハーブチキン さとう とり肉 バジル
たまねぎドレッシングサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー キャベツ とうもろこし

26
（月）

ごはん 米

○小 ５８８

○中 ７６７

○小 ２１. ８

○中 ２９. ５

みそラーメンふうスープ はるさめ ぶた肉　なると　みそ にんじん たまねぎ キャベツ とうもろこし ほししいたけ にんにく
○小 フーヨーハイ さとう　ごま油 たまご　かにかまぼこ（えび、かに） キャベツ　しいたけ
○中 シュウマイ② 小麦粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
じゃがいものちゅうかいため じゃがいも　油 ベーコン にんじん ピーマン たけのこ にんにく しょうが
けんさんブルーベリーゼリー さとう ブルーベリーかじゅう

27
（火）

ごはん 米

○小 ５８７

○中 ７０６

○小 ２１. ５

○中 ２８. １

じゃがいものみそしる じゃがいも あぶらあげ　わかめ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ
○小 とんかつ パン粉　でん粉　油 ぶた肉
○中 とりのてりやき さとう とり肉
しそひじきあえ しそひじき にんじん　こまつな　きゅうり　キャベツ
オレンジ オレンジ

28
（水）

ごはん 米

○小 ５７２

○中 ６７９

○小 １６. ４

○中 ２５. ９

コロコロやさいスープ じゃがいも ベーコン にんじん　パセリ　だいこん　
○小 やさいグラタン 米粉　じゃがいも　さとう　油 とうにゅう　おから にんじん ほうれんそう たまねぎ とうもろこし　　
○中 プレーンオムレツ さとう　油 たまご
ドライカレー カレールウ　油 ぶた肉　ぶたレバー　大豆　大豆ミート にんじん トマト とうもろこし いんげん たまねぎ にんにく しょうが
ジョア（マスカット）※牛乳はつきません さとう スキムミルク マスカットかじゅう

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

29
（木）

ごはん 米

○小 ６０８

○中 ７９１

○小 ２７. １

○中 ３０. ８

にらたまじる でん粉 いとかまぼこ　とうふ　たまご にんじん　にら　えのきたけ
○小 さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
○中 とんかつ パン粉　でん粉　油 ぶた肉
キャベツのゆずふうみあえ さとう にんじん ほうれんそう キャベツ もやし ゆずかじゅう
カルシウムウエハース 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

30
（金）

ごはん 米
○小 ５８３

○中 ７６１

○小 ２９. ５

○中 ３２. ６

なめこじる じゃがいも みそ にんじん　だいこん　ねぎ　なめこ
○小 とりのてりやき さとう とり肉
○中 さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
こうやどうふのそぼろに さとう　油 とり肉　こうやどうふ にんじん えだまめ ほししいたけ こんにゃく しょうが

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を、各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表より、エネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、
　栄養価計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
○小 ６０８
○中 ７７０

月平均タンパク質
（g）

○小 ２３. ６
○中 ２９. ２

〜★給食だより〜　６月号　給食目標「歯と口の健康について考えよう」………………………………………

ジ ョ ア
（マスカット）


