
３月 献立のおしらせ
令和５年度 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（金）

[ 卒業・修了お祝い給食 ] 鯛は「めでたい」という語呂合わせから縁起が良いといわれています。今日は卒業と修了をお祝いする意味を込めて鯛のおすましにしました♪

小６７８

㊥７８６

小２７. ０

㊥３１. ０

ちらしずし 米　さとう 油あげ にんじん たけのこ れんこん かんぴょう ほししいたけ
たいのおすまし ふ たい　とうふ にんじん　しめじ　◯滝 ねぎ
ねぎそぼろあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　とり肉 ごぼう たまねぎ ねぎ しいたけ しょうが にんにく
なのはなのツナマヨあえ さとう　ノンエッグマヨネーズ ツナ（まぐろ） にんじん なのはな きゅうり キャベツ とうもろこし
おいわいケーキ（いちご） 米粉　さとう　油 とうにゅう いちごかじゅう

４
（月）

ごはん 米

小７３０

㊥９４３

小２２. ４

㊥３１. ２

ポークカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 にんじん たまねぎ セロリ しょうが にんにく
小トマトミートオムレツ でん粉　油 たまご　とり肉 トマト　たまねぎ
㊥とんかつ パン粉　でん粉　油 ぶた肉
はなやさいサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー とうもろこし キャベツ　
カップ de ヤクルト さとう クリーム　スキムミルク

５
（火）

ごはん 米
小６４５

㊥７５０

小２８. ０

㊥３１. ７

キャベツのみそしる ふ みそ にんじん　キャベツ　ねぎ　えのきたけ
いわしのうめに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし うめ
ぎゅうすきやきに さとう　油 ぎゅう肉　とうふ にんじん はくさい たまねぎ きりぼしだいこん こんにゃく にんにく
はるか（みかん） はるか（みかん）

６
（水）

ごはん 米
小６７５

㊥７８８

小２１. １

㊥２４. ４

マーボーどうふ さとう　でん粉　油 とうふ　ぶた肉　ぶたレバー　みそ にんじん たまねぎ ◯滝 ねぎ たけのこ にんにく しょうが
やきぎょうざ② 小麦粉　さとう　ごま油 ぶた肉　とり肉 キャベツ　にら　しょうが
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　もやし　きゅうり
もものジュレ さとう もも

７
（木）

あおなごはん 米　さとう あおな
小６６７

㊥な　し

小２０. ５

㊥な　　し

ごもくうどん うどん とり肉　油あげ　いとかまぼこ にんじん だいこん ◯滝 ごぼう ねぎ ほししいたけ
やさいかきあげ 小麦粉　油 にんじん　しゅんぎく　たまねぎ　ごぼう
しそひじきあえ しそひじき にんじん　こまつな　きゅうり　キャベツ
いちごヨーグルト さとう ヨーグルト　れんにゅう いちご

８
（金）

オレンジパン 小麦粉　さとう スキムミルク オレンジ
小６２０

㊥７３５

小２７. ５

㊥３１. ６

ジュリアンスープ にんじん　たまねぎ　キャベツ　だいこん
スタミナチキン さとう とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
ポテトのミートソースに じゃがいも　さとう　オリーブ油 ぶた肉 にんじん とうもろこし たまねぎ にんにく バジル
すだちゼリー さとう すだち

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を、各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表より、エネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、
　栄養価計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６６９
㊥８００

月平均タンパク質
（g）

小２４. ４
㊥３０. ０

今年度もおいしい“滝沢産野菜”を
届けていただきました！

　年間を通じて、にんじんや大根、キャベツなど、
旬の時期に合わせて夏はミニトマト、秋はさつま
いも、ごぼう、冬はねぎや白菜を提供していただ
いていました！地場産の野菜は味も栄養も“パワ
ー”があっておいしかったですね！ 滝沢市立給食センター公認キャラクター「タキベジ」



〜★給食だより〜　３月号　給食目標「１年間の反省をしよう」…………………………………………………


