
「第２期滝沢市国民健康保険保健事業実施計画（滝沢市国保データヘルス計画）」 

及び「第３期滝沢市国民健康保険特定健康診査等実施計画」の策定について 

 

 

１ データヘルス計画と特定健康診査等実施計画の関連性 

   近年、健診やレセプトなどの健康医療情報は、平成２０年度の特定健診制度の

導入やレセプトの電子化にともない、その電子的管理が進んでいます。 

データヘルス計画とは、従来は困難だった電子的に保有された健康医療情報を

活用した分析を行ったうえで、加入者の健康状態に即したより効果的・効率的な

保健事業を実施するための計画です。 

特定健康診査等実施計画は、データヘルス計画の中核となる事業の実施計画と

なっています。 

 

２ 滝沢市第１次総合計画における位置付け 

健康福祉部門計画の基本施策「安心できる暮らしの実現」及び、施策「安心し

た医療制度の運営と実施」に位置づける実行計画です。 

 

３ 第２期滝沢市国民健康保険保健事業実施計画（滝沢市国保データヘルス計画） 

（１）概要 

 「日本再興戦略」（平成２５年６月１４日閣議決定）において、国民の健康寿命

の延伸が重要な柱として掲げられました。これを受け、全ての医療保険者に対し

てレセプトや健診データ等の分析とそれに基づく加入者の健康の保持増進のため

の事業計画の策定が求められ、本市も国民健康保険の保険者として平成２７年３

月に計画を策定しています。３年ごとに内容を見直しながら、計画の策定を行う

必要があり、今年度末までに「第２期滝沢市国民健康保険事業実施計画」を策定

するものです。 

（２）計画期間 

平成３０年度～平成３２年度（３年間） 

（３）主な内容 

① 計画の主旨 

② 前期計画の評価 

③ 計画の具体的目標別実施計画 

④ 計画の推進方法 

 

４ 第３期滝沢市国民健康保険特定健康診査等実施計画 

（１）概要 

高齢者の医療の確保に関する法律（昭和５７年８月１７日法律第８０号）の第

１９条に基づき、医療保険者として特定健康診査等基本指針に即して特定健康診



査等の実施に関する計画を策定するものです。平成２０年３月に第１期計画を策

定、以後５年ごとに計画内容を見直しており、現在は第２期計画となっています。

現在の計画は最終年度であり、今年度末までに「第３期滝沢市国民健康保険特定

健康診査等実施計画」を策定するものです。本計画はデータヘルス計画の中核と

なる事業に係る計画です。 

（２）計画期間 

平成３０年度～平成３４年度（５年間） 

（３）主な内容 

① 計画の主旨 

② 前期計画の評価 

③ 計画の具体的目標別実施計画 

④ 計画の推進方法 

 

５ 策定スケジュール 

平成２９年８月 「計画策定」について報告（庁内・国保運営協議会） 

平成３０年２月 「計画素案」について報告（庁内・国保運営協議会） 

同年３月  市長決裁後、広報・ホームページ等で計画を公表 

 

６ 計画策定の体制 

個別の実施計画であることから、策定組織は設置せず保険年金課にて計画策定

を行いますが、健康増進部門、介護予防部門等関係部署と健康課題や健康・介護

予防施策の方向性等、必要に応じ協議するとともに情報を共有します。 

 

７ その他 

現在、計画期間は国保データヘルス計画が３年間、特定健康診査等実施計画が

５年間となっていますが、国において計画期間の見直しを検討中であり、変更さ

れた場合は見直し後の計画期間にて策定します。 


