
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 9508241  時給 可

歯科衛生士 (1)8時30分～18時00分 駐車場　あり

 (2)14時30分～18時30分 毎　週 8人

 

03010- 9462741  時給 可

歯科衛生士 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)14時30分～19時00分 毎　週 9人

 (3)9時00分～15時00分

03010- 9579941 普通自動車免許（通勤用） 時給 可

 (1)22時00分～2時00分 駐車場　あり

 毎　週 28人

 

03010- 9683741 不問 時給 可

 (1)14時00分～19時00分 駐車場　あり

 毎　週 13人

 

03010- 9713641  その他（時間額） 可

大学または大学院で日本語教育に関
す

駐車場　なし

る課程を専攻し卒業／修了した方、 毎　週 13人

日本語教育能力検定試験の合格者、

いずれか免許・資格支持で可
03010- 9585741 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 駐車場　なし

 その他 5人

 

*求人票参照

03010- 9563041 普通自動車免許 月給（時間額） 可

 (1)8時30分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 331人

 

03010- 9274841 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時45分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

03010- 9301941 不問 時給 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 (2)8時30分～13時30分 毎　週 8人

 

03010- 9602041 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 17人

 

03010- 9633641 不問 時給 可

 (1)7時30分～11時30分 駐車場　なし

 毎　週 15人

 

03010- 9416141 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 278人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

基本木曜休
日だが、祝日
がある週の木
曜日は出勤

盛岡市中野１－１７－１

雇用・労災・
健康

*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週5日程度

週休二日制 就 業 場 所

歯科衛生士又は
歯科助手

1人

日祝他
中野歯科クリニック・歯垢、歯石の除去及び口腔衛生指導

・歯科医師の治療補助
・患者入れ替わり時の清掃及び患者導入
・器具、器材の洗浄及び消毒、義歯の洗浄
・治療台の準備
・患者さん、電話の応対

950円～
1,400円

59歳
以下

労災
又は9時00分～19時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週2日～週5日

歯科衛生士
1人

日祝他
くまがい歯科クリニック・医師の診療時における診療補助

・口腔衛生管理、口腔衛生指導、ＰＭＴＣ
・診療器具の消毒、準備

1,200円～
1,800円

不問

シフト制／原
則木曜休み
だが、祝日が
ある週は出勤

盛岡市津志田町２丁目１－７０

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

検体受付業務
1人

土日祝他
株式会社　中央臨床メディエンス・検体仕分業務

1,200円～
1,200円

18歳
以上

盛岡市青山４丁目４７－３０

労災
又は9時00分～19時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

あり
週3日～週4日

学童保育指導員
2人

日祝他
特定非営利活動法人　盛岡ＹＭＣＡ・学童施設の清掃

・子供たちの遊びの補助（小学１年～６年）
・生活上の安全の確保
・宿題の補助

900円～900円

不問

週のシフトによ
る 盛岡市向中野２丁目３９－６

向中野センター

雇用・労災・
健康・厚生9時00分～18時00分の間

の6時間程度

労災
8時30分～17時15分の間
の3時間程度雇用期間の定め

あり
週2日～週5日

施設運営・庶務
1人

他
特定非営利活動法人
いわてアートサポートセンター

非常勤講師
2人

日祝他
学校法人　龍澤学館・日本語学科授業、授業準備、授業終了後の報

告
・テスト、課題作成及び成績評価

2,000円～
3,000円

不問

シフト制による
盛岡市大沢川原三丁目４番１号
盛岡情報ビジネス＆デザイン専門
学校２号館　日本語学科

四大卒で日本語教師養成講座４２０
時間修了した方

土日祝他
公立大学法人　岩手県立大学・研究に係る補助（大学外での活動予定あり）

・文書、会計伝票の作成
・研究、地域連携本部及び研究、地域連携室の
運営に関する事務

1,164円～
1,164円

不問 滝沢市巣子１５２－５２

雇用期間の定め
あり

週5日程度

研究補助
1人

・「風のスタジオ」の管理運営、利用者対応
・イベントや体験講座の運営、広報、その他制作業
務 910円～950円

不問

シフト制、４週
８休、祝日に
相当する日数

盛岡市肴町４－２０　永卯ビル３階
いわてア－トサポー卜センター
肴町事務所

雇用・労災
又は8時00分～18時00分
の間の7時間以上

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週4日程度

事務業務
1人

他
菊の司酒造　株式会社

水日祝他
医療法人　佐藤皮膚科医院・患者様の受付、来院対応

・会計業務
・レセプト 900円～950円

59歳
以下

第３土曜日

盛岡市青山３丁目７－３０

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

医療事務
1人

・顧客へのメール、電話対応、書類整理等の軽作
業業務 900円～

1,000円

59歳
以下

シフトによる

岩手郡雫石町長山狼沢１１－１

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

週5日以内

経理事務
1人

日他
合同会社　つぼみ福祉会

接客販売
2人

・経理（出納帳、振替伝票作成、請求書作成）
・ケアプランセンター、訪問看護
・事務補助（パソコン操作、書類整理、書類作成、
電話応対、来客応対）

925円～
1,000円

不問

シフトによる
滝沢市大釜竹鼻１６３－１１
本部

雇用・労災
9時00分～18時00分の間
の5時間程度

他
株式会社　ツルハ
ツルハドラッグ大通２丁目店

・商品の品出しやお会計業務、清掃業務
1,000円～
1,100円

不問

シフト制

盛岡市大通２丁目３－５

雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日以内

雇用・労災
10時00分～20時00分の
間の5時間程度雇用期間の定め

あり
週4日～週5日

デリカ・お惣菜担
当

4人

他
イオン東北　株式会社　イオン盛岡店・デリカテッセン（お惣菜売場での対面販売、食材

カット、パック詰め、品出し）
・お惣菜、寿司売り場での簡単な調理、パック詰
め、値付け、品出し、陳列、盛り付け

1,014円～
1,014円

不問

シフトによる

盛岡市前潟４丁目７－１

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

☎ 019-624-8902  <平日のみ>

☎ 019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

☎ 019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

※次回発行日 ４月２６日（金）



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010- 9652141 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～19時00分 毎　週 3人

 

03010- 9622541 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 毎　週 128人

 

03010- 9613241 不問 時給 交替制あり 可

 (1)14時00分～19時00分 駐車場　あり

 (2)15時00分～19時00分 その他 20人

 

03010- 9623441 不問 時給 交替制あり 可

 (1)6時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)7時30分～16時30分 毎　週 32人

 (3)10時30分～19時30分

03010- 9460541 不問 時給 交替制あり 可

 (1)6時00分～11時00分 駐車場　あり

 (2)17時00分～22時00分 毎　週 48人

 

03010- 9295641 不問 時給 可

 (1)11時00分～15時00分 駐車場　なし

 (2)18時00分～21時00分 なし 20人

 

03010- 9607441 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)5時00分～8時00分 駐車場　あり

 (2)15時00分～18時00分 その他 21人

 

03010- 9645341 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

03010- 9726841 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 72人

 

03010- 9566241 普通自動車免許（自家用車使用） 時給 可

 (1)14時30分～17時30分 駐車場　あり

 (2)14時30分～18時30分 毎　週 0人

 

03010- 9359641 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

03010- 9624741 不問 時給 可

 (1)9時30分～15時00分 駐車場　なし

 毎　週 36人

 

03010- 9391641 不問 時給 可

 (1)17時20分～21時20分 駐車場　あり

 毎　週 273人

 

03010- 9699541 不問 時給 可

 (1)6時00分～9時00分 駐車場　あり

 (2)7時00分～9時00分 毎　週 28人

 

週4日程度

厨房職員

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

59歳
以下

月８～１０日
盛岡市本宮３丁目１２－１０
マルイチ本宮

1人

他 株式会社　菅原
（住宅型有料老人ホームほのぼの・
訪問介護事業所さわやか）

・入居者等の朝食、昼食、夕食の調理及びおやつ
の提供
・厨房内清掃

893円～
1,000円

不問

雇用・労災

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週6日

清掃

クリーニング受付
1人

他
株式会社
博扇堂クリーニングセンター

・クリーニング品の素材、デザイン等により料金を設
定
・生地の破れ、ほつれ、シミなどを確認、点検し、
タッチパネルで入力
・仕上げ品の点検と伝票によるお客様毎の品物の
まとめ

900円～900円

1人

他
株式会社　アスター　ホテル紫苑・大浴場脱衣室清掃や備品補充、浴場内備品の

整理整頓とお掃除
900円～900円

64歳
以下

シフト制

盛岡市繋字湯ノ舘７４－２

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

シフト表による
盛岡市緑が丘一丁目５－１
住宅型有料老人ホームあさひ

調理スタッフ
2人

他
中屋敷ケアセンターそよ風
（株式会社　ＳＯＹＯＫＡＺＥ）

・施設のお客様への食事作り
900円～
1,000円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市中屋敷町６番１７号
雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

雇用期間の定め
あり

週5日～週6日

ホール係
1人

水他
有限会社　直利庵・お客様から注文を伺う

・料理飲み物の提供
・片付け
・会計

1,000円～
1,000円

20歳
以上

水曜が祝祭
日の場合、前
後の日が休
日となります

盛岡市中ノ橋通１丁目１２－１３
雇用期間の定め
なし

週6日程度

農作業
株式会社　モリファーム・キュウリの収穫作業：路地、ハウス栽培

900円～
1,000円

不問

シフトによる

岩手郡雫石町長山梍４６

ホテル料飲ス
タッフ

1人

他
公立学校共済組合　盛岡宿泊所
サンセール盛岡

・会議、宴会、レストランでのお客様への接客
・配膳、下膳、ドリンク提供等および片付け
・会場セッティング

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

雇用・労災
8時50分～16時00分の間
の5時間以上

その他（適
用除外）

岩手郡雫石町西安庭第１０－３１－１

900円～
1,000円

不問

シフト制

盛岡市志家町１－１０

労災

雇用・労災

労災
又は10時00分～17時00
分の間の5時間程度

不問

5人

他

雇用期間の定め
あり

週4日以上

農作業員
2人

日祝他
ＭＫグリーンファーム・ねぎやトマトなどの野菜の栽培及び収穫

・定植、草取り、収穫
・収穫後の箱詰めなどの出荷作業

900円～
1,100円

不問

天候により休
日となる場合
あり 盛岡市下田字生出５７１－１

8時30分～17時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

なし
週3日～週5日

製造補助スタッ
フ

1人

土日祝他
東北紙器株式会社・さまざまな段ボール製品の加工

・機械へ段ボールをセットする
・仕上がった段ボール製品の検品や、束ねて紐か
けする
・手作業での貼り合わせ
・段ボール箱の組み立て

900円～900円

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週4日

配達補助、メー
ル対応、動画作
成補助

1人

土日祝他
株式会社　マイアクア・配達補助（近隣エリア週２～３日で半日程度）

・メール対応
・受注内容、登録情報のパソコン入力
・ユーチューブテロップ作成動画運営補助

雇用期間の定め
なし

週5日程度

配達員
1人

他
イズ ・ サービス・コンビニエンスストアへの情報誌、競馬新聞、タブ

ロイド誌の配達及び返品回収 1,500円～
1,500円

不問

会社カレン
ダーによる

盛岡市厨川１丁目１５－３５

紫波郡矢巾町大字南矢幅
第６地割６０６

900円～
1,000円

64歳
以下

労災

雇用・労災

他

盛岡市菜園２－３－７

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

雇用期間の定め
あり

週2日～週5日

工場内清掃
2人

日祝他
株式会社　ジャパンファーム・高圧洗浄機で大型機械に向けて放水作業

・カゴ、バット類の洗浄
・工場内床面清掃

客室清掃スタッ
フ

3人

他
株式会社　安心プランニング
ホテルニューカリーナ

・客室清掃
・タオル、シーツなどのリネン交換、ベッドメイク
・アメニティの交換補充 950円～950円

不問

シフトによる

1,144円～
1,144円

不問

シフトによる
紫波郡矢巾町大字広宮沢
第５地割３０１番地

不問

月平均７日程
度の休み／
会社カレン
ダーによる

盛岡市好摩字中塚３番地の３

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日程度

仕分アシスト

週5日程度
雇用期間の定め
あり

労災
900円～900円

・宅急便の仕分け作業：荷物の貼付伝票を確認
し、端末入力しながら担当のトラックへ仕分け

ヤマト運輸　株式会社　矢巾営業所3人


