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 ５月号
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グ
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ャ
グ
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コ
行
進
行

事
の
開
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を
中
止
し
ま
す

　
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
の
行

進
行
事
は
、
毎
年
６
月
の
第

２
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
、
全

国
か
ら
多
く
の
観
光
客
が

集
ま
る
行
事
で
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
全
国

的
な
感
染
拡
大
に
よ
り
緊

急
事
態
宣
言
が
発
出
さ

れ
、
各
自
治
体
で
感
染
防
止
策
を
講

じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

行
事
開
催
時
の
集
団
感
染
防
止
の

た
め
に
適
切
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と

が
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
年
の

行
進
行
事
は
中
止
し
ま
す
。

●
滝
沢
市
長
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
が
続
い
て
い
る
中
、
関
係

者
と
協
議
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
皆
さ
ま
の
安
全
安
心
を
最
優

先
に
考
え
、
今
年
の
行
進
行
事
を
中

止
と
い
た
し
ま
す
。

　

２
０
０
年
以
上
に
及
ぶ
伝
統
行
事

へ
の
思
い
を
来
年
に
つ
な
ぐ
た
め
に

も
、
１
日
も
早
い
終
息
に
向
け
、
感

染
拡
大
防
止
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
観
光
物
産
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
３
４
）

　
４
月
13
日
、
駿す

る
が河
農
園
の
ス
イ
カ
畑
で
馬
耕
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
馬
耕
と
は
、
馬
を
使
っ
て
田
畑
を

耕
す
こ
と
で
、
岩
手
県
立
大
学
が
実
証
実
験
を
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
さ
つ
ま
い
も
の
畑
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

伝
統
技
術
の
存
続
の
た
め
に

ス
イ
カ
畑
で
馬
耕

　

総
合
政
策

学
部
教
授
の

渋し
ぶ
や谷
晃こ
う
た
ろ
う

太
郎

さ
ん
は
「
馬

耕
は
、
欧
米

で
は
今
も
実

施
さ
れ
て
い

る
が
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
行

わ
れ
な
く
な
っ
た
。
技
術
の
継

承
と
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
を

存
続
さ
せ
る
た
め
に
も
実
験
し

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
駿
河
農
園
は
、
馬
の
た
い
肥

を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
ス
イ
カ
な
ど
を
作

り
、
た
き
ざ
わ
グ
リ
ー
ン
ワ
ー

ク
ス
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

売
り
上
げ
の
一
部
を
馬
の
飼
育

費
な
ど
に
役
立
て
ま
す
。

　

実
施
者
の
一
般
社
団
法
人 

馬
搬
振
興
会 

岩い
わ
ま間
敬た
か
しさ
ん
は

「
馬
耕
は
、
機
械
で
耕
す
よ
り

も
、
土
か
ら
窒
素
が
抜
け
や
す

く
、
深
く
耕
せ
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
。
馬
の
仕
事
を

増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の

で
も
っ
と
技
術
者
を
増
や
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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クリーンたきざわ
環境美化月間

お知らせ

　地域における環境美化のため、
クリーンたきざわ環境美化月間を
実施しています。
▶期間／６月８日（月）まで
▶内容／自治会などによる地域一
斉清掃で発生したごみを臨時収集
します。指定の袋を使用し、実施日・
参加人数・清掃内容・ごみの収集
場所（詳細）を環境課へお知らせく
ださい。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

こころの健康相談
専門の医師が応じます

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／６月17日（水）午後２時
～午後４時
▶場所／県央保健所２階
（盛岡市内丸11－１）
▶対象／県央保健所管内（滝沢市、
八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、
紫波町、矢巾町）に在住の人。現在、
精神科病院に通院していない人。
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に
県央保健所保健課
（☎629－6574）へ。

森林の伐採、開発には
手続きが必要です

お知らせ

　森林を伐採、開発するときは、
事前に届け出や許可申請などが必
要です。これらの計画がある場合は、
農林課または盛岡広域振興局林務
部にご連絡ください。
▶問い合わせ／①保安林以外の森
林での立木伐採：農林課（☎656
－6537）
②保安林での立木伐採など：盛
岡広域振興局林務部（☎629－
6615）
③保安林以外での１haを超える開
発行為：盛岡広域振興局林務部（☎
629－6616）

春の農作業安全月間
６月15日（月）まで

お知らせ

　慣れるほど
　　　忘れてしまうその危険
　　　　　心につけて若葉マーク
　農作業事故はいつ起こるか分か
りません。農業機械の点検整備や
ヘルメットの装着といった基本に加
え、作業前の周辺確認や反射シー
ルの利用に取り組みましょう。日
頃からの安全意識次第で人の命が
助かります。
　また、無理な作業にならないよ
うに休養は十分に取り、出かける
ときは家族へ作業場所や帰宅時間
などを伝えておくように心掛けま
しょう。農作業死亡事故数「ゼロ」
を目指しましょう。
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6537）

税務職員採用試験（高校
卒業程度）を実施します

お知らせ

　仙台国税局では、税務のスペ
シャリストとして活躍するバイタリ
ティーあふれる税務職員を募集して
います。
　国の財政を支える税務職員に、
あなたもチャレンジしてみませんか。
▶１次試験／９月６日（日）
▶受験資格／①令和２年４月１日
時点で高校卒業後３年を経過して
いない者および令和３年３月まで
に高校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずる
と認める者
▶申込受付期間／６月22日（月）
から７月１日（水）まで
▶申し込み／インターネットから申
し込みください。
国家公務員試験採用情報 NAVI
（https://www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.html）
▶問い合わせ／仙台国税局人事第
二課試験研修係（☎022－263－
1111・内線3236）、人事院東北
事務局（☎022－221－2022）

「いわてモバイルメール」
　県や市町村が配信する防災・災害や観光な
ど各種行政情報の中から、欲しい情報だけを
選んで、メールで受け取ることができます。

滝沢市からは防災行政無線の
放送内容などを発信中！
登録はQRコードから！
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録音・点字広報のご案内
　文字を読むのが大変という皆さ
んにも「広報たきざわ」に掲載さ
れている内容をお伝えするために
「広報たきざわ録音版」「広報たき
ざわ点字版」を作成しています。
●対象　市内にお住まいの希望者
●申し込み・問い合わせ
　企画政策課（☎656－ 6562）

労働保険のお知らせ
（事業主向け）

お知らせ

　令和２年度労働保険（労働災害
保険・雇用保険）の年度更新期間
は、６月１日（月）～７月10日（金）
です。最寄りの労働局・労働基準
監督署・金融機関で申告・納付を
お願いします。
　なお、労働保険の電子申請
手続きは「電子政府の総合窓口
（e-Gov）から行うことができます。
電子申請の利用にはマイナンバー
カードまたは電子証明書の取得が
必要です。
▶問い合わせ／厚生労働省労働基
準局労働保険徴収課　業務係（☎
03－5253－1111）

今こそやろう
ラジオ体操

お知らせ

　ラジオ体操は、続けて行うこと
で柔軟性が高まり、脂肪燃焼や生
活習慣病の予防にもつながります。
　ラジオ体操第１、第２共にそれ
ぞれ約３分。特別な道具は使わず
家の中でもできるので、無理なく
気軽に続けることができます。家
にいることが多い今こそ、ラジオ
体操をやってみませんか。

＜ラジオ体操の効果＞
その１　動きが左右均等だから体
のゆがみが自然に取れる
　右側に２回体をねじったら左側
にも２回、というようにラジオ体操
は必ず左右均等に動かすことが原
則。そのため、行うほどに体のゆ
がみが取れ、痛み予防の効果も期
待できます。

その２　全身の筋肉と関節をまん
べんなく使う
　日常生活では動かさない部分を
しっかりと動かすことで老化を防
ぎ、健康で若々しい体を保つこと
ができます。

その３　内臓の動きが活性化する
　横曲げや回旋、ねじる運動など
の腹部体幹の筋肉を刺激する動き
がたくさん盛り込まれており、内
臓の働きを促進。便秘解消も期待
できます。

　市では運動普及推進員と共に、
正しいラジオ体操を普及するラジ
オ体操会を開催しています。開催
前には広報でお知らせしますので、
ぜひご参加ください。

▶問い合わせ／健康推進課（☎
656－6527）

不用品あっせん
《提供します》
・滝沢第二中学校制服　女子制服
　夏服上　５号	 １着
　冬服上　５号	 １着
　夏服上　７号	 １着
　冬服上　７号	 １着
　冬スカート　５号	 ２着
　冬スカート　７号	 ２着
　Yシャツ　半袖M	 １着
　Yシャツ　半袖Ｌ	 １着
　Yシャツ　長袖M	 ２着
　リボン	 １本

◎あっせん希望は、５月 22日（金）から電話で受け付けます。
◎あっせん希望の受け付けと提供者への連絡は先着順です。
◎不用になった制服などの無償提供にご協力をお願いします。
◎提供品をお預かりせず、提供者を紹介する方法を採っています。
●問い合わせ　環境課（☎656－6510）

滝沢子育てダイヤル
電話で気軽に相談を

相　談

　妊娠・出産・育児の疑問や心配
に、保健師・助産師が電話相談に
応じます。日々のお子さんの成長は、
とてもうれしいものです。その一方
で、成長することにより新たに育
児で悩みがでてくることもあります。
子育ての悩みを抱え込まないよう、
どうぞご利用ください。
▶相談日時／月～金曜日の午前８
時半～午後５時
▶電話相談窓口／☎687－6511
▶問い合わせ／健康推進課（☎
656－6526）

・柔道着
　柔道着　３号（上下）	 １着
　※刺繍で名前有り
　柔道着　４号（上下）	 １着
　柔道着　サイズ不明（上下）	１着
　※背中に名前有り
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広
報
た
き
ざ
わ
は
毎
月
１
日
と
15
日
（
お
知
ら
せ
版
）
発
行
で
す
。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和２年５月号お知らせ版　No.1015

市民の皆様へのお願い
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、咳エチケット、
手洗いなどに加えて「３つの密（密閉・密集・密接）」
を避けてください。

出典：厚生労働省ホームページ

こちらのＱＲコードから☞
最新情報を確認できます。
（厚生労働省ホームページ）

①換気の悪い密閉空間
　「密閉」空間にしないよう、こ
まめな換気を。
　窓がある場合は、１時間に２回
以上換気しましょう。風の流れが
できるよう、２方向の窓を数分間
程度、全開にしましょう。
　乗用車では、「内気循環モード」
ではなく「外気循環モード」にし
ましょう。

②多数が集まる密集場所
　「密集」しないよう、人と人と
の距離を取りましょう。
　他の人とは互いに手を伸ばして
届かない十分な距離（２㍍以上）
を取りましょう。
　スーパーのレジなどで列に並ん
でいるとき、前の人に近づき過ぎ
ないように注意しましょう。

③間近で会話や発声をする
密接場面
　対面での会議や面談が避けられ
ない場合には、十分な距離を保ち、
マスクを着用しましょう。
　エレベーターや電車の中などで
は、距離が近づかざるを得ない場
合があります。会話や携帯電話に
よる通話を慎みましょう。



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
所
に
張
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
7
14
21
28
*

１
8
15
22
29

２
9
16
23
30

６
13
20
27
*

３
10
17
24
*

４
11
18
25
*

５
12
19
26
*

■くらしの相談／市民
福 祉 セ ン タ ー ＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

6
◎一部窓口延長（～ 19：00） ■相続・登記相談／ス

マイル・すまいる＝10：
00 ～ 15：00☞市社会
福祉協議会（☎684－
1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00）■法律相談／スマイル・
すまいる＝ 14：00 ～
16：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 ー 1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00）■法律相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
鈴木小児科

☎601－8000
盛岡市
内科 あべ内科・消化器科クリニック

☎605－5311
外科 吉野整形外科麻酔科医院

☎658－1130

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 池田内科

☎659－0310
外科 遠山病院

☎651－2111

■くらしの相談／市民
福 祉 セ ン タ ー ＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

１日 キリン薬局（☎ 647 － 8535）
　８日 ゆ う ゆ う 調 剤 薬 局（ ☎ 688 －
5553）
15 日 ドレミ薬局（☎ 699 － 1234）
22 日 プラス薬局（☎ 645 － 1943）
29 日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
30 日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
31 日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）

１日 キリン薬局（☎ 647 － 8535）
　８日 ゆ う ゆ う 調 剤 薬 局（ ☎ 688 －
5553）
15 日 ドレミ薬局（☎ 699 － 1234）
22 日 プラス薬局（☎ 645 － 1943）
29 日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
30 日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
31 日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 久保田医院

☎646－9090
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 児島内科医院

☎641－3310
外科 とちない脳神経外科クリニック

☎637－7000

◎食育の日

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

１（月）
15（月）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：20

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

３（水）
17（水）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

５（金）
19（金）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

８（月）
22（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

10（水）
24（水）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

12（金）
26（金）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、運行
中止となる場合があります。

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

  7 日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
14 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
21 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
28 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
夜間や休日に体調がよくないときには

平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日 午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。

問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向
けの情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、６月
のいきいきサロンを中止します。再開時期などの詳
細については以下まで問い合わせください。
問 地域包括支援センター（☎ 656－ 6523）

カレンダーについて
　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に伴
い、中止や延期、休院や休館となる場合があり
ます。市公式ホームページをご覧になるか、担
当課または各施設へ直接問い合わせください。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

５
12
19
26
*

６
13
20
27
*

*
7
14
21
28
*

４
11
18
25
*

１
8
15
22
29
*

２
9
16
23
30
*

３
10
17
24
*
*

６ ※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝ 14：00 ～ 16：00 ☞
市社会福祉協議会（☎ 684 ー
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

■くらしの相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～ 12：
00 ☞市社会福祉協議会（☎
684 － 1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■相続・登記相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684－1110）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684－
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

■くらしの相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～ 12：
00 ☞市社会福祉協議会（☎
684 － 1110）
※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

１（月）
15（月）

８（月）
22（月）

３（水）
17（水）

10（水）
24（水）

５（金）
19（金）

12（金）
26（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：20

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　７日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
14 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
21 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
28 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：http://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

６月の献血（全血献血・市内）
◎ 25日（木）
9:30 ～ 11:30 ＝滝沢市役所
13:00 ～ 16:30 ＝滝沢市役所

◎ 27日（土）
9:30 ～ 11:30 ＝岩手産業文化センターアピオ
13:00 ～ 16:00 ＝岩手産業文化センターアピオ

※献血日程は広報発行後に変更にな
る場合があります。

夜間や休日にお子さんの体調がよくないときには
日曜、祝日の日中は休日救急当番医を受診してください
■症状が軽い場合（午後 7 時～午後 11 時）
夜間急患診療所（神明町３－ 29 盛岡市保健所２階 ☎ 654 － 1080）へ
　夜間急患診療所の診療科目は小児科と内科です。大人も受診できます。
■症状が重い場合（午後５時～翌朝９時、土曜は午後１時（祝日の土曜は午前 9 時）～）
小児救急入院受入当番病院（カレンダー参照）へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、夜間急患診療所や休日救急当番医が診
察していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。
■対処や受診の判断に迷う場合 ( 午後７時～午後 11 時 )
こども救急相談電話（☎ 605－ 9000）

休日救急当番医：午前９時～午後５時（広報発行後に変更になる場合があります）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●乳児健康診査
　３日（水）市民福祉センター
　17日（水）市民福祉センター
　３〜４か月児（13：45〜14：30受け付け）
　９〜10か月児（13：00〜13：45受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　24日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和元年５月生まれ（9：30〜10：30受け付け）
　令和元年６月生まれ（13：00〜14：00受け付け）
●１歳６か月児健康診査
　18日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年10月26日〜平成30年11月14日に
生まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

●３歳児健康診査
　25日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成28年12月27日～平成29年１月18日に生
まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●１歳６か月児・３歳児　休日健診
　28日（日）滝沢ふるさと交流館
　令和２年６月までの１歳６か月児・３歳児健診
の対象で受診できなかったお子さんが対象（9：30
～10：30受け付け）
・�発熱など体調不良のある人や、同居家族に新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大地域に滞在歴のあ
る人がいる場合は受診をお控え下さい。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市
●	 ７日 鈴木小児科

鵜飼御庭田	 ☎ 601 － 8000
●	14 日 杉江内科クリニック

野沢	 ☎ 656 － 9177
●	21 日 土井尻医院

大釜竹鼻	 ☎ 684 － 1325
●	28 日 滝沢中央病院

鵜飼笹森	 ☎ 684 － 1151

 ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科
●	 7 日 あべ内科・消化器科クリニック

長橋町	 ☎ 605 － 5311
●	14 日 児島内科医院

みたけ三丁目	 ☎ 641 － 3310
●	21 日 池田内科

上太田弘法清水	 ☎ 659 － 0310
●	28 日 久保田医院

大館町	 ☎ 646 － 9090

●	 7 日 吉野整形外科麻酔科医院
上太田金財	 ☎ 658 － 1130

●	14 日 とちない脳神経外科クリニック
津志田中央三丁目	 ☎ 637 － 7000

●	21 日 遠山病院
下ノ橋町	 ☎ 651 － 2111

●	28 日 鈴木整形外科
本宮字石仏	 ☎ 658 － 0202

 ○盛岡市・小児科
●	 7 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック

上田字松屋敷	 ☎ 656 － 1366
●	14 日 みうら小児科

中野一丁目	 ☎ 622 － 9591
●	21 日 西島こどもクリニック

上田一丁目	 ☎ 651 － 1369
●	28 日 よしだクリニック

西仙北一丁目	 ☎ 635 － 8341

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、運行中止となる場合があります。

カレンダーについて
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に伴
い、中止や延期、休院や休館となる場合があり
ます。市公式ホームページをご覧になるか、担
当課または各施設へ直接問い合わせください。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）


