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P4	 睦大学で仲間の輪を広げませんか
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た
。
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
手
品
教
室
を
紹
介
さ
れ

通
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
一
人
で
は
な
か
な
か
始

め
に
く
い
も
の
で
す
。
教
室

の
み
ん
な
で
な
ら
ば
取
り
組

み
や
す
い
と
通
い
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
に
誰
も
知
ら
な
い

土
地
に
来
て
不
安
で
し
た

が
、
こ
の
教
室
で
話
し
た
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
見
る
人
が
喜
ん
で
く
れ
る

よ
う
、
色
々
な
工
夫
を
し
て

い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
年
間
２
つ
く
ら
い
を
目

標
に
新
し
い
も
の
に
挑
戦
し

ま
す
。
同
じ
施
設
に
毎
年
呼

ば
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

演
目
を
記
録
し
て
去
年
と
同

じ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た

り
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
た
り
工
夫
し
て
い
る
ん
で

す
。初
め
は
で
き
な
く
て
も
、

１
年
経
つ
と
結
構
で
き
る
よ

う
に
な
る
ん
で
す
よ
。
見
た

人
が
良
い
反
応
を
し
て
く
れ

る
と
ま
た
来
た
い
と
思
い
ま

す
よ
ね
」

　

釜
石
市
や
宮
古
市
、
岩

泉
町
な
ど
被
災
地
で
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
し
て
い

る
手
品
教
室
の
皆
さ
ん
。

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
て

い
ま
す
。
気
に
な
っ
た
人

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６
８
４・２
２
３
３
）
へ
。

生きがい やりがい

特集 睦大学

　
保
育
園
や
高
齢
者
施
設
な

ど
か
ら
依
頼
を
受
け
、
毎
月

の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公

演
を
し
て
い
る
と
い
う
睦
大

学
手
品
教
室
の
皆
さ
ん
。
代

表
を
務
め
る
堀
合
さ
ん
は
、

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、

滝
沢
市
に
移
り
住
み
ま
し

趣
味
と
仲
間
が

人
生
を
豊
か
に
す
る

手品教室
会員数／約 15 人

活動日／第２・第４水曜日
　　　　１０：００－１２：００

主な内容／手品の練習
活動場所／市民福祉センター（市役所裏）

 堀
ほりあい

合 豊
ゆたか

 代表

市
内
の
60
歳
以
上
を
対
象
と
す
る
睦
大
学
。

皆
さ
ん
生
き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
29
種
類
あ
る
趣
味
の
教
室
か
ら
、

そ
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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民謡教室
会員数／約６０人
活動日／第２、第４金曜日
１０：００－１２：００
主な内容／民謡の稽古
活動場所／市民福祉センター（市役所裏）

　もともと歌うことが好きで、５
年ほど前から民謡教室に通ってい
るという小岩さん。睦大学に入っ
たことで、たくさんのつながりと
仲間ができたと言います。
　普段の活動は、全員での稽古が
主。忘年会の際などは一人ずつ歌
を披露するのだそうです。
　講師を務める松

まつない
内さんは「初め

は１人では歌えませんが、どんど
ん上達します。大会出場を目指す
人もいるんですよ。歌うことはス小

こ い わ
岩 守

まもる
代表

　５年前、睦大学卓球教室の入学
から卓球を始めた吉川さん。その
きっかけは何だったのでしょう。
　「退職後、体を動かさないと駄目
だと思っていたところ、広報で睦
大学を知りました。卓球くらいな
らできるだろうと始めたんです。
ところが実際にやってみると運動
量が多くてびっくりしました。そ
れでも辞めなかったのは、卓球が
楽しかったこともありますが、仲
間の雰囲気がすごく良かったから

です。続けていこうと思いました」
　卓球経験は無く始めて、困るこ
とはないのでしょうか。
　「生徒のほとんどは、卓球経験者
ではありません。スキルアップよ
りも、みんな和気あいあいとやっ
ています。やっていればそれなり
に上達するもの。中には大会に出
ている人もいますよ。大会も独特
の緊張感があって、上手な人と対
戦して思わず勝ったり。そういう
ところも卓球の魅力です」  吉

きっかわ
川 正

ま さ お
男 代表

卓球教室
会員数／約１００人

活動日／毎週 月・水・金
　　　　１０：００－１２：００

主な内容／打ち合い練習
活動場所／多目的研修センター（篠木）

トレスの発散になります。高齢者
の健康のためにすごく良い。肺
活量が鍛えられるので呼吸器のト
レーニングになる」と、この教室
の良さを話します。
　「みんな楽しんで活動している。
毎回来るのが楽しみ。楽しくやる
のが一番ですよ。この雰囲気を大
切にしていきたいね。新しい人で
も気軽に気兼ねなく参加できる教
室です」と笑う小岩さん。どうぞ
お気軽にご参加ください。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●
開
催
日
時

　
月
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
正
午
、
ま
た
は
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）

※　
　
の
３
教
室
は
水
曜
日
の
開

催
あ
り
（
手
品
教
室
は
水
曜
日
の

み
）

●
場
所

　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
滝
沢
ふ

る
さ
と
交
流
館
、
滝
沢
総
合
公
園
、

市
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー（
篠
木
）、

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
い
ず
れ
か

●
諸
経
費

　

教
室
に
よ
り
教
材
費
な
ど
が
必

要
で
す
。
各
教
室
ご
と
に
傷
害
保

険
に
加
入
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
滝
沢
市
睦
大
学

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
趣

味
や
学
習
を
通
し
て
、
仲
間
の
輪

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人
で
、
自
分
で
講
座

に
通
う
こ
と
が
で
き
る
人

●
学
習
内
容

①
教
養
講
座

　
日
常
生
活
で
広
く
役
に
立
つ
知

識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
た
め
の

講
座
で
す
。

②
趣
味
の
教
室

　
下
表「
趣
味
の
教
室
講
座
一
覧
」

の
29
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
人
数
が
少
な
い
教
室

は
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
入
学
案
内
と
申
込
用
紙
は
、
市

民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
市
内
９
施
設

（
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
、
北
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
葉
の
木

沢
山
活
動
セ
ン
タ
ー
、
滝
沢
勤
労

者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
東
部
体
育
館
、

多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
、
滝
沢
総

合
公
園
体
育
館
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ

滝
沢
、
小
岩
井
駅
）
に
２
月
12
日

（
水
）
か
ら
設
置
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
民
福

祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
前
記
施
設（
小

岩
井
駅
を
除
く
）
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・
継
続
す
る
人
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

・
月
曜
日
と
金
曜
日
開
催
の
講
座

は
、
通
学
に
市
の
福
祉

バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

・
睦
大
学
対
象
者
の
要

件
を
備
え
て
い
れ
ば
申

し
込
む
と
入
学
許
可
に

な
り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て

入
学
許
可
の
通
知
は
し

ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

睦大学で仲間の輪を広げませんか
●問い合わせ　市民福祉センター（☎684－ 2233）

民
みんよう

謡 囲
い ご

碁
将
しょうぎ

棋 民
みん

舞
ぶ

歌
か よ う

謡 唱
しょうか

歌 ちぎり絵
え

大
たいしょうごと

正琴 水
すい ぼ く が

墨画 ダンス 卓
たっきゅう

球

編
あ

み物
もの

習
しゅうじ

字 生
い

け花
ばな

昔
むかしがた

語り グラウンド
ゴルフ ペン習

しゅうじ

字 絵
か い が

画 着
き つ

付け 能
のうめん

面 新
しん ぶ よ う

舞踊

太
たいきょくけん

極拳 文
ぶんがく

学 歴
れ き し

史 籐
とう ざ い く

細工 パッチ
ワーク 染

せんしょく

色 手
てじな
品 詩

しぎん
吟 自

し ぜ ん く さ き

然草木
を楽しむ

◎趣味の教室講座一覧

教養講座と多彩な 29教室を開催します
皆さんの参加をお待ちしています
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●問い合わせ　企画政策課（☎656－ 6562）

●
募
集
概
要

【
任
命
期
間
】

　
８
月
下
旬
～
10
月
下
旬

【
報
酬
】

　
１
調
査
区
当
た
り
平
均
約

３
万
８
千
円

※
た
だ
し
担
当
調
査
区
、
世

帯
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
事
前
説
明
会

　
調
査
員
の
仕
事
の
概
要
を

説
明
し
ま
す
。
連
絡
の
上
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
２
月
27
日
（
木
）
午
後
２

時
～

【
場
所
】

　
市
役
所
分
庁
舎
第
６
会
議

室

　
今
年
は
10
月
１
日
を
調
査

期
日
に
、
５
年
に
１
度
の
国

勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
国
勢
調
査
は
、
国
内
に
住

む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象

と
す
る
調
査
で
、
市
内
で
も

約
２
５
０
人
の
調
査
員
の
協

力
に
よ
る
調
査
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
当
た
り
、

調
査
員
と
し
て
世
帯
の
訪
問

や
調
査
票
の
回
収
な
ど
に
従

事
し
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

令和２年国勢調査の調査員を募集します

●
国
民
年
金
の
加
入

　

20
歳
に
な
っ
た
人
（
厚
生

年
金
ま
た
は
共
済
年
金
に
加

入
し
て
い
る
人
を
除
く
）
に

は
、
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お

お
む
ね
２
週
間
以
内
に
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年

金
加
入
の
お
知
ら
せ
」や「
国

民
年
金
保
険
料
納
付
書
」
な

ど
が
届
き
ま
す
。「
年
金
手

帳
」は
別
途
送
付
さ
れ
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
付

　
「
国
民
年
金
保
険
料
納
付

書
」
に
よ
り
、
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

お
支
払
い
願
い
ま
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
払

い
も
可
能
で
す
。

●
保
険
料
納
付
が
困
難
な

場
合
は

　
学
生
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」、
学
生
で
な
い
人

に
は
「
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

・
保
険
年
金
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
３
１
）

・
盛
岡
年
金
事
務
所

　
（
☎
６
２
３・６
２
１
１
）

国
民
年
金
と
は
？

　

年
を
取
っ
た
と
き
や
、

病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き

の
生
活
を
、
現
役
世
代
み

ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で

す
。

　
日
本
国
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
は
国
民
年
金
の
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
は
ど
ん
な
と
き

に
も
ら
え
る
の
？

　
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
次

の
よ
う
な
と
き
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
年
を
取
っ
た
と
き

（
老
齢
基
礎
年
金
）

②
病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き

（
障
害
基
礎
年
金
）

③
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き

（
遺
族
基
礎
年
金
）

20 歳になったら国民年金

詳細は市のホームページ
で見ることができます。

　こちらから
　どうぞ☞
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　総務課（☎656－ 6558）

職員給与の公表

職
員
の
給
与
は
国
や
県
の
制

度
に
準
拠
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
そ
の
一
部
を
皆
さ
ん
に

ご
紹
介
し
ま
す
。

住民基本台帳人口
（平成 31年１月１日現在） 歳出額Ａ 人件費Ｂ 人件費率

（B/ Ａ）
55,288 人 203 億 2,388 万 5,000 円 25 億 1,438 万 8,000 円 12.4%

●人件費（平成30年度普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人当たり
給与費（B/ Ａ）給　料 職員手当 計　Ｂ

289 人 10 億 3,605 万 8,000 円 6 億 766 万 8,000 円 16 億 4,372 万 6,000 円 568 万 8,000 円

●職員給与費（平成30年度普通会計決算）

※給与費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいません。職員手当には退職手当を含んでいません。

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
滝沢市 29 万 4,117 円 38.7 歳 32 万 5,311 円 49.2 歳
国 32 万 9,433 円 43.4 歳 28 万 7,312 円 50.9 歳

●職員の平均給料月額など（平成31年 4月 1日現在）

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
代表的な
職　務

主　事
技　師 主　任 主　査 主任主査 総括主査 課　長 部　長

職員数 63 人 26 人 46 人 23 人 27 人 29 人 9 人
構成比 28.3% 11.7% 20.6% 10.3% 12.1％ 13.0% 4.0%

●一般行政職の級別職員数（平成31年 4月 1日現在）
一般行政職 15 万 600 円

●初任給基準額（高校卒）
（平成 31年 4月 1日現在）

※国と同じ額です。

支給実績 8,040 万 6,299 円
職員１人当たり
平均支給年額 27 万 8,222 円

●時間外・休日勤務手当
（平成30年度普通会計決算）期末・勤勉手当支給割合

区　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225 月分 0.895 月分
12 月期 1.375 月分 0.895 月分
計 2.600 月分 1.790 月分

●期末・勤勉手当（平成30年度）

※職制上の段階・職務の級などによる加算措
置があります。

区　分 報酬等月額 期末手当支給割合
●特別職の報酬など（平成31年 4月 1日現在）

退職手当支給率
区　分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

その他加算額
定年前早期退職特例措置　２～ 45％

●退職手当（平成30年度）

※国と同じ支給率です。

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
97.1 97.6 97.3 96.8 97.0

●ラスパイレス指数（各年度４月１日現在）

採用（平成30年 4月 1日現在） 退職（平成31年 3月 31日現在）
26 人 22 人

●職員の採用・退職状況

●特殊勤務手当（平成30年度普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合 5.54％
支給職員１人当たり平均支給年額 17,094 円

手当の種類 5 種類（徴収手当など）
扶養手当

扶養親族のある職員に支給しています。
　配偶者　　　　　月額  6,500 円
　子　　　　　　　月額  10,000 円
　父母など　　　　月額  6,500 円
※満 15 歳に達する日後最初の４月１日から満
22 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの
子については１人につき 5,000 円加算

通勤手当

片道２㌔以上の通勤距離で、バスなどの交通機
関や自動車などの交通手段を使って通勤する職
員に支給しています。
　交通機関（バスなど）の利用者月額上限
55,000 円、交通手段（自動車など）の使用者
月額上限 31,600 円

住居手当
住宅などを借り受け、月額 12,000 円以上の家
賃を支払っている職員に支給しています。
　借家など　月額上限 27,000 円

●扶養・通勤・住居手当（平成30年度）

※再任用職員と任期付職員、割愛による職員を含んでいます。

※人件費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいます。

※詳細については、市ホームページの「たきざわ行政情報、組織概
要『支出・給与・人事』」で公表しています。

市長 77 万 3,000 円

 6 月期　1.675 月分
12 月期　1.675 月分
  計　　3.350 月分

副市長 63 万 4,000 円
教育長 59 万 4,000 円
議長 41 万 1,000 円

副議長 35 万 2,000 円
議員 32 万 9,000 円
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今
回
で
８
回
目
と
な
る

ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
恒
例

の
人
気
イ
ベ
ン
ト
。

　
地
元
で
人
気
の
ス
イ
ー
ツ

＆
お
や
つ
を
は
じ
め
、
ご
当

地
グ
ル
メ
が
出
店
し
ま
す
。

　
来
場
者
参
加
型
の
ス
イ
ー

ツ
人
気
投
票
が
実
施
さ
れ
る

他
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が

催
さ
れ
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

す
。
県
央
エ
リ
ア
の
豪
華
賞

品
が
当
た
る
大
抽
選
会
も
行

わ
れ
ま
す
。

　

いわてＳ－１スイーツフェア2020開催
●問い合わせ　盛岡広域振興局経営企画部（☎629－ 6512）

●
問
い
合
わ
せ

　
受
付
シ
ス
テ
ム
の
操
作
な

ど
に
関
し
て
不
明
な
点
は
、

盛
岡
広
域
入
札
参
加
資
格
受

付
セ
ン
タ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
１
２
０
・
２
５
２
・
１

１
７
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
は
２

月
28
日
（
金
）
ま
で
開
設
し

て
い
ま
す
。

■
令
和
２・
３
年
度
小
規
模

修
繕
（
契
約
金
額
が
50
万
円

以
下
）、工
事
な
ど
の
契
約
希

望
者
に
係
る
登
録
を
受
け
付

け
ま
す

※
登
録
で
き
る
の
は
、
市
内

に
本
社
か
本
店
ま
た
は
、
住

所
を
有
し
て
い
る
者
で
す
。

●
申
請
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
記
載
の
上
、
必
要
書
類
を

添
え
て
、
財
務
課
に
提
出
く

だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

３
月
２
日
（
月
）
～
18
日

（
水
）
午
後
４
時

　
市
は
、
建
設
工
事
や
業
務

委
託
、
物
品
の
買
入
れ
な
ど

の
決
定
を
競
争
入
札
や
随
意

契
約
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
「
令
和
元
・
２
年
度
競
争

入
札
参
加
資
格
者
名
簿
」
へ

の
追
加
登
録
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す

●
申
請
方
法

　
今
回
の
申
請
か
ら
、
原
則

と
し
て
、
盛
岡
広
域
市
町
で

運
用
す
る
「
競
争
入
札
参
加

資
格
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」

に
よ
り
申
請
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

●
受
付
期
間

１
月
31
日
（
金
）
～
２
月
28

日
（
金
）

●
名
簿
の
種
類

・
建
設
工
事

・
建
設
関
連
業
務
委
託
（
コ

ン
サ
ル
）

・
物
品
の
買
入
れ
等
（
販
売
、

製
造
、
修
繕
、
役
務
の
提
供
、

買
い
受
け
な
ど
）

・
建
設
工
事
（
JV
）

市との契約には名簿登録が必要です
●問い合わせ　財務課（☎656－ 6568）

　令和２年２月 22 日 （土）
　　　　　　　　　 23 日 （日）
　午前 10 時～午後４時

　【会場】　ビッグルーフ滝沢
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だより

ア
ル
コ
ー
ル
と

ス
ト
レ
ス
の
関
係
と
は
？

　　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
効
果

が
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

円
滑
に
す
る
な
ど
の
効
用
を
も
た
ら

し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
大
量
に
飲
酒
を
続
け
て

い
る
と
、
や
が
て
毎
日
お
酒
を
飲
ま

ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
お

酒
を
飲
め
な
い
と
そ
の
こ
と
が
ま
た

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
酒
量

が
増
え
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
を
繰
り

返
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
っ
て
ど

ん
な
病
気
？

　　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
自
分

で
は
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き

な
く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
酒
癖

で
は
な
く
、
病
気
で
す
。
決
し
て
意

志
が
弱
い
こ
と
が
原
因
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
の

は
、
大
半
が
中
年
男
性
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
最
近
で
は
、
女
性
や
高

齢
者
の
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
む
と

よ
く
眠
れ
る
？

　　
お
酒
に
は
入
眠
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
寝
る
前
に
お
酒
を
飲
む
生
活
を

続
け
る
と
本
来
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
が

崩
れ
て
眠
り
が
浅
く
な
り
、
睡
眠
の

質
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
や
が
て

は
お
酒
を
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
寝
付
き
を
良

く
す
る
た
め
に
飲
酒
す
る
こ
と
は
控

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
付
き
を
良
く
す
る
方
法

　
部
屋
の
照
明
を
暗
く
す
る
、
静
か

な
音
楽
を
聴
く
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
な

ど
の
香
り
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
る
な
ど

ア
ル
コ
ー
ル

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
ま
す
か
？

◆あなたは大丈夫？アルコール依存
症

check!

　もしも下記で思い当たる症状が
あれば、アルコー

ル依存症が疑われます。早めに精
神科などの専門医

に相談しましょう。

　□飲みたい気持ちを抑えられない

　□酒量を減らそうとするが、うま
くいかない

　□飲む量や二日酔いが増えた　　

　□手のふるえ、発汗、眠れないな
どの症状がある

　□飲み過ぎによる健康問題がある
　　

　□お酒が原因で家族や友人とトラ
ブルを起こした
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●
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
中
心

に
な
っ
て
簡
単
で
食
事
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
料
理
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

す
。
料
理
経
験
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
▼
日
時
／
３
月
５

日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内

容
／
健
康
に
関
す
る
講
話
と
調
理
実

習
▼
講
師
／
市
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
男
性
▼
定
員

／
20
人
（
先
着
）
▼
費
用
／
無
料
▼

持
ち
物
／
米
０・５
合
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

／
２
月
27
日
（
木
）
ま
で
に
健
康
推

進
課
（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
上
手
に

付
き
合
う
た
め
に

　
①
適
切
な
飲
酒
量
を
知
っ
て
お
く

　

お
酒
の
適
量
は
、
年
齢
や
体
格
、

ま
た
そ
の
日
の
体
調
な
ど
に
よ
っ
て

も
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
成
人
男

性
の
場
合
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
１

日
20
グ
ラ
ム
以
内
に
抑
え
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
お
酒
を
飲
む
と
き
に
心
掛
け
た
い

こ
と

　
つ
ま
み
を
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

飲
む
、
強
い
お
酒
は
薄
め
て
飲
む
、

長
時
間
飲
み
続
け
な
い
、
最
低
で
も

週
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
る
、
薬
と

一
緒
に
お
酒
を
飲
ま
な
い
、
飲
酒
後

の
運
動
や
入
浴
は
要
注
意

▼
問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

◆１日の飲酒量（純アルコール 20グラム）の目安

焼酎
0.6 合（110ml）

ワイン
グラス 1.5 杯（180ml）

ビール（中瓶）
1 本（500ml）

日本酒
1 合（180ml）

缶チューハイ
1.5 缶（520ml）

ウイスキー
ダブル 1 杯（60ml）

※女性や高齢者の場合はこれより少ない量が目安になります

◆心の健康に関する相談窓口
市健康推進課 ☎ 656 － 6527（平日 午前８時半～午後５時）
県央保健所 ☎ 629 － 6574（平日 午前９時～午後４時半）
県精神保健福祉センター ☎ 622 － 6955（平日 午前９時～午後９時）

●
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り

元
気
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催

市
体
育
協
会
共
催

　
楽
し
く
運
動
し
よ
う
。
▼
日
時
／

３
月
２
日
（
月
）
午
前
10
時
半
～
正

午
（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
か
ら
）

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館

２
階
会
議
室
▼
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
～
楽
し
み
な
が
ら

体
を
動
か
す
～
▼
持
ち
物
／
室
内
用

運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
料

水
、
持
っ
て
い
る
人
は
健
康
手
帳
▼

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
２
月
28

日
（
金
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
。
通
院
治

療
中
の
人
は
、主
治
医
と
相
談
の
上
、

参
加
く
だ
さ
い
。

●
県
央
保
健
所
主
催

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家

族
や
周
り
の
人
の
こ
と
で
お
困
り

の
人
な
ど
、
精
神
科
医
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
▼
日
時
／
２
月
19
日

（
水
）
午
後
２
時
～
午
後
４
時
▼
場

所
／
県
央
保
健
所
２
階
（
盛
岡
市

内
丸
11
‐
１
）
▼
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
／
予
約
が
必
要
で
す
。
事

前
に
県
央
保
健
所
保
健
課
（
☎

６
２
９・６
５
７
４
）
へ
。

◆盛岡市のお酒の一人当たり年間消費量順位

清酒 焼酎 ビール ウイスキー ワイン 発泡酒 チューハイ
カクテル

10 位 11 位 ７位 13 位 13 位 14 位 ８位
順位はビールが 7位、チューハイ・カクテルが８位と上位になっており、全国平均を上回っ
ています。酒類一人当たりの年間購入額を見ても、４万 9899 円と全国平均の４万 738 円を
大きく上回っています。	 （出典：家計調査品目別都道府県庁所在地及び政令指定都市ランキング）
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地域の話題やイベントを紹介します

明治神宮で代表挨拶
小原さん２年連続特選

　第 66回全国少年新春書道展で、小
お ば ら

原日
ひ な

菜さん（岩
手大学教育学部付属中学校２年、滝沢小出身）が、
２年連続３回目の特選を受賞しました。小原さんは
１月５日に明治神宮会館で開かれた授賞式で、中学
生代表としてあいさつ。受賞の喜びや指導してくれ
た先生へ感謝の気持ちを述べました。今年の目標は
「３年連続の特選受賞」と語ってくれました。

雪の上で装束華やか
チャグチャグ馬コの初詣

　１月１日、チャグチャグ馬コが鬼越蒼前神社
へ初詣をしました。１年の無病息災と家内安全、
五
ごこくほうじょう

穀豊穣などを願って参拝した後、境内前の道路で
馬コ10頭がパレード。初夏の風物詩である６月の
チャグチャグ馬コパレードも見ごたえがあります
が、雪の白と装束のきらびやかな色が映し出す風景
も風情が漂い一味違います。訪れた人は美しい風景
を写真に収めようとシャッターを切っていました。

　アウトオブキッザニア in滝沢が１月11、12の
両日、ビッグルーフ滝沢で開催されました。これは
子どもの職業・社会体験施設「キッザニア」の出張
イベントとして実施されたものです。南部鉄器職人
や、りんご農家の仕事など25のプログラムを展開。
２日間で延べ千人以上の子どもたちが参加し、働く
ことの楽しみと社会の仕組みを体感しました。

瑞宝単光章を受章
元市統計調査員の角掛氏

　令和元年秋の叙勲で瑞宝単光章を受章した角
つのかけ

掛
三
さ ん し ろ う

四郎さんへ12月 24日、主濱市長が勲章と勲記
を伝達しました。角掛さんは、昭和45年から平成
27年までの46年間、統計調査員として国勢調査
などの国の基幹統計に従事。統計調査の発展に大き
く貢献しました。角掛さんは「調査では遠方も担当
し、苦労もあったが、仲間の調査員や担当課の職員
との思い出がたくさんできた」と笑顔で話しました。 キッザニアが滝沢に

ビッグルーフで職業体験



Takizawa city11

若者の情熱あふれる
合同でパフォーマンス披露
　岩手県立大学と岩手大学、盛岡大学の学生による
合同パフォーマンスイベント「J

ジ ョ イ ン ト

OY-INTvol.13」が
12月 22日、岩手県立大学講堂で開催されました。
ダンスやジャグリング、ダブルダッチなど計28チー
ムがパフォーマンスを披露。観客は手拍子や掛け声
を掛けて盛り上がりました。このイベントは音響や
照明、運営など全て学生が実行。学生らは全員で一
つのものをつくり上げる喜びをかみしめました。

　タキザワコレカラカイギが、12 月 23 日に
ビッグルーフ滝沢で開催されました。株式会社
N
ニ ュ ー ユ ー ス

EWYOUTH代表取締役・慶應義塾大学特任准教
授の若

わかしん

新雄
ゆうじゅん

純さんを招待。学生、民間企業社員、行
政職員など約40人が参加しました。テーマは「非
線形にたのしむゆるくて創造的なコレカラ」。慣例
にとらわれない、緩いつながりや考え方で生まれる
発想を大切にしたまちづくりについて話しました。

　中学生硬式野球チームである盛岡北リトルシニア
の阿

あ べ

部颯
そ う た

太さん（滝沢中２年）と要
ようなが

永琉
りゅうせい

成さん（滝
沢南中２年）が、12月 26日、台湾遠征への出発
の報告のため市長室を訪れました。第41回秋季新
人東北大会で同チームがベスト８に入賞したことに
より、第17回日台国際野球大会の東北選抜選手と
してメンバー入り。２人は「自分の力を全て出せる
ように精いっぱい頑張ります」と決意を述べました。 来館者数５万人突破

市埋蔵文化財センター
　市埋蔵文化財センターの来館者数が、12月 27
日に５万人を突破しました。記念すべき５万人目と
なったのは、東京都の小学生、畑

はたなか

中紀
き り

莉さん（３年生）
と柚

ゆ な み

南さん（５年生）の姉妹です。２人は同日午前
中、盛岡に住むおばあちゃんの家に東京から来たば
かり。その日の午後、おばあちゃんと勾

まがたま

玉作りに同
センターを訪れました。２人は「勾

まがたま

玉もきれいにで
きて、冬休みのいい思い出になった」と喜びました。

滝沢から東北選抜へ
日台国際野球大会に出場

非線形にゆるく楽しむ
10回目のコレカラカイギ
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滝
沢
南
中
学
校

　「応援」は「挨拶」「合唱」と並ぶ滝南の三大文
化の一つ。３年生の背中を見て、自ら志を持った
生徒たちで第３期応援団が結成されました。第２
期応援団からのエールを受けて、松

まつ

尾
お

春
はる

輝
き

団長が
「必ず応援団を発展させます」と宣誓すると、団
員144人が決意の校歌を全力で披露しました。

ラグビー・ワールドカップ釡石大会を盛り上げ
ようと、放課後に全校でパスラグビーに取り組み
ました。ラグビー部がリードし、七つの組団ごと
に全員で輪になってパスを回します。全員にパス
が回った組団は中心に集まり、大声で「トライ！！」
と宣言。晴天の下、楽しい活動となりました。

34

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

昨今の夏の猛暑に対応し、良好な学習環境
を整えるため、市内小中学校の普通教室など
にエアコンの設置工事を進めています。３月
中には工事が完了する予定です。
今年は暑い夏も快適な環境で学校生活を送
れることになりそうです。

現在、鵜飼小学校の大規模改修工事を進め
ています。老朽化により劣化した屋根、外壁、
床などを改修しています。令和２年度中の完
了予定です。
児童生徒が安全安心に学校生活を送れるよ
う、今後はトイレの洋式化、放送設備の改修
などを計画的に進めていく予定です。

応援団引継式
（11月12日実施）

チャレンジデー
（5月29日実施）の取り組み

 ～滝南は、全校パスラグビー！～～第三期応援団、雄々しく出陣！～

令和元年度の学校修繕工事
【鵜飼小学校の教室】
照明をLEDに替えました。
床を張り替えました。

【滝沢第二小学校の教室】
エアコンを設置しました。

エアコンを設置しています

快適！安全！
スクールライフ
快適！安全！
スクールライフ



スポーツ
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チャグチャグスポーツクラブ
会員募集のお知らせ

■クラブ説明会・紹介
クラブ説明会　３月７日（土）午前９時半～
　　　　　　　滝沢総合公園体育館
クラブ紹介　　３月７日（土）午前10時～
　　　　　　　滝沢総合公園体育館
※ クラブ説明会・紹介の参加料は無料。
※ 種目・活動場所などは、市体育協会ホームペー
ジに掲載しています。

■申し込み受け付け開始
継続会員　２月29日（土）午前10時～
新規会員　３月14日（土）午前10時～

■受付場所
滝沢総合公園体育館や東部体育館、多目的研修
センター、勤労者体育センター
■会　　費
年 ８千円から（１家族２人目から５千円）
※種別で会費が異なりますので詳しくはお問い
　合わせください。
■スポーツ保険
中学生以下800円や高校生以上64歳以下1,850
円、65歳以上1,200円
■申し込み方法
会費とスポーツ保険料をご持参の上、各受付場
所で直接申し込みください。
※ 中学生以下は、保護者が申し込んでください。
※ 新規申し込みの場合、窓口が混み合うことが
ありますのでお早めにいらしてください。

■問い合わせ
公益財団法人　滝沢市体育協会　事業係
（☎687-3637）

公益財団法人滝沢市体育協会では、総合型地域スポーツ
クラブ「チャグチャグスポーツクラブ」の会員を募集します。
同クラブは、生涯スポーツの推進や協調性・社会性の育成、体力向上などを目指して実施しています。
現在、会員数と教室への参加者数は680人超。15種目、４教室を子どもから高齢者まで全ての世代の皆
さんが楽しんでいます。参加者とボランティア指導者を募集しますのでお問い合わせください。
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平成２年５月25日、大規
模団地予定地として発掘調
査をしていた湯舟沢Ⅱ遺跡
からストーンサークルが発
見されました。その後、遺
跡整備を進め「史跡公園－
湯舟沢環状列石」として平
成10年８月15日から常時無
料で公開しています。
ストーンサークルは、今

から４千年前の縄文時代に
作られ、南北径20ｍ、東西
径15ｍの範囲に、さまざま
な形の組石が並んでいます。
石の下からはお墓の穴が多
数発見され、理化学的な分

析結果から縄文時代の大規
模な共同墓地と祭

さい  し  

祀場であ
ることが判明しています。
春分の日に、ストーンサー
クルの中央の立ち、西方の
谷地山を望むと、山頂に沈
む夕日を目にします。この
地を永久の眠りの地に選ん
だ４千年前の人々は、沈む
夕日に自らの命を重ね合わ
せ、そして翌日東の山から
登る朝日のようにまた生ま
れ変わって、家族と一緒に
過ごせるよう願ったのかも
知れません。

県指定史跡　湯舟沢環状列石

シリーズ
滝沢市指定文化財の紹介 vol.13

◆ 県指定史跡　湯舟沢環状列石
◆指定年月日　平成25年11月５日
◆所在地　滝沢市湯舟沢327－13
◆交　通　 岩手県交通「あすみ野中央口」

から徒歩３分
　◎隣接して埋蔵文化財センターが所在
◆入館料　 個人 200円（一般、大学生）
　　　　　幼児～高校生  無料
　　　　　団体 100円（20人以上） 
　　　　　※各種免除制度有
◆休館日　 月曜日、年末年始
　　　　　※月曜日が祝日の場合は翌日
◆開館時間  午前９時～午後４時半
◆問い合わせ　 市埋蔵文化財センター 

℡694-9001

ミニシアター
　幼児・小学生向けのDVDアニメ作品の上映
を行います。申し込み不要、入場無料です。
●日時　２月15日（土）午後１時～午後２時
●場所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
● 上映作品　ミッキーマウス　プルートの誕生
祝い（6分）・ひなまつり　年中行事アニメー
ション（10分）・氷河ねずみの毛皮（24分）

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

図書館休館日 ２月 12日（水）・25日（火）

え ほ ん の へ や
　ボランティア四季の皆さんによる絵本の読
み聞かせを行います。
●日時　２月８日（土）午後２時～午後３時
●場所　図書館児童コーナー
 ※次回予定は、３月14日（土）

絵本の読み聞かせ講習会
　絵本の読み聞かせに興味がある読み聞かせ初
心者の皆さんを対象に、本選びのポイントや読
み聞かせについて講習します。
●日時　2月19日（水）午前10時～午前11時半
●場所　ビッグルーフ滝沢　大会議室
●対象　 市内在住者や市内教育施設、保育施設な

どで働いていて読み聞かせに興味ある人
●講師　からまつ文庫（読書ボランティア）
●費用　無料
●定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
●申し込み　 2月10日（月）までに電話や図書館窓

口で申し込みください。

本を大切に ～図書館からのお願い～
　図書館の本はみんなで使う大切な本です。長く大切
に使えるように、水濡れや汚れ、書き込み、破れなど
がない様に気を付けましょう。また、まだ一人で上手
に本を扱えないうちは子どもだけに預けず、保護者が
一緒に利用しましょう。
？？？もし本が壊れたり汚れたりしたら？？？

　セロハンテープなどで修理するとさらに本を傷めて
しまいます。破れたページをなくさないようにして図
書館へお持ちください。汚れは優しく拭き取る程度に
し、水濡れは乾かさずに至急図書館へお持ちください。



訪
沢
探

滝 滝沢のいいもの
み～つけた！
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おいしいレシピ
【ごまクッキー】

【材料（４人分）】
　ケーキ用マーガリン 100g、卵 １個、砂糖 
100g、小麦粉 130g、黒すりごま ８g、黒い
りごま 30g

【作り方】
①�　常温に戻しておいたマーガリンに砂糖、卵

を入れよく混ぜる。
②�　小麦粉をふるい入れだまがなくなったら、

すりごまといりごまを入れる。

今月はつばめ幼稚園からのご紹介！

　１学期は苦手な食べ物
ばかりだった新入園の子
どもたち。みんなで食べ
る楽しさや自分たちで作
るおいしさなど食に通じ
るさまざまな経験を経

て、今では何でも食べられるようになりまし
た。もうすぐ卒園を迎える年長さんにもこん
な時があったなぁと思い出しながら毎日楽し
く給食の時間を過ごしています。

③　クッキングシートを敷いた天板にスプーン
で適当な大きさに落とし、170℃に熱したオー
ブンで 13 分～ 15 分焼く。

【おすすめポイント】
　しっかり冷ますと少し固めのクッキーになり
ます。ゴマの香りがとても良いのでおすすめで
す。

滝沢朗読ボランティア　
サークルこだま

☎ 656 － 6562
　（企画政策課　広報担当）
活動日／第１木曜日　例会
録音日／月２～４回

滝
たきざわろうどく

沢朗読ボランティアサークル
こだま

会員同士の関わりや子どもとの触れ合いも楽しみながら続けている皆さん。

　「こだま」は、視覚障がい者や、高齢
で文字が読みづらい人のために「広報た
きざわ」などの録音版を作成しています。
他にも市内の小学校やお祭りで大型紙芝
居や絵本の読み聞かせをするなど、幅広
く活動しています。録音に関する研修を
受講したり、月に 1度例会を開き全員
で反省点などを討論。正しく分かりやす
い朗読を目指し、録音に手は抜きません。
そのモチベーションの秘訣は「障がいの
有無にかかわらず誰もが平等に情報を得
られるようにしたい」という共通の熱い
思い。常に自分も情報を発信する一員だ
という自覚を持ち、研究と努力を重ねた
朗読は、聞く人の心を動かします。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

県大盛岡短期大学部
アイーナキャンパス公開講座

講　座

▶日時／３月７日（土）、①午前
10時半～午前11時半②午後１時
～午後２時③午後2時半～午後3
時半
▶場所／いわて県民情報交流セン
ター（アイーナ）７階 アイーナキャ
ンパス学習室４
▶内容・講師／①「日本人の祈り
の姿と内実」松本博明（国際文化
学科）②「パリ・モードと異国趣味」
佐藤恭子（生活科学科 生活デザイ
ン専攻）③「食品表示のあれこれ－
今日からあなたも表示の見方が変
わります」川崎雅志（生活科学科 
食物栄養学専攻）
▶定員／各30人（先着）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／３月６
日（金）までに県立大学盛岡短期大
学部（☎694－2900）へ。

子育て支援のあり方を審議
子ども・子育て会議の
委員を募集中 募　集

▶募集人数／２人
▶応募資格／応募日現在、次の全
てに該当する人①市内に１年以上
住んでいる満20歳以上の人②小学
校入学前の子どもの保護者で、子
ども・子育て支援に関心のある人
③市の他の審議会などで委員を務
めていない人④平日の日中に開催
される会議に出席できる人
▶任期／４月１日～令和４年３月
31日
▶募集期限／３月２日（月）
▶応募方法／所定の応募用紙に必
要事項を記入し、児童福祉課まで
持参または郵送してください。
▶応募用紙の配布／児童福祉課と
東部出張所、ビッグルーフ滝沢で
配布します。市ＨＰからもダウン
ロードできます。
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6519）

版 下 原 稿　＜ｐｄｆ＞

　鉄道好きな子も
　　そうでない子も

車内のマナー向上運動、駅等の 対象:原則小学４～６年生、男女

美化活動､施設見学､列車試乗、 活動日：月１回程度（土曜日）

学習会､キャンプ､レクリエーシ 指導者：元大学教員、元警察官

ョン、団体行動訓練を行います 会費等:年３千円

鉄道に親しみ、学びますが、単 制服代：１万４千円(入団時のみ)

なる鉄道趣味の会ではありませ 問合せ:ＪＲ盛岡支社総務部

ん.2月15日の活動を見学してく 　　　　　盛岡鉄道少年団事務局

ださい(無料)。入団は４月です。　　　　　 080-1688-3707　藤川

ん。

　鉄道好きな子も
　　そうでない子も

車内のマナー向上運動、駅等の 対象:原則小学４～６年生、男女

美化活動､施設見学､列車試乗、 活動日：月１回程度（土曜日）

学習会､キャンプ､レクリエーシ 指導者：元大学教員、元警察官

ョン、団体行動訓練を行います 会費等:年３千円

鉄道に親しみ、学びますが、単 制服代：１万４千円(入団時のみ)

なる鉄道趣味の会ではありませ 問合せ:ＪＲ盛岡支社総務部

ん.2月15日の活動を見学してく 　　　　　盛岡鉄道少年団事務局

ださい(無料)。入団は４月です。　　　　　 080-1688-3707　藤川

ん。

盛岡鉄道少年団　団員募集

盛岡鉄道少年団　団員募集

Ｊアラートの訓練放送
ご理解よろしくお願いします

お知らせ

　全国一斉訓練のため、防災行政
無線から訓練放送が流れます。
▶日時／２月19日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

市交通指導隊発足
50周年記念式典を開催

催　し

▶日時／２月29日（土）午後１時
半～午後３時
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶内容／午後２時半から県警音楽
隊による記念演奏会を開催します。
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6508）

Ｒ２年度学校給食用食材
納入希望者は登録を

お知らせ

　令和２年度の登録希望者は、学
校給食センターにある申請書を提
出してください。併せて財務課へ
の競争入札参加資格審査申請が必
要です。
▶受付期間／１月31日（金）～２
月28日（金）（土・日曜日、祝日
を除く）
▶登録業者の制限／登録業者は食
品製造業や加工業、販売を営む法
人や個人と（公財）岩手県学校給
食会に限ります。
▶申し込み・問い合わせ／学校給
食センター（☎687－3451）へ。

児童手当の定時払い
２月10日になります

お知らせ

　２月定時払日は、２月10日（月）
です。２月定時払いでは、令和元
年10月分から１月分までが支給さ
れます。現況届が未提出の場合は、
２月定時払いで支給できません。
　児童手当は、年３回（６月・10月・
２月）に、それぞれの月の前月分
までの手当が支給されます。
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6520）
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 12 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ９件（	 62 件）
　死　　者	 ０人（	 ２人）
　負　傷　者	 12 人（	 75 人）
○飲酒運転検挙者	 ０人（	 ７人）
○犯罪認知件数	 ８件（	 122 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 １件（	 ７件）
　建物以外の火災	 １件（	 ３件）
○救　急
　出動回数	 140 件（	1294 件）
　搬送人員	 132 件（	1216 件）

人のうごき
令和元年 12 月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,324 人（　－ ４）	 出生 38 人
　女   28,124 人（　＋ １）	 死亡 35 人
　計   55,448 人（　－ ３）	 転入 148 人
世帯数 23,264世帯（　＋ 10）	 転出 153 人

飲酒運転検挙者は11 月30 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、３月
２日（月）が振替日になりますので、
残高確認をお願いします。

今月の納付

国民健康保険税８期
後期高齢者医療保険料８期
介護保険料８期
納期限３月２日

そろばん教室生徒募集  幼児から大人まで募集 指先を使うと、頭脳が発達する。珠算学習で能力アップ！ 

ビッグルーフ滝沢教室４月１日（水）より開講 授業日水、金曜日３時３０分から 

うかい教室（滝沢市鵜飼迫１５８－１鵜飼荘２階１２号室ヤマザキデイリーストア向かい） 

授業日 月、木、土曜日３月まで ４月より火、木、土曜日火、木曜日３時から 土曜日２時から 

入学特典ワンタッチそろばん８５００円名入れして進呈か入学金無料  授業料５０００円 

うかい珠算教室 日本珠算連盟会員 指導者 佐々木良子 

問い合わせ先 070－5326－4546（午後 3時から確実です。） 

 

ご意見募集中
令和２年度水質検査計画（案）

募　集

　安心して水道を利用できるよう、
水質検査の場所や項目、頻度など
を表した「令和２年度水質検査計
画（案）」を策定しました。
▶計画の閲覧方法／水道整備課と
滝沢浄水場で閲覧できます。市Ｈ
Ｐ（ホーム＞たきざわライフガイド
＞くらし＞上水道＞水源・水質情
報＞水質検査計画）でも公開。
▶意見・問い合わせ／２月28日

（金）までに、専用意見受付用紙（閲
覧場所に設置。希望者には郵送）
に記入し滝沢浄水場（☎687－
3132、FAX687－3179）へ。

馬コの引き手を募集
申込期限は２月24日まで

募　集

▶応募条件／チャグチャグ馬コ当日
（６月13日）に馬を引いて歩くこ
とができる、馬が好きな18歳以上
の人で、事前に開催する練習会（３
回程度）に参加できる人
▶募集人数／ 12人程度（抽選）
※衣装はチャグチャグ馬コ保存会
で、草履や足袋などは各自で用意。
▶費用／２千円
▶申込期限／２月24日（月・祝）
必着
▶申し込み・問い合わせ／はがき
に住所と名前、年齢、性別、職業、
電話番号を記入し、盛岡市役所観
光交流課内・チャグチャグ馬コ保
存会事務局（☎613－8391、〒020
－8530住所不要）へ。

行政書士の日記念
暮らしと事業の電話無料相談会

相　談

　行政書士の日（２月22日）を記
念し、電話による無料相談会を開
催します。
▶日時／２月21日（金）午前10時
～午後３時
▶相談電話／ 623－1555
▶相談内容／相続・遺言、各種許
認可申請など
▶問い合わせ／県行政書士会事務
局（☎623－1555）

女性のための
女性司法書士による相談会

相　談

▶日時／３月１日（日）午前10時
～午後４時
▶面談相談／県司法書士会館（盛
岡市本町通二丁目12番18号）
※予約優先です。
▶電話相談／ 0120－823－815、
623－3355
▶対象／女性
▶問い合わせ／県司法書士会事務
局（☎622－3372）
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

ホームページにバナー広告を掲載しています。
■金　額　１枠　５千円 /月
■規　格　縦 60 ピクセル×横 200 ピクセル、
８キロバイト以内、gif 形式（アニメーション
gif を除く）か jpeg 形式
■申し込み方法
　市ＨＰ掲載の申込用紙をダウンロードし、企
画政策課（☎ 656－ 6562）へ。詳しくはお問
い合わせください。

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

海
え び な

老名 紗
さ え

会 ちゃん
H30.2.14 生　2 歳

これからも、かわいい
笑顔とかわいいダンス
を一杯見せてね！

髙
たかはし

橋 実
み な

楠 ちゃん
H28.2.22 生　4 歳

合言葉は、何でも出来
る 女 の 子！ 4 歳 も た
くさん挑戦しようね。

鈴
す ず き

木 智
ち ひ ろ

尋 くん
H30.2.10 生　2 歳

歌と車がマイブームの
智尋くん。元気に大き
く育ってね！！

予備自衛官補(一般・技能)を受付ています
非常勤の特別職国家公務員にチャレンジしてみませんか

自衛隊岩手地方協力本部盛岡募集案内所

℡ 019-641-5191 盛岡市西青山３丁目４３－３０

試 験 日 令和２年４月中旬～下旬（予定）

受付期間 令和２年１月６日（月）～４月１０日（金）

受験資格 一般公募 １８歳以上３４歳未満の男女

技能公募 １８歳以上で、保有する技能や資格に

応じて５３歳～５５歳未満

予備自衛官補は、公募により社会人

や学生の方などを採用し、一定の教

育訓練終了後から予備自衛官として

任用する制度です。

●
も
り
お
か
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
盛
岡
市
近
郊
を
勤
務
地
と
す
る

企
業
約
１
０
０
社
が
参
加
予
定
。

予
約
や
履
歴
書
は
不
要
で
す
。
▼

日
時
／
３
月
９
日（
月
）
午
後
１

時
～
午
後
４
時（
受
け
付
け
開
始

は
正
午
）
▼
場
所
／
ホ
テ
ル
メ
ト

ロ
ポ
リ
タ
ン
盛
岡
ニ
ュ
ー
ウ
イ
ン
グ

４
階
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
ホ
ー
ル
▼

内
容
／
事
業
内
容
・
求
め
る
人
材

な
ど
採
用
情
報
の
説
明
、
職
業
相

談
や
ア
ド
バ
イ
ス
▼
対
象
／
令
和

３
年
３
月
新
規
卒
業
予
定
者
、
既

卒
者
、
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
人

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
公
共
職
業

安
定
所（
☎
６
２
４・８
９
０
５
）

●
花
き
消
費
者
研
修

洋
ラ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

洋
ラ
ン
の
植
替
え（
実
技
あ

り
）
な
ど
の
管
理
方
法
に
つ
い
て

専
門
家
が
指
導
し
ま
す
。
▼
日
時

／
３
月
24
日（
火
）
午
後
１
時
～

午
後
３
時
▼
場
所
／
県
立
花
き

セ
ン
タ
ー
（
金
ケ
崎
町
六
原
頭
無

２
‒
１
）
フ
ラ
ワ
ー
レ
ッ
ス
ン
ル
ー

ム
▼
定
員
／
20
人（
先
着
）
▼
費

用
／
実
費
▼
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
／
３
月
10
日（
火
）
ま
で

に
県
立
農
業
大
学
校
研
修
科（
☎

０
１
９
７・４
３・２
１
０
７
）

●「
耳
の
日
」
無
料
相
談
会

▼
日
時
／
３
月
１
日（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時
▼
場
所
／
大

通
会
館
リ
リ
オ（
盛
岡
市
大
通
１

‒

11‒

８
）
▼
内
容
／
難
聴
や

耳
鳴
り
、
補
聴
器
に
関
す
る
診

察
と
医
療
相
談
▼
問
い
合
わ
せ
／

岩
手
医
科
大
学
耳
鼻
咽
喉
科（
☎

６
１
３・７
１
１
１
）

●
２
月
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
で
す

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
は
限
り
あ
る

大
切
な
も
の
で
す
。
地
球
温
暖
化

を
防
止
す
る
た
め
に
も
、
大
切
に

使
う
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
東
北
電
気

保
安
協
会
盛
岡
事
業
所（
☎

６
３
１・２
５
５
１
）

常
つねかわ

川 陽
は る

琉 くん
H27.2.20 生　5 歳

お誕生日おめでとう！
これからも陽琉らしく
大きくなってね☆
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し
ぶ
た
に
　
あ
ら
た 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井 小赤澤　壱斗（ｲﾄ） 啓太
鵜飼南 菊池　悠斗（ﾕｳﾄ） 利明
鵜飼南 三河　柊奈（ﾋﾅ） 徹
元村南 留目　紗楽（ｻﾗ） 貢太
室小路 栗谷川　湊輔（ｿｳｽｹ） 友輔
室小路 佐藤　愛絆（ｱｲﾅ） 祐弥
室小路 佐藤　明（ﾒｲ） 康樹
国分 神楽田　美莉（ﾐﾘ） 健太
国分 中村　玲（ﾚｲ） 雄輝
国分 藤澤　琉生（ﾙｲ） 敦
元村中央 有原　善（ｾﾞﾝ） 昇
元村中央 伊知地　皇翔（ｺｳｶﾞ） 大輔
元村中央 角城　梨斗（ﾘﾄ） 雅哉
元村中央 川又　凜（ﾘﾝ） 秀樹
元村中央 藤井　向輝（ｺｳｷ） 一成
法誓寺 渋谷　新（ｱﾗﾀ） 智紀
法誓寺 陳岡　未彩（ﾐｱ） 淳也
法誓寺 髙橋　櫻太（ｵｳﾀ） 康司
法誓寺 中村　莉緒（ﾘｵ） 祥悟
巣子 植田　陽香（ﾊﾙｶ） 憲孝
巣子 鎌田　幸空（ｿﾗ） 耕平
巣子 南舘　うたは（ｳﾀﾊ） 泰斗
南巣子 引木　月詩（ﾂｸｼ） 将人
長根 松田　香乃（ｶﾉ） 雄貴
川前 菊池　陽斗（ﾊﾙﾄ） 康太
川前 日下　かんな（ｶﾝﾅ） 大和

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 浅水　悦子	 79 歳
大釜南 武田　文隆	 57 歳
大釜南 武田　美智子	 77 歳
篠木 齊　　キミ子	 79 歳
篠木 齊藤　三太	 94 歳
篠木 三角　勉	 52 歳
滝沢ＮＴ 稲葉　啓子	 74 歳
元村中央 中道　ナカ	 97 歳
元村中央 盛内　カツ子	 82 歳
南牧野林 熊谷　スミ	 97 歳
南牧野林 関　佳子	 78 歳
南牧野林 前田　正夫	 86 歳
元村北 井上　兼藏	 94 歳
あすみ野 七戸　タカ子	 79 歳
巣子 菊池　昭男	 89 歳
南巣子 佐藤　勇	 90 歳
長根 千田　圭子	 85 歳
長根 豊山　ケイ子	 85 歳
長根 山中　サキ	 95 歳

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
４
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

２
月
28
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

新
にいぬま

沼 柚
ゆ ず き

樹 くん
H28.2.11 生　4 歳

笑顔が可愛いゆず君！
お姉ちゃんと仲良く元
気に大きく育ってね！

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

広
報
の
広
告
を
募
集

広報たきざわ１日号に広告を掲載しています。
■金　額　１枠　７千円 /月
■規　格　縦 4.5 ㌢×横９㌢（モノクロ）
■発行数　約２万２千部（市内全戸配布）
■申し込み方法
　市ＨＰ掲載の申込用紙をダウンロードし、掲
載希望月の前月１日まで（土日祝日の場合は翌
平日）に、企画政策課（☎ 656 － 6562）へ。
詳しくはお問い合わせください。

12／１～12／31依頼分
（敬称略）

12／１～12／31依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

大
だいしゃく

釋 遥
は る と

斗 くん
H30.2.28 生　2 歳

新幹線が大好き！いつ
も元気で素敵な笑顔を
ありがとう。

竹
た け だ

田 咲
さ わ

和 ちゃん
H31.2.13 生　1 歳

いつも笑顔をありがと
う！元気にすくすく育
ってね☆大好きだよ♪

工
く ど う

藤 美
み ら

愛 ちゃん
H31.2.10 生　1 歳

ミラお誕生日おめでと
！いっぱい食べて元気
に大きくなろうねぇ♡
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

http://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

（
再

生
紙

お
よ

び
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
）

■キッザニアを取材（P10）。市役所ブ
ースでは、子どもらが部長になり、除
雪や医療費助成などの事業に対し、限
られた財源を配分。結果を議員役の職
員に説明しました。市民のためどの事
業を取捨選択するか、議会や市民にど
う説明するか頭を悩ませました。（菅野）「医療費助成は子どもが多い今すべき事業ではない」

などと大人顔負けの議論を展開する子どもたち

■成人式。どこでどんな社会人になっ
ているのか期待と不安を胸に式に出席
した日が懐かしい。晴れやかな表情で
輝いている新成人の皆さんからたくさ
んのパワーをもらいました。私事です
が、広報担当として妹の成人式を撮影
できたことは小さな幸せでした。（岩﨑）

希望を胸にはばたく

令和初の新成人のつどい

ぷ ら す＋

　
「
令
和
2
年
滝
沢
市
新
成

人
の
つ
ど
い
」
が
1
月
12
日
、

滝
沢
総
合
公
園
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は

市
の
今
年
の
新
成
人
7
1
1

人
の
う
ち
、
4
0
6
人
が
出

席
。
久
し
ぶ
り
の
友
人
た
ち

と
の
再
会
に
声
を
上
げ
て
喜

び
あ
い
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
、
鈴す

ず
き木

綾あ
や

さ
ん
は
「
成
人
の
日
を
迎

え
ら
れ
た
の
は
支
え
て
く
れ

た
家
族
、
地
域
の
人
、
先
生
、

そ
し
て
大
切
な
仲
間
の
お

か
げ
で
あ
り
、
感
謝
し
て
い

る
。
困
っ
て
い
る
人
に
手
を

差
し
伸
べ
ら
れ
る
大
人
に
な

り
、
令
和
最
初
の
新
成
人
と

し
て
立
派
に
歩
ん
で
い
き
た

い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

主
濱
市
長
は
「
常
に
挑
戦

の
気
持
ち
で
道
を
切
り
開
き
、

思
い
描
く
未
来
を
創
り
あ
げ

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
。
一

本
木
中
生
徒
会
副
会
長
の

小お

や

ま

だ

山
田
望の

の

は

々
花
さ
ん
は
「
先

輩
方
の
よ
う
に
笑
顔
で
輝
い

て
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
、
今
与
え
ら
れ
た
場
所
で

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
た
い
」

と
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

選定中


