
開催予定日：毎月第２月曜日10時～11時半

場 所：ビッグルーフ滝沢 あり

クッキングスタジオ＆たきサポ

内 容：カフェおしゃべりタイム、ミニ講話

参加費：100円

問い合わせ：チームオレンジたきざわ事務局

019-656-6523

開催予定日：毎月最終土曜日 13時～15時

場 所：～茶房～結の蔵 （滝沢市巣子1160）

あり

内 容：まったりタイム＆情報提供

参加費：300円（飲み物代・菓子代）

問い合わせ：

グループホーム今が一番館 688-1320

ケアホームまごのて 694-1071

グループホームほほえみの家 684-2606

グループホームえがおの花大釜 613-2431

参加を希望される方は、開催予定日の前日までに
上のいずれかのグループホームにお電話ください。
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開催予定日：毎月第1.3水曜日 10時～11時半

場 所：和田時計店 （滝沢市大崎94-69）

あり

内 容：おしゃべりタイム

参加費：200円

問い合わせ：和田時計店

090-9533-3587

時計屋カフェ

認知症サポーターステッ

プアップ講座を修了した

スタッフが開催していま

す。楽しいお喋りや、

ちょっと相談、ミニ講話

などが行われています。

幾つもの柱時計が時を刻

む空間で、憩いの時間を

過ごすことが出来ます。

地域の方はもちろん、遠

方の方もお越し下さって

います。

市内４か所のグループ

ホームの専門職による、

認知症の方への対応方

法や、具体的な介護の

方法も相談できます。



認知症カフェは、認知症ご本人やご家族、認知症につ

いて悩んでいたり、不安なことがあっても相談できる

人がいない方、認知症についてもっと知りたい方など

が、気軽に集い、認知症の有無にかかわらず、楽しい

時間を過ごしながら、仲間づくりや情報交換、専門ス

タッフに相談が出来る場です。介護者も参加しますの

で、介護者同士での悩みや気持ちを共有することが出

来ます。悩み相談をする中で、介護についての情報交

換が出来たり、不安や負担が解消されることもありま

す。是非お気軽に認知症カフェにお越しください。

現在、滝沢市には３つの認知症カフェがあります。

どなたでもお好きなカフェに参加できます。

申し込みは必要ありません。

滝沢市地域包括支援センター 019-656-6523

松実会地域包括支援センター 019-688-1088

滝沢南地域包括支援センター 019-601-5415

～このチラシに関するお問い合わせ～

認知症カフェに遊びに

来ませんか？


