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仲間と健康づくりで幸せに
　～滝沢市健康づくり宣言参加団体の取り組み～

P4	 市・県民税の納税通知書を送付します
	 　ビッグルーフ滝沢の指定管理者を募集します
P5	 児童手当現況届は６月中に手続きを
　　　　若年者健診が始まります
P6	 医療費受給者証の更新時期です
	 　風しん抗体検査などを受けましょう
P7	 チャグチャグ馬コ代替行事を開催します

特集
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仲間と健康づくりで幸せに
～滝沢市健康づくり宣言参加団体の取り組み～

　

市
で
は
、「
誰
も
が
幸
福
を
実
感
で
き
る
活
力
に
満
ち
た

地
域
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
第
１
次
滝
沢
市
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
に
お
い
て
、
市
民
の
幸
福
実
感
要
素
と

し
て
最
大
で
あ
る
「
心
身
の
健
康
」
に
着
目
し
、
皆
さ
ん
の

幸
せ
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
が
進
む
よ
う
、
計
画
の
展
開
戦

略
の
一
つ
に
「
健
康
づ
く
り
」
を
掲
げ
、
市
全
体
で
「
健
康

づ
く
り
を
通
じ
た
幸
せ
づ
く
り
」
の
加
速
を
図
る
た
め
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
７
月
１
日
に
は
、
市
民
と
地
域
・
団
体
・
企
業
・

行
政
が
一
丸
と
な
っ
て
元
気
と
笑
顔
溢
れ
る
、
幸
福
を
実
感

で
き
る
町
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
「
滝
沢
市
健
康
づ
く
り

宣
言
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
、
滝
沢
市
健
康
づ
く
り
宣
言
参
加

団
体
（
参
加
団
体
）
を
募
集
し
、
現
在
１
４
０
団
体
が
健
康

に
関
す
る
情
報
を
普
及
啓
発
す
る
な
ど
健
康
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
市
は
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

　
市
で
は
、
参
加
団
体
か
ら
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
が
よ
り
多
く
の
市
民
へ
広
が

る
よ
う
に
、
参
加
団
体
の
取
り
組
み
を
支

援
し
て
お
り
、
健
康
相
談
や
出
前
講
座
の

健
康
講
話
の
利
用
、
参
加
団
体
が
取
り
組

む
健
康
づ
く
り
の
活
動
費
用
の
補
助
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

●
支
援
を
活
用
す
る
元
村
東
自
治

会
の
活
動

　

参
加
団
体
で
あ
る
元
村
東
自
治
会
で

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
よ
り
市
民
へ

健
康
づ
く
り
を
広
め
よ
う
と
月
２
回
滝
沢

ふ
る
さ
と
交
流
館
多
目
的
広
場
で
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
昨
年
度
、
市
か
ら
の
支
援
を
受
け
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
使
用
す
る
ホ
ー
ル

ポ
ス
ト
や
ク
ラ
ブ
な
ど
を
一
式
購
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
１
年
間
で
14
人

の
新
規
参
加
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
の
輪
が
広
が

り
ま
し
た
。
市
で
は
、
本
年
度
も
「
滝
沢

市
健
康
づ
く
り
宣
言
参
加
団
体
支
援
事
業

補
助
金
」
と
し
て
参
加
団
体
へ
の
支
援
の

事
業
を
継
続
し
て
お
り
、
活
用
す
る
団
体

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　これからも市民・地域・団体・

企業の皆さんの健康づくり活

動を通じて、皆さんの幸せが

増えるように支援するぽん！

特集 
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▶問い合わせ：健康づくり政策課 ☎ 656 ー 1377

元村東自治会

藤
ふじわら

原　美
み ち こ

知子さん

ナイス！
初めてなの ⁈
とっても上手！

入った！

くじでチーム分け
してゲーム開始！

　新型コロナウイル
ス感染症の感染防止
のため、家の外に出
る機会が減って運動
不足ぎみです。ずっ

と家にいると気分も落ち込んでくることも
多い中、これが外に出る良いきっかけに
なっています。また、体を動かせるという
メリットだけでなく、普段は会うことのな
い人とも仲良くなれることも嬉しいです。
これからも参加したいと思います。

元村東自治会　会長

井
いのうえ

上　靖
やすひろ

宏さん

　活動場所は、市民が自由に使え
るふるさと交流館のスペースです。
地元の自治会で使用しなければ
もったいないと思ったので、場所
を借りる代わりにみんなで草取り

などの整備をしながら活動しています。
　昨年からグラウンドゴルフを始めました。体を動かす
目的だけでなく、引きこもりの防止にもなり、グラウン
ドゴルフを始めなければ出会うことがなかった仲間もで
きました。皆さんが和気あいあいと楽しんでいる姿を見
るのも嬉しく、今年は、人数を倍に増やしたいです。

　好きなことで体を動かしながら、健康づくりに取り組んでみませんか。学校や職場、地域の活動など
それぞれの健康づくりの取り組みに参加することで、人とのつながりも生まれ、有事の際にも助け合え
るコミュニティづくりにも役立ちます。また、体の健康が心の充実につながり、幸福感が生まれます。
健康で生活できることが何よりの幸せとよく言われますが、自分自身も、家族も仲間も巻き込んで気軽
にできる健康づくりにみんなで取り組んでいきましょう。

好 き な こ と で
健 康 づ く り に
取り組みませんか？

～元村東自治会いきいきサロングラウンドゴルフクラブの皆さん～
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

ビッグルーフ滝沢の指定管理者を募集します
●問い合わせ　地域づくり推進課（☎ 656－ 6506）

・
所
得
金
額
調
整
控
除
の
創

設・
所
得
控
除
な
ど
と
非
課
税

措
置
に
係
る
所
得
要
件
な
ど

の
見
直
し

・
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す

る
税
制
上
の
措
置
と
寡
婦
、

寡
夫
控
除
の
見
直
し

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
寄
附
金
税
額
控

除
の
特
例

　

詳
し
く
は
通
知
書
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
税
通
知
書
を
確

認
し
、
控
除
漏
れ
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
申
告
す
る
こ

と
で
税
額
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
課
税

明
細
書
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知

書
を
10
日
に
送
付
し
ま
す

　

令
和
３
年
１
月
１
日
現

在
、
市
に
住
所
が
あ
り
、
令

和
２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

の
所
得
に
関
す
る
申
告
や
、

給
与
支
払
報
告
書
な
ど
に
基

づ
き
計
算
し
、
納
税
を
お
願

い
す
る
人
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。（
税
額
の
全
て
を
給

与
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

さ
れ
る
人
に
つ
い
て
は
、
職

場
か
ら
の
通
知
と
な
り
ま
す

の
で
今
回
は
送
付
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。）

　
な
お
、
全
額
が
公
的
年
金

か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

さ
れ
る
人
と
、
口
座
振
替
を

ご
利
用
の
人
は
、
納
付
書
で

納
め
て
い
た
だ
く
税
額
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
書
が

同
封
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

●
本
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る

主
な
税
制
改
正

・
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

・
公
的
年
金
な
ど
控
除
の
見

直
し

・
基
礎
控
除
の
見
直
し

（
33
万
円
か
ら
43
万
円
へ
）

市・県民税の納税通知書を送付します

▶問い合わせ
賦課について
税務課　☎ 656-6570
納付方法について
収納課　☎ 656-6575
納付相談について
収納課　☎ 656-6573

　

市
役
所
正
面
に
位
置
す

る
、
滝
沢
市
交
流
拠
点
複
合

施
設
（
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
）

の
指
定
管
理
者
を
、
地
方
自

治
法
と
「
滝
沢
市
公
の
施
設

に
係
る
指
定
管
理
者
の
指
定

手
続
等
に
関
す
る
条
例
」
の

規
定
に
よ
り
公
募
し
ま
す
。

●
施
設
の
所
在
地

　
滝
沢
市
下
鵜
飼
１
番
地
15

●
管
理
業
務

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

と
図
書
館
、
産
業
創
造
セ
ン

タ
ー
の
包
括
的
な
管
理
運
営

●
指
定
期
間
（
予
定
）

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
14
年
３
月
31
日

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

滝 沢 市 交 流 拠 点 複 合 施 設

ビ ッ グ ル ー フ 滝 沢
第 Ⅱ 期 指 定 管 理 者を募 集します。
▶ 指 定 期 間 （ 予 定 ）
令和４年４月１日から令和１４年３月３１日まで

▶ 管 理 業 務 の 範 囲 及 び 業 務 内 容
コミュニティセンター、図書館及び産業創造センターの３つのエリアの包括的な管理

※その他詳細は市ホームページまたは地域づくり推進課窓口にて確認ください。

滝沢市役所 市民環境部 地域づくり推進課
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●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6520）

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
現
況
届

・
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提

出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

※
本
年
度
か
ら
印
鑑
の
押
印

が
不
要
と
な
り
ま
す
。

●
６
月
定
時
払
い
に
つ
い
て

　
６
月
定
時
払
い
は
６
月
10

日
（
木
）
で
す
。
６
月
定
時

払
い
で
は
、
２
月
分
か
ら
５

月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、

毎
年
６
月
中
に
「
現
況
届
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
毎
年
６
月
１
日
時
点
の

状
況
を
確
認
し
、
引
き
続
き

手
当
を
受
給
す
る
要
件
が
あ

る
か
確
認
す
る
も
の
で
す
。

提
出
が
無
い
場
合
は
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
方
法

　
現
在
の
受
給
者
に
案
内
通

知
を
郵
送
し
ま
す
。
同
封
の

書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
と
と
も
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
提
出
方
法　

　

郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

（
児
童
福
祉
課
・
東
部
出
張

所
）
※
可
能
な
限
り
郵
送
を

推
奨
し
ま
す
。

・
送
付
先
（
児
童
福
祉
課
）

　
〒
０
２
０・０
６
９
２　

　
滝
沢
市
中
鵜
飼
55

・
提
出
期
限

　

６
月
30
日
（
水
）（
当
日

消
印
有
効
）

※
書
類
に
不
備
・
不
足
が
あ

る
場
合
は
支
払
い
が
遅
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

児童手当現況届は６月中に手続きを

年齢 所得制限未満 所得制限以上
３歳未満 15,000 円

5,000 円３歳～
小学生

第１・２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円
支払い時期：６月、10月、令和４年２月

【支給月額】

③
指
定
医
療
機
関
な
ど
に
受

診
券
と
保
険
証
を
持
参
し
て

受
診

●
受
診
期
間

　
６
月
１
日
（
火
）
～
令
和

４
年
２
月
28
日
（
月
）

●
指
定
医
療
機
関
な
ど

　
市
内
外
の
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
の
際
に
指
定

医
療
機
関
一
覧
を
お
渡
し
す

る
他
、
市
H
P
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

●
健
診
項
目

　
問
診
、
身
体
計
測
、
視
力
、

聴
力
、
血
圧
測
定
、
胸
部
Ｘ

線
、
血
液
検
査
（
貧
血
・
肝

機
能
・
脂
質
・
血
糖
）、
尿
検

査
、
心
電
図
検
査

●
健
診
結
果

　
受
診
し
た
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
健
診
の
結
果
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結

果
に
つ
い
て
は
、市
保
健
師・

管
理
栄
養
士
か
ら
「
健
康
相

談
会
」
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

で
は
、
健
康
診
査
を
受
診
す

る
機
会
の
少
な
い
若
い
人
た

ち
が
、
積
極
的
に
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
「
若
年
者
健
康
診
査
助
成

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
若
年
者
健
康
診
査
」を
受

診
し
た
場
合
、
８
千
円
ま
で

の
健
診
費
用
を
市
国
保
が
負

担
し
ま
す
（
費
用
が
８
千
円

を
超
え
た
分
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
）。

●
対
象
者

　
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る

19
歳
～
39
歳
（
昭
和
57
年
４

月
２
日
生
～
平
成
15
年
４
月

１
日
生
）
の
人

※
受
診
前
に
滝
沢
市
国
保
の

資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
対

象
者
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
か
ら
受
診
ま
で

①
受
診
前
に「
保
険
年
金
課
」

に
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
窓
口
・
市
H
P

で
入
手
で
き
ま
す
。

②
窓
口
申
し
込
み
の
場
合
は

そ
の
場
で
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
よ
る
申
し
込
み
の
場
合
は

郵
送
で
受
診
券
を
交
付

若年者健診が始まります
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

　
「
昭
和
37
年
4
月
2
日
か

ら
昭
和
54
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
男
性
」
に
風
し

ん
抗
体
検
査
な
ど
の
ク
ー
ポ

ン
券
を
令
和
2
年
4
月
に
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
を
ま
だ
受
け
て
い
な

い
人
で
風
し
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
い
人
、
分
か
ら
な

い
人
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参
し
、
指
定
医
療
機
関
で
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
内
容

　
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け

て
抗
体
価
が
低
値
の
場
合
、

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

●
使
用
期
限

　
令
和
4
年
3
月
31
日（
木
）

●
費
用
／
無
料

●
持
ち
物

・
風
し
ん
に
お
け
る
抗
体
検

査
券
お
よ
び
予
防
接
種
ク
ー

ポ
ン
券

た
め
に
は
、
次
の
と
お
り
手

続
き
が
必
要
な
人
と
不
要
な

人
に
分
か
れ
る
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
所
得
の
限
度
額
表
は
、
市

H
P
の
医
療
費
給
付
の
項
目

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
交
付
し
て
い
る
子
ど

も
・
重
度
心
身
障
が
い
者
・

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月

31
日
（
土
）
ま
で
で
す
。
８

月
１
日
（
日
）
か
ら
有
効
の

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
る

医療費受給者証の更新時期です
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6530）

対象者 手続き内容

令和２年中の所得が限度額未満のため、
引き続き医療費給付対象になる人

手続き不要。市から自動的に受給者証
を更新し送付します。

令和２年中の所得が限度額以上のため、
医療費給付対象外になる人

手続き不要。市から医療費給付非該当
の通知を送付します。

令和２年中の所得が確認できない人
（１月２日以降に転入した人、未申告の
人）

手続き必要。通知しますので、所得の
申告や、必要書類の提出をお願いしま
す。

令和元年中の所得は限度額を超えてい
たが、令和２年中の所得は限度額未満
のため医療費給付対象になる人

手続き必要。通知しますので、内容を
確認の上保険年金課にお越しくださ
い。

令和元年中の所得に引き続き、令和２
年中の所得も限度額以上のため医療費
給付対象外になる人

手続き不要。通知はしません。

風しん抗体検査などを受けましょう
●問い合わせ　健康推進課（☎ 656－ 6526）

00000000000000000000 0000000000

00000000000000000000 0000000000

00000000000000000000 0000000000

（氏名）滝沢　太郎 （氏名）滝沢　太郎 （氏名）滝沢　太郎

（氏名）滝沢　太郎 （氏名）滝沢　太郎 （氏名）滝沢　太郎

（氏名）滝沢　太郎 （氏名）滝沢　太郎 （氏名）滝沢　太郎

10320000000000000 10320000000000000 10320000000000000

1032000000000000000000 1032000000000000000000 1032000000000000000000

1032000000000000000000 1032000000000000000000 1032000000000000000000

020-0692 00000001

滝沢市中鵜飼 55

滝沢　太郎様
岩手県滝沢市長 送

付
し
た
風
し
ん
に
お
け
る

抗
体
検
査
券
お
よ
び
予
防

接
種
ク
ー
ポ
ン
券
の
例
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チャグチャグ馬コ代替行事を開催します
●問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6534）

　

今
年
の
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬

コ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
行

進
は
中
止
し
、
６
月
12
日

（
土
）
に
代
替
行
事
を
滝
沢

市
、
盛
岡
市
、
矢
巾
町
の
３

会
場
で
分
散
開
催
し
ま
す
。

市
（
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
同

好
会
滝
沢
支
部
）
か
ら
は
約

30
頭
が
蒼
前
参
り
と
鬼
越
蒼

前
神
社
周
辺
で
ミ
ニ
パ
レ
ー

ド
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

●
交
通
規
制
を
実
施

　
午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時

こ
ろ
ま
で
鬼
越
蒼
前
神
社
周

辺
の
交
通
を
規
制
し
ま
す
。

●
駐
車
場
の
お
知
ら
せ

　
鬼
越
蒼
前
神
社
付
近
に
は

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
滝

沢
市
役
所
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ

滝
沢
、
滝
沢
総
合
公
園
の
各

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
各
駐
車
場
か
ら
鬼
越
蒼

前
神
社
ま
で
は
約
１
.
４
㌔

の
距
離
が
あ
り
ま
す
。
今
年

は
各
駐
車
場
と
神
社
を
結
ぶ

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
願

い
ま
す
。

【パレードの経路と時間帯】

P
P

滝沢市役所●滝沢市役所●

鵜飼小学校●鵜飼小学校●

鬼越蒼前神社鬼越蒼前神社

馬っこ広場

●ビッグルーフ滝沢●ビッグルーフ滝沢

●れいたく苑●れいたく苑

●
  アネックス
  れいたく

●
  アネックス
  れいたく

市役所路線市役所路線

蒼前参り 9:00～9:30蒼前参り 9:00～9:30

ミニパレードミニパレード

10:00～11:0010:00～11:00

鵜飼迫路線鵜飼迫路線

蒼前参り 9:00～9:30蒼前参り 9:00～9:30

鵜飼細谷地路線鵜飼細谷地路線

蒼前参り 9:00～9:30蒼前参り 9:00～9:30
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だより

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

40
歳
以
上
で
今
ま
で
に
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
が
対
象
で
す

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
は
？

　
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
」
と
は
、
人
の
肝

臓
の
細
胞
に
感
染
し
、
肝
臓
の
炎
症
を

引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
は
Ａ
型
か
ら
Ｅ
型
ま
で
あ
り

ま
す
が
、
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝
炎
は
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。
日
本
国
内
に
は
、
Ｂ
型
お

よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が

そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
万
人
ほ
ど
い
る
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
「
陽
性
」
な
ら
必
ず
精
密
検
査
を

　
肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
言
わ
れ
、

進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く

い
臓
器
で
す
。
日
本
で
は
現
在
、
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
の
未
治
療
者
が
、
Ｂ
型
肝

炎
で
約
90
万
人
、
Ｃ
型
肝
炎
で
約
80
万

人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
気

が
進
行
す
る
と
、
治
療
が
長
引
き
日
常

生
活
や
仕
事
に
も
支
障
が
生
じ
、
身
体

的
に
も
経
済
的
に
も
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
で
「
陽
性
」
の
結
果
が
出
た

ら
、
必
ず
肝
炎
の
専
門
医
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

●
治
療
法
は
進
化
し
て
い
ま
す

　
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝
炎
と
も
に
、
治

療
は
年
齢
や
発
が
ん
リ
ス
ク
、
過
去
の

治
療
歴
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
考

慮
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
近
年

で
は
、
効
果
が
高
く
、
副
作
用
も
少
な

い
飲
み
薬
だ
け
の
治
療
薬
も
出
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
県
の
医
療
費
助
成
を
受

け
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
を
１
～

２
万
円
に
抑
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

肝がんの原因
その他

B型肝炎

C型肝炎

C型肝炎
60%

B型肝炎
15%

その他
25%

出典：日本肝臓学会肝がん白書平成 27年度より

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
対
象
者
】

　
令
和
４
年
３
月
31
日
を
基
準
日
と

し
40
歳
以
上
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

【
内
容
】

　
Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査

【
検
査
料
金
】

　
千
円
（
70
歳
以
上
の
人
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
な
ど
は
検
査
料
金
が
免

除
さ
れ
ま
す
）

【
申
し
込
み
】

　
健
康
推
進
課
の
窓
口
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
検
査
を
希

望
す
る
人
に
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

問
診
票
」
を
郵
送
し
ま
す
。

指定医療機関 所在地 電　話

栃内第二病院 大釜吉水 103－１ 684－ 1111

土井尻医院 大釜竹鼻 163－ 15 684 － 1325

飯島医院 鵜飼狐洞１－ 277 684 － 1001

滝沢中央病院 鵜飼笹森 42－２ 684－ 1151
かなもり神経科内科ク
リニック 高屋敷平 11－ 39 684 － 2777

植田内科消化器科医院 穴口 183－３ 643－ 5511

ゆとりが丘クリニック 土沢 541 699 － 1122

木村内科クリニック 土沢310－ 102 699 － 1260
こんの神経内科・脳神
経外科クリニック 牧野林 1010－４ 699－ 1111

あべ整形外科医院 巣子1156－ 22 688 － 1600
高橋内科胃腸科クリ
ニック 巣子 1186－ 14 688 － 8111

杉江内科クリニック 野沢62－ 1017 656 － 9177

●市の指定医療機関●

▶このページの問い合わせ　健康推進課　☎ 656‒6527

●
長
寿
健
康
診
査・基
本
健
康
診
査・

前
立
腺
が
ん
検
診

　
各
健
診
の
対
象
者
や
内
容
は
、
広

報
５
月
１
日
号
に
と
じ
込
み
の
検
診

だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
対
象
者

で
通
知
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
前
立
腺
が

ん
検
診
は
医
療
機
関
で
直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
）。
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～１日８千歩で生活習慣病予防～

滝沢の魅力を再発見！
たきざわ健康ウオーキングマップ

●活発に動くことでさまざまな病気を予防
　ウオーキングは、誰でも手軽に始められる
健康効果の高い有酸素運動で、肥満防止・生
活習慣病予防・ストレス解消などさまざまな
効果が期待されます。
　1日に８千歩歩き、そのうち 20分は速歩
きなどの中強度の運動をすると、高血圧症、
糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病が予防
できます。

歩数 ※中強度の
活動時間 予防できる病気

2 千歩 0分 寝たきり
４千歩 5分 うつ病
５千歩 7.5 分 要支援・要介護・認知症、心疾患、脳卒中
７千歩 15分 がん、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折

８千歩 20分 高血圧症、糖尿病、脂質異常症、メタボリック
シンドローム（75歳以上）

９千歩 25分 高血圧（正常高値血圧）、高血糖
１万歩 30分 メタボリックシンドローム（75歳未満）
１万２千歩 40分 肥満

盛岡市

大沢籠屋敷
大沢上鶴子

大沢熊田

大沢神が窪

大沢堰合

大沢館

大沢茶臼玉

大沢鶴子

大沢箸木平

大沢二タ又

大沢舛村

大沢谷地中

大沢若松

大沢割田

篠木綾織

篠木荒屋
篠木上綾織

篠木上篠木

篠木中村

篠木中屋敷

北野

16

16

篠木小学校

田村神社

馬頭観音堂

熊野神社

清雲院

大沢集落センター
大沢保育園

滝沢市多目的研修センター

南部曲り家

スタート
＆
ゴール

歩道がない
狭い道路です

南部曲り家
土間を隔てて居間と厩が続いたL字型
の構造。人と馬が同じ屋根の下で生活
し、馬の様子がよく分かるように工夫
された造りになっています。

田村神社見どころ１

坂上田村麻呂が祀られた境内には樹齢
１千年以上の杉の老木、樹齢約５百年
以上の桂の大木があり、市指定天然記
念物に指定されています。

熊野神社
伊邪那岐命（いざなぎのみこと）、伊邪
那美命（いざなみのみこと）を奉る神
社です。小高い場所にあるため、滝沢
から盛岡までの景色を一望できます。

滝沢市役所方面

大釜駅方面

生活習慣病の予防のために、1日の目標
歩数を決めて歩きましょう。
　※健康いわて21プラン（第2次）より

ウォーキングポイント　その１

滝沢市の歴史を感じながらのん
びりと歩けるコース。
運がよければお馬さんに出会え
るかもしれません。小高い場所
にある熊野神社からの景色は絶
景です。

南部曲り家・神社
散策コース
約3.2 km

絶景ポイント
見どころ２

見どころ１

見どころ２

絶景ポイント

ウォーキングはだれでも手軽に始められる健康効果の高い有酸素運動で、肥満防止・
生活習慣病予防・ストレス解消などの様々な効果が期待されます。このマップでは、
おすすめのスポットや運動効果を高めるポイントなどと共に、滝沢市内の４コースを
ご紹介します。滝沢市の自然や文化に触れながら、楽しく健康づくりに取り組みましょう！

※コースの所要時間は全て時速4Kmで歩いた場合の時間です。
「この地図は、岩手県知事の承認を得て5,000分の1の地形図を使用したものである。(平成31年2月15日森整第779号）」「このデータは滝沢市の承認を得て滝沢市所有の地形図を使用したものである。(承認番号）令和元年9月5日滝都第0905003号」 「この地図は、岩手県の承認を得て岩手県所有の盛岡広域都市計画図(1/2,500)を使用したものである。(承認番号）令和元年9月20日岩手県指令都第8-5号」

300m1500
縮尺1：5,630

※�「中強度」は、早歩き、やや重い家事、山歩き、
歌は歌えないが人と会話ができる程度の運動です。

　「滝沢市健康づくり宣言」の行動指針の１つ「ウオーキングなどの運動に親しみ、健やかな心と身体をつくります」
の推進のため、市内4つのコースでウオーキングマップを作成しました。約３千～6５００歩で設定されています。
普段の身体活動にプラスして歩くことで、８千歩に近づくことができます。マップには、滝沢の魅力的なお薦めス
ポットや運動効果を高めるポイントを掲載しています。市HPからダウンロードできますので、ぜひご活用ください。

　ポールを使って歩くことで、通常のウ
オーキングよりも多くの筋肉を使うことができ
ます。歩幅を広げて歩くことで下半身の強化に
もなり、全身の 90％の筋肉を使う効果的な有
酸素運動ができます。

　　こんな人にお薦め
□�スポーツは苦手だが運動不足を解消したい人
□�メタボリックシンドローム、高血圧、脂質異
常症、糖尿病を指摘されている人
□�シェイプアップや姿勢矯正、美しい歩き方を
したい人

　市では本年度、ノルディックウオーキング教
室を開催し、たきざわ健康ウオーキングマッ
プのコースを歩きます。ポールも貸し出しま
すので、安心してご参加くださ
い。詳細は市HP をご覧ください。
また、７月開催の教室は６月
号お知らせ版に掲載予定です。

初心者にも
お薦め

ノ ル デ ィ ッ ク
ウ オ ー キ ン グ

ウオーキング
マップはこちら☞

教室について
はこちら☟

▶このページの問い合わせ
　健康推進課　☎ 656‒6527
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地域の話題やイベントを紹介します

　盛岡大学附属厨川幼稚園の園舎建て替えに伴い、
旧園舎で使用されていたピアノが巣子駅の待合室へ
設置され、このことによるピアノ設置セレモニーが
４月21日、同駅で開催されました。廣

ひ ろ せ

瀬洋
よ う こ

子園長
は「市民の皆さんに愛されるピアノになってほしい」
と思いを話しました。最後には廣瀬園長による弾き
初めが行われ、同園の先生（フルート演奏）ととも
に、復興支援ソング「花は咲く」が演奏されました。

実りのある日曜の朝
柳沢日曜市場がスタート

　柳沢日曜市場が５月２日、「ほにほに柳沢」で始
まりました。たくさんの人が訪れ、新鮮な野菜やお
いしいと評判のあるお豆腐、ワッフルやクレープと
いったお菓子など、さまざまな店舗で買い物を楽し
んでいました。ゆっくりくつろげる休憩スペースも
あり、買い物を終えた人たちが会話に花を咲かせて
いました。この市場は、10月までの毎週日曜日、
午前７時～午前10時に開催しています。 巣子駅へピアノ設置

市民の憩いの場として

鬼越蒼前神社例大祭
念願の社務所完成を祝う

　令和３年鬼越蒼前神社の例大祭と社務所新築竣
しゅんこう

工
奉告祭が、５月５日に鬼越蒼前神社で開催されまし
た。氏子総代など約50人が神事に参加。神事終了
後は地元住民も集まって餅まきが実施され、子ども
たちのにぎやかな声が響き渡りました。新たに完成
した社務所は木造の平屋で、境内のスギを使用して
建てられました。本殿に隣接してスロープや多目的
トイレが設置され、利便性が向上しました。

　鞍掛山山開き式が４月29日、たきざわ自然情報
センター前で開催されました。市観光協会や網張ビ
ジターセンター、国立岩手山青少年交流の家のス
タッフなど、約100人の皆さんが頂上を目指し登
山を楽しみました。登山中は天気に恵まれ、過ごし
やすい気候の中で歩みを進めることができました。
山頂では、雄大な岩手山を背景に記念撮影をしたり
昼食を取るなど、自然を満喫していました。

鞍
くらかけやま

掛山で山開き式
感染対策し２年ぶりに開催
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　市商工会女性部が花いっぱい運動を５月12日に
実施しました。市商工会女性部員や青年部員、事務
局員などが参加し、市内のクリスマスローズ専門店
「百

も か

花」の髙
たかはし

橋和
かずしげ

重代表指導の下、プランターに花
の寄せ植えを実施。ビッグルーフ滝沢にベコニアの
プランター50個を設置した後、市内の金融機関に
も花を寄せ植えした鉢を配達しました。今回植えた
花は、10月ごろまで楽しむことができます。

大学生が学習を支援
ラーニング・サポーター

　ラーニング・サポーター証明書交付式が５月13
日、岩手県立大学で開催されました。この事業は、
教員志望の大学生が市内小中学校で学習支援などの
活動をするもの。盛岡大学と県立大学の１～４年生
の125人がラーニング・サポーターとなりました。
学生を代表し岩手県立大学看護学部看護学科２年の
山
や ま だ

田真
ま ほ

帆さんに、熊谷教育長から証明書が交付され
ました。 コロナ禍も花で明るく

商工会女性部が寄せ植え

市役所と総合公園の間
バラ園が見頃を迎えます

　滝沢市役所から滝沢総合公園ロックガーデンへ向
かう道の途中には、約60種類、2400本ものバラ
が植えられています。毎年、６月から徐々に咲き始
め、秋ごろまでさまざまな種類のバラを楽しむこと
ができます。大小さまざまで、色とりどりなバラが
道を彩っている風景は、他では見ることができない
絶景スポットです。ぜひ一度、訪れてみてください。

　市民生児童委員連絡協議会（山下金吾会長、会員
96名）は「民生委員・児童委員の日」活動強化週
間にちなみ、市内各スーパーの店舗前などでティッ
シュ配布や呼び掛けをしながらPR活動をしました。
この活動は、多くの人に民生委員・児童委員のこと
を知ってもらうため、毎年５月12日の「民生委員・
児童委員の日」から１週間、全国各地の民生委員が
さまざまな啓発活動に取り組むものです。

民生委員が啓発活動
市内各地で呼び掛け実施
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まなびの杜
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50

総合的な学習の時
間

（校歌の歌詞に込められ
た思いを考える）１年生と６年生のふ

れあい活動

市内の全小中学校に学級ごとに保管できるよう
給食用トレイ熱風消毒保管庫44台を設置しました。
これまでは、給食で使用するトレイは、日々食
事後に汚れを拭き取ってから、消毒液を吹き掛け、
布巾で拭き、教室内に保管していました。
現在は、熱風消毒保管庫を設置したことで、毎
日給食用トレイを熱風消毒し、密閉して保管でき
るようになり、より衛生的なトレイで、安心して

本校では６年生が主体となって１年生とのふ
れあい活動を実施しています。６年生は「１年
生に信頼され、頼られる姿」を目指し、朝のお
世話活動や給食の片付けのお手伝い、掃除の方
法を教えています。１年生も学習の準備ができ、
安心して学校生活を送っています。

６年生では「歌とさんさで心をつなぐ滝沢中
央小学校」をテーマに、校歌の歌詞に込められ
ている思いや願いについて考える授業を実施し
ました。歌詞の意味を考えながら心を込めて校
歌を歌おうという気持ちを育てることができま
した。

市内の全小中学校における手洗い場の全ての蛇
口を、これまでの回転式からレバー式へ順次交換
していきます。蛇口に直接手を触れることなく肘
でレバーを押すだけで水が出るため、感染リスク
の軽減につながります。なお、トイレの流し場も
自動水洗化されます。

全学校に給食用トレイ熱風消毒保管庫を
設置しました

学校の手洗い場の蛇口をレバー式に
交換します

～子どもたちにより安全・安心な学校生活を～
新型コロナウイルス感染症対策

給食を食べられるようになっています。
なお、今後も学校給食センターでの定期的なト
レイの洗浄・消毒は継続していきます。



スポーツ

社会教育
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３月25日に福島県で名誉市民である岩清水梓さ
んからスタートした聖火が、ついに滝沢市にやっ
て来ます。聖火リレーの模様
はＮＨＫ聖火リレー専用サイ
トで中継されますので、会場
に来られなくても観覧するこ
とができます。
会場で観覧される場合は、
マスク着用やソーシャルディスタンスなど新型コ
ロナウイルス感染症対策の上、大声を出さずに拍
手などによる応援をお願いします。

東京2020オリンピック聖火リレーが
行われます

■会　場　滝沢ニュータウンメインストリート
　　　　　距離940ｍ　６区間
　スタート：滝沢ニュータウン北口
  （マイヤ滝沢店）
　ゴ ー ル：滝沢ニュータウン南口
  （岩手銀行滝沢支店）
■日　時　６月16日（水）
　　　　　午前10時13分~午前10時33分（予定）

■日　時　７月７日（水）～８月25日（水）
毎週水曜日、午後７時～午後８時半
（全８回）
※お盆休みはありません。

■場　所　滝沢ふるさと交流館２階　研修室
■対　象　中学生以上
■定　員　20人（定員になり次第締め切ります）
■参加料　３千円（テキスト代など）

■ 申し込み　７月１日（木）までに名前や年齢、
住所、連絡先を以下まで申し込み願います。

■問い合わせ　市国際交流協会　大畑
　（☎090-4555-4034）　FAX687-6312
　E-mail：yokakokk@poplar.ocn.ne.jp
■ その他　感染状況により中止や内容変更とな
る場合もあります。

初中級スペイン語講座のお知らせ
市国際交流協会主催のスペイン語講座を開催します。初級（Ａ２）から中級レベル（Ｂ１）につな

げる内容です。多数のご応募をお待ちしています。

昨年の聖火リレートーチ巡回展示の様子

当日は会場周辺道路で午前９時半から午前11時10分まで
交通規制が実施され、車両などの混雑が予想されます。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。



文化芸術

図書館
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幼児や小学生向けの16ミリフイルムアニメ
作品を上映します。入場無料ですが、電話か図
書館窓口で事前に申し込みください。
●日時  ６月19日（土）午後２時～午後３時半
●場所  葉の木沢山活動センター
●定員  20人（事前申し込み）
● 上映作品　
　・すもうおばけ（12分）
　・わたし　おてつだいねこ（19分）
　・のどか森のリトル・ジョイ（23分）

ミニシアター

図書の返却期限は守りましょう

〇由　来
田植踊りは稲作の豊

ほうじょう

穣を祈る予祝芸能で、小
正月を中心に踊られてきました。大沢田植踊り
の由来については記録がなく確かな来歴は不明
ですが、300年ほど前に上鵜飼から伝わったと
されます。かつては市内に大沢、上鵜飼、下鵜
飼の３カ所の伝承地がありましたが、現在は大
沢のみになっています。
〇特　徴
五
し ょ う と め

月女の「傘ふり」が珍しく、間をつなぐ「中
踊り」が充実した踊りになっていることや一

いっぱち

八
という道化男が活躍することが特徴です。さら
には三

さ ん ば そ う

番叟、狂言、囃
は や し ま い

子舞や万
まんざい

歳といった演目
が伝わり、単に田植踊りというよりも複合的な

市指定無形民俗文化財 大
おおさわ

沢田
た

植
うえ

踊
おど

り

シリーズ
滝沢市指定文化財の紹介  vol.17

◆指定年月日　昭和61年7月26日
◆保存団体名　大沢田植踊り保存会
◆所　在　地　大沢地区

演出になっています。
厳しい自然条件の中で農作業に励んだ農民
の豊穣への祈りが込められ、また数少ない娯
楽の一つとして長年受け継がれてきた大沢田
植踊り。保存会を中心に、熊野神社（熊野大権
現）の例祭など年間10回ほど公演を開催し、
伝承・保存に取り組んでいます。

チャグチャグ馬コ展示
市を代表するお祭りチャグチャグ馬コ。図書

館では、例年展示している馬ココーナーを設置
しています。ご来館の際はぜひご利用ください。

図書の貸出期間は２週間ですが、１度だけ延
長することができます。ただし、本の予約が入っ
ていない場合に限ります。延長の申し出は電話
でも受け付けていますので、開館日にお電話く
ださい。
また、期限が来ても返却されないと、次の人

が利用できなくなります。返却期限は守りま
しょう。

　・わたし　おてつだいねこ（19分）

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

〇蔵書点検休館日
　6月 21日（月）～ 25日（金）
※移動図書館車かっこう号は運行します。
※図書の返却は「返却ポスト」にお願いします。

〇定期休館日
　6月 8日（火）

図書館休館日のお知らせ
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滝 滝沢のいいもの
み～つけた！
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▲「皆と協力して販売までつなげることができてうれしい」と笑顔で話す武
田さん（写真中央）。ケーキ作りから梱包作業まで、全て自分たちでこなします。

みのりホーム

みのりホーム
滝沢市巣子 148 － 28
☎ 694 － 3003
受付時間／平日　　　　　　
午前８時半～午後５時 15分

　みのりホームは、「知的障がいを持った
人たちが生き生きと暮らせるように」と
いう願いから開設した施設。20代から
70代までの利用者が日中、活動していま
す。中でも、就労支援継続支援B型の利
用者の皆さんは、お菓子を製造・販売し
たり、空き缶を回収して分別するなど、
社会貢献に力を入れています。お菓子の
製造に携わる武

た け だ

田光
みつあき

晃さんは、新型コロ
ナウイルス感染症の影響でさまざまな行
事が中止になる中、普段作ることができ
ないロールケーキを作って販売したいと、
利用者の皆さんへ呼び掛けました。念願
が叶い、今年の４月から「ぼくらのロー
ルケーキ」の販売を開始しました。市役
所や盛岡大学附属高校などへ移動販売し
ています。ぜひ利用してみてください。

▲�ゆくゆくはビッグルーフ滝沢や、　　
らら・いわてなどでも販売予定です。

おいしいレシピ

【和風ポテトサラダ】

【材料（４人分）】
　ジャガイモ 140 ｇ、ニンジン 20 ｇ、きゅ
うり 80 ｇ、ホールコーン 40 ｇ、ノンエッ
グマヨネーズ 大さじ２と 1/2、上白糖 小さじ
1/3、白だし 小さじ 1/3、かつお節 2 ｇ、青
のり 適量

今月は学校給食センタ－からのご紹介！

　今月号は、滝
沢市学校給食セ
ンターからお送
りします。学校
給食センターで
は、毎日給食の
内容をブログに
アップしていま

す。簡単に作れるレシピも載っていますので、ぜ
ひご覧ください。

【作り方】
①�　ジャガイモはさいの目切り、ニンジンはいちょ

う切り、きゅうりは輪切りにしておく。
②�　野菜を、煮えづらい順からゆで、冷水で冷まし

て水気を切る。
③�　水気を切った野菜に、調味料で味付けをする（調

味料はお好みで調整してください）。
【ポイント】
　ジャガイモはお好みでつぶしてもOKです。

給食センターのブログはこちら☞

今回は学校給食センターから
提供いただいた料理を紹介します。
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交通災害共済への加入申
し込みは金融機関へ

お知らせ

　８月１日（日）から令和３年度
の交通災害共済期間が始まります。
　加入を希望する場合は、６月初
旬から各自治会地区担当員を通じ
て配布する「加入申込書」に記入
し、金融機関やゆうちょ銀行、防
災防犯課（防災庁舎２階）、東部出
張所で手続きしてください。
　加入は一人一口です。二重加入
のないようにお願いします。
▶問い合わせ／県市町村総合事務
組合 交通災害共済担当（☎622
－6279）、防災防犯課（☎656－
6508）

狩猟免許試験を実施
有害鳥獣の捕獲には
狩猟免許が必要です

▶日時・場所／７月11日（日）午
前９時～・奥州市役所江刺総合支
所、９月12日（日）９時半～・岩
手県立大学宮古短期大学部、12月
12日（日）９時～・岩手大学理工
学部１号館
▶費用／１種類につき5200円
▶申し込み・問い合わせ／広域振
興局保健福祉環境部（☎629－
6563）へ申し込みください。

お知らせ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農業用・園芸用・家庭菜園用

パイプアーチ各種製作・販売

岩手県知事認可（般－３０）第 １００５３号

有 細 川 鉄 工
滝沢市大釜風林５１４－７

当 社

ミルクＣ様

地熱ＥＧ様

当社展示場

小岩井駅

〶 http://hosokawa-tekko.jp/ 
 

ＴＥＬ019-686-2828 ＦＡＸ019-686-2829 

１５４００円

６月１日（火）～30日（水）
クリーンたきざわ
環境美化月間 お知らせ

　自治会などの地域一斉清掃で発
生したごみを臨時収集します。可
能な範囲でご協力をお願いします。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

７月12日（月）と13日（火）
法に基づく検査が必要
はかりの定期検査実施 お知らせ

　取引と証明に使用する業務用の
はかりは検査が必要です。
▶検査が必要なはかりの例／①商
店で使用するもの②行商や市場、
庭先取引に使用するもの③運送や
倉庫業などで使用するもの―など
▶検査が不要なはかりの例／①家
庭用など取引や証明に使用しない
もの②計量士が検査を行った旨の
届出証明書を提出したもの―など
※はかりの種類などにより手数料
がかかります。また、この検査を
受検できないときは（一社）計量計
測技術センターで受検ください。
▶申し込み・問い合わせ／６月11
日（金）までに企業振興課（☎656
－6536）へ連絡してください。

労働保険のお知らせ
（事業主向け）

お知らせ

　令和３年度労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期間は、６
月１日（火）～７月12日（月）です。
最寄りの労働局・労働基準監督署・
金融機関で申告・納付をお願いし
ます。
　労働保険の電子申請は「電子政
府の総合窓口（e-Gov）から手続
きできます。労働保険関係（一部
を除く）は、G ビズ ID を利用し
て手続きできます。
▶問い合わせ／年度更新コールセ
ンター（☎0800－555－6780）

　地域の高齢者の生活支援に必要
な基本的知識を学び、地域で活躍
してみたい人、自分に何ができる
のか探してみたい人を募集します。
▶日時／①６月30日（水）、②７
月21日（水）、③７月28日（水）
全て午後２時～午後４時
▶場所／①ビッグルーフ滝沢　小
ホール、②・③滝沢市役所防災庁
舎201・202会議室
▶内容／高齢者の生活支援に関す
る講演、地域包括ケアについての
行政説明、活動実践者のお話など
▶講師／（公財）さわやか福祉財
団　鶴

つ る や ま

山　芳
よ し こ

子氏
▶対象／市内在住の人
▶定員／ 20人
▶持ち物／筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／６月23
日（水）までに地域包括支援セン
ター（☎656－6523）へ申し込み
ください。

地域の担い手養成講座を
開催します

講　座
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 ４月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ３件（	 16 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ５人（	 21 人）
○飲酒運転検挙者	 １人（	 １人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ２件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 107 件（	 400 件）
　搬送人員	 106 件（	 385 件）

人のうごき
令和３年４月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,298 人（　＋ 49）	 出生 31 人
　女   28,239 人（　－ 18）	 死亡 38 人
　計   55,537 人（　＋ 31）	 転入 326 人
世帯数 23,768世帯（　＋ 91）	 転出 288 人

飲酒運転検挙者は３月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、６月
30 日（水）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

市 県 民 税１期
納期限６月30日

主催：県社会福祉協議会
ほいくのしごと出張相談
会を開催します

相　談

▶日時／６月25日（金）午前10時
～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小会議室１
▶内容／保育に関する就職相談など
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生も可）
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544、FAX637－9612）へ。

▶日時／８月５日（木）、19日（木）
26日（木）、７月６日～８月31日
までの毎週火曜日（全12回）
午後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館など
▶内容／自宅で出来る運動の紹介、
トレーニング機器を利用した運動
▶対象／ 65歳以上の人（医師から
運動制限の指示が出ている人など
参加をお断りする場合があります。）
▶定員／６人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
マスク、筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／６月28
日（月）までに地域包括支援センター

（☎656－6523）へ申し込みくだ
さい。必要な人には送迎を行います。

トレーニングマシンを使った
運動教室を開催します
高齢者の体力づくり

お知らせ

・貴女の経験を活した楽しい仕事で収入を・・・

・小物などを製作しビッグルーフで販売も・・・

・仲間と共に健康力をアップし奉仕活動も・・・

　 ・毎月第三木曜日にビデオ等で入会説明会を実施

　　　　　　　　

　　    　　　 　　  　・連絡先　☎　019-699-3015

～女性の知恵と輪に期待～

生 き 活 き 笑 顔 宣 言 ！ ！

・（公社）滝沢市シルバー人材センター（市役所西側）

「任せて！」

自 衛 官 募 集！

幹部候補生（一般・歯科・薬剤科）募集

自衛隊岩手地方協力本部 盛岡募集案内所

盛岡市西青山３丁目４３－３０℡019-641-5191

受付期間 令和３年３月１日（月）～６月１８日（金）

１次試験期日 令和３年６月２６日（土）

試 験 会 場 盛岡合同庁舎

合格発表１次 令和３年７月２３日（金）

一 般（大卒程度試験）２２歳以上２６歳未満の者（見込含）

受験資格 （院卒者試験） ２０歳以上２８歳未満の者（見込含）
歯 科（専門の大卒） ２０歳以上３０歳未満の者（見込含）
薬剤科（専門の大卒） ２０歳以上２８歳未満の者（見込含）
(令和４年４月１日現在いずれかに該当する者）

聖火リレーにおけるテロ
の未然防止対策を強化

お知らせ

　警察は、６月16日（水）に市内
で開催される聖火リレーなどを狙う
テロの未然防止を強化しています。
▶不審者・不審物件発見時の通報
／ささいな内容でもすぐに110番
通報しましょう。
▶交通規制にご協力を／聖火リ
レーのコースとその周辺道路で交通
規制が実施されます。お出掛けの
際は、ご協力をお願いします。コー
スや交通規制の時間などの詳細は、
県 HP や市の情報をご覧ください。
▶ドローン飛行を禁止します／聖
火リレーコースや出発式の会場周
辺で、ドローンを飛ばすことはでき
ません。
▶問い合わせ／盛岡西警察署（☎
645－0110）

こころの健康相談
専門の医師が応じます

相　談

▶日時／６月16日（水）午後２時～
午後４時
▶場所／県央保健所
▶対象／県央保健所管内に在住
し、現在精神科病院に通院してい
ない人。
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に県央保健所保健
課（☎629－6574）へ。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

●
夏
休
み
親
子
県
議
会
教
室
を
開

催
し
ま
す

　

議
事
堂
の
中
を
探
検
し
た
り
、

議
員
と
名
刺
交
換
す
る
な
ど
、
親

子
で
県
議
会
を
楽
し
く
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
▼
日
時
／
８
月
７

日
（
土
）
午
後
１
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
／
県
議
会
議
事
堂
▼
対
象

《店内　チェンソー・草刈機　展示40台》
■2021   お買得キャンペーン(全品特別価格!!)
■発電機/溶接機/ウイルダー  大特価で販売!!

　※各種　製品修理　致します。

　　Forestry  Mechanic  Doctor
    TEL 019-686-2130

      代表　大坪　正男
　　　         滝沢市篠木仁沢瀬83-9

F M D
チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

  

           屋根・外壁塗装　シーズン到来　特別価格!!
　　　　　　 その１屋根塗装のお客様（下記は錆止めを含み３回塗り 建坪総２階約３０坪の場合）

金属屋根価格例
塗料の種類 ウレタン塗装 シリコン塗装 フッ素塗装

耐用年数 　6～8年 9～11年 15～17年

（破風・雨樋・足場等は別途お見積り） 税別12万円～ 税別15万円～ 税別25万円～

６月末までご契約の方、上記価格より更に１０％OFF   雨樋・雪止め・スノーネットも賜ります。

その２ 屋根・外壁塗装のお客様 建坪３０坪まで６０万円 建坪４０坪まで８０万円(税別)

全てコミコミ価格　限定５棟　

屋根塗装：ケレン高圧洗浄・全面錆止め処理・シリコン中塗り・上塗り*補修交換は別途お見積り

　 外壁塗装：高圧洗浄・下地処理下塗り・シリコン中塗り・上塗り・軒天雨樋塗装・仮設足場

　　　　（株）グリーンアース  　　 本社・太陽光発電展示場　滝沢市平蔵沢136-6

　　  　　          　担当　佐藤 090-9037-7377   TEL019-681-8270　 FAX019-681-8271

                    太陽光パネル設置屋根の塗装も対応 !!             【滝沢市商工会 会員】

            強風・大雪での屋根・雨樋等の被害修理も賜ります（火災保険を利用可）

 

 

長
ながしま

島 汐
し お り

里 ちゃん
R2.6.5 生　1 歳

お誕生日おめでとう♡
毎日たくさんの笑顔と
幸せをありがとう

新
あたらし

 ひより ちゃん
R2.6.5 生　1 歳

誕生日おめでとう！い
っぱい食べて大きく育
ってね☺☺

中
なかじま

嶋 夏
か な た

叶 くん
R2.6.17 生　1 歳

元気いっぱい笑顔いっ
ぱい！１歳おめでとう
♡大好きだよ。

大
だいしゃく

釋 史
ふ み か

夏 ちゃん
R2.6.12 生　1 歳

１歳おめでとう！いつ
もニコニコで元気な史
夏です (^^)

太
ふ と の

野 斗
と う が

賀 くん
R2.6.20 生　1 歳

おたんじょうびおめで
とう！げんきにすくす
くおおきくなってね♡

田
た ざ わ

澤 彩
あ や は

羽 ちゃん
R2.6.27 生　1 歳

果物、立つ事、お姉ち
ゃんが大好き♬お誕生
日おめでとう☺

／
県
内
の
小
学
校
・
義
務
教
育

学
校
の
５・
６
年
生
の
児
童
と
保

護
者
20
組
▼
申
し
込
み
／
６
月

７
日
（
月
）
～
７
月
２
日
（
金
）

に
県
議
会
事
務
局
（
☎
6
2
9
・

6
0
2
2
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
県
議
会
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
福
祉
・
介
護
の
し
ご
と
巡
回
出

張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時
・
場
所
／
①
毎
月
第
２
水

曜
日
午
後
１
時
～
午
後
３
時
：
市

地
域
職
業
相
談
室
②
毎
月
第
４
木

曜
日
午
後
１
時
～
午
後
３
時
：

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
相
談
室
１
※

７
月
の
み
７
月
29
日（
木
）

▼
相
談
員
／
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー 

キ
ャ
リ
ア
支
援
員
▼
費

用
／
無
料
▼
問
い
合
わ
せ
／
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
三み

う
ら浦（
☎

６
０
１・７
０
６
１
）
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

い
の
う
え
　
し
ゆ
う 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
鵜飼温泉 遠藤　任真（ﾄｳﾏ） 俊彦
滝沢ＮＴ 澤口　なのは（ﾅﾉﾊ） 智幸
滝沢ＮＴ 澤村　歩（ｱﾕ） 純也
滝沢ＮＴ 髙橋　侑暉（ﾕｳｷ） 朋也
元村中央 尾﨑　大（ﾋﾛ） 拓
元村中央 佐々木　一織（ｲｵﾘ） 克朗
元村中央 里村　椿季（ﾂﾊﾞｷ） 拓実
元村中央 髙村　歩叶（ｱﾕﾄ） 和樹
元村中央 横森　紬（ﾂﾑｷﾞ） 渉
牧野林中央 岡田　帆奏（ﾊﾅ） 拓
牧野林中央 増本　めい（ﾒｲ） 佳泰
法誓寺 佐々木　朝日（ｱｻﾋ） 直也
法誓寺 信夫　結衣（ﾕｲ） 弘平
元村北 小山田　光朗（ﾃﾙｱｷ） 知広
元村北 笹渡　朝陽（ｱｻﾋ） 大貴
あすみ野 井上　詩悠（ｼﾕｳ） 直人
あすみ野 中村　悠葵（ﾕｳｷ） 大樹
巣子 川村　圭（ｹｲ） 歩
巣子 千葉　春妃（ﾊﾙﾋ） 和宏
川前 阿部　天香（ﾃﾝｶ） 大輔
川前 竹田　あこ（ｱｺ） 明徳
川前 米田　仁愛（ﾆﾉ） 匠友

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜上 田沼　ツギ	 74 歳
篠木 主濱　チヨ	 103 歳
篠木 主濱　初郎	 83 歳
篠木 中村　ヤス	 88 歳
上の山 熊谷　敏夫	 70 歳
鵜飼温泉 小西　英勝	 78 歳
滝沢ＮＴ 熊谷　とし	 65 歳
元村中央 西　澄	 99 歳
元村中央 畑山　カノ	 102 歳
南牧野林 髙橋　正弘	 86 歳
元村東 鈴木　洋子	 79 歳
元村西 工藤　貴鷹	 68 歳
元村西 齊藤　力藏	 90 歳
あすみ野 田村　繁敏	 78 歳
柳沢 下平　幸男	 61 歳
巣子 石川　清治	 72 歳
巣子 笹芲　惠美子	 77 歳
川前 會田　巻子	 78 歳
川前 中村　ヨス	 86 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

戸籍の窓
4／１～4／30依頼分
（敬称略）

4／１～4／30依頼分
（敬称略）

戸籍の窓

竹
た け だ

田 凛
り ん か

夏 ちゃん
H29.6.30 生　4 歳

これからもたくさん食
べていっぱい遊んで大
きくなってね。

谷
たにふじ

藤 えま ちゃん
H30.6.26 生　3 歳

笑顔最高えま♪これか
らも笑って過ごそうね
☆３歳おめでとう♡

羽
は ざ わ

澤 悠
はる

 くん
H28.6.9 生　5 歳

あっという間に５歳！
元気で優しく大きくな
ってね (*^^*)

紫波町　広告　縦 55 ㎜×横 90 ㎜　2色（シアン +スミ）

滝沢市　広告　縦 45 ㎜×横 90 ㎜　モノクロ

矢巾町　広告　縦 40 ㎜×横 90 ㎜　カラー

生前整理・遺品整理・空家整理・不用品整理・

ハウスクリーニング・ハウスリフォーム お気
軽に

ご相
談く
ださ
い

生前整理・遺品整理・空家整理・不用品整理・
ハウスクリーニング・ハウスリフォーム

生前整理・遺品整理・空家整理・不用品整理・

ハウスクリーニング・ハウスリフォーム

〒020-0125岩手県盛岡市上堂1丁目16-48（受付時間9：00～18：00）

お気軽に
ご相談ください

お気軽に
ご相談ください

電話番号（フリーダイヤル）

柳
やなぎむら

村 成
な る み

美 ちゃん
R1.6.12 生　2 歳

お気に入りの帽子とリ
ュックと靴で、行って
きます！

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
３
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

１
月
31
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
８
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

６
月
30
日（
水
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■鞍掛山の山開き式の取材を通して、
初めて登山を体験しました。初めて会
った人たちと笑い合い、励まし合いな
がら山頂を目指すことができ、登山の
魅力が分かったような気がしました。
頂上で皆さんとお昼ご飯を食べられな
かったのが唯一の心残りです。（菅原）声を掛けながらサツマイモの苗を植える保育園児

市の名物がお土産に

滝沢スイカゼリー新発売

ぷ ら す＋

■保育園児による特産品クイックスイ
ートの苗植え体験を取材。手を真っ黒
にしながら「おいしくな～れ」と1本
1本に声を掛けながら植えている姿は
なんとも愛くるしくて癒されました。
クイックスイートの加工品はどれもお
いしいので食べてみてください。（岩﨑）

調整中

　

市
の
特
産
品
「
滝
沢
ス
イ

カ
」
を
利
用
し
た
「
滝
沢
ス

イ
カ
ゼ
リ
ー
」
が
新
発
売
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
商
品
に
は
、

季
節
限
定
の
ス
イ
カ
を
お
土

産
と
し
て
い
つ
で
も
味
わ
え

る
よ
う
に
と
い
う
市
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
凍

ら
せ
て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
し

て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

こ
の
ス
イ
カ
ゼ
リ
ー
は
、
５

個
入
り
1
2
9
6
円
（
税
込

み
）
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

４
月
28
日
に
は
ビ
ッ
グ
ル
ー

フ
滝
沢
で
先
行
販
売
会
が
実

施
さ
れ
、
買
い
物
に
訪
れ
て

い
た
人
た
ち
は
、
興
味
津
々

に
商
品
を
手
に
取
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
日
は
た
き
ざ
わ

キ
ッ
チ
ン
で
ラ
ン
チ
を
注
文

し
た
人
た
ち
に
無
料
で
振
る

舞
わ
れ
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
堪

能
し
て
い
ま
し
た
。
滝
沢
ス

イ
カ
ゼ
リ
ー
は
、
現
在
ビ
ッ

グ
ル
ー
フ
滝
沢
や
マ
イ
ヤ
、

い
わ
て
生
協
な
ど
で
、
数
量

限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
常
時
販
売
し
て

い
く
予
定
で
す
の
で
、
滝
沢

市
の
お
土
産
に
ぜ
ひ
一
度
利

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


