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　鞍掛山は、登山初心者にも比較的登りやすく、
１年を通し登山を楽しめることから、多くの登山
愛好家に親しまれている人気の里山です。春の訪
れを感じながらハイキングを楽しんでみませんか。

●日時
　４月 29日（木・祝）午前９時～

●集合場所
　たきざわ自然情報センター前　　　　　　
　（鵜飼安達 114－７）

●内容
　セレモニー（市長挨拶、関係団体ＰＲ）
　※�テープカットは中止とし、短時間で距離を空

けて実施します。

※�セレモニーをご覧になる場合は、マスクの装着
や距離を取るなど感染症対策をお願いします。
※�駐車場には限りがあります（満車の場合は駐車
できません）。当日は大変込み合います。お気を
付けてお越しください。

●問い合わせ
　観光物産課（☎ 656ー 6534）

●対象期間
　４月１日～令和４年３月 31日（木）

●対象者
　鞍掛山を安全に登山できる人（年齢不問）

●参加受け付け（スタンプラリーカードの配布）
　たきざわ自然情報センター（鵜飼安達114ー７）

●問い合わせ
　観光物産課（☎ 656ー 6534）

　鞍掛山に登ると、センターで１日に１つスタンプ
を押してもらえます。10個ためた人の中から毎月
抽選で、市の特産品をプレゼントします。

令和３年度 鞍
くらかけやま

掛山山開き

「
岩
手
山
の
花
と
木
」

　
　
　
大
好
評
発
売
中

鞍掛山登山
スタンプラリー実施中鞍掛山山開き式を開催
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こころの健康相談
専門の医師が応じます

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人、
飲酒量が増えた人など、精神科医
が相談に応じます。
▶日時／５月27日（木）午後２時～
▶場所／市民福祉センター
▶費用／無料
▶申し込み・問い
合わせ／予約が必
要です。事前に健
康推進課（☎656
－6527）へ。

赤ちゃんを迎える準備
両親学級を開催します

講　座

▶日時／５月23日（日）午前９時
15分～午後１時（受け付けは午前
９時～）
▶場所／市民福祉センター
▶内容／助産師のお話、沐

も く よ く

浴実習、
子育てこころの準備、妊婦体験
▶講師／西

に し ざ と

里真
ま す み

澄氏（岩手医科大
学 看護学部 講師）
▶対象／妊娠16週以降の妊婦と
そのパートナー
▶定員／８組（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／母子健康手帳
▶申し込み・問い合わせ／５月19
日（水）までに健康推進課（☎656
－6526）へ申し込みください。

緑の募金にご協力を
お願いします

お知らせ

　昨年度は、270万0532円の募
金を頂き、緑豊かな環境づくりを
目指してさまざまな緑化運動に活
用しました。今年も５月31日（月）
まで実施しますので、ご理解とご
協力をお願いします。
▶問い合わせ／（公社）岩手県緑
化推進委員会滝沢支部（農林課内
☎656－6537）

ゴールデンウィーク中の
ごみ収集と直接搬入

お知らせ

▶ごみ収集／お手持ちのごみ収集
カレンダーをご確認ください。
▶清掃センターへの直接搬入

家庭
ごみ

事業系
ごみ

４月29日（木・祝） ○ ×
４月30日（金） ○ ○
５月１日（土） ○ ×
５月２日（日） × ×
５月３日（月・祝） ○ ○
５月４日（火・祝） ○ ○
５月５日（水・祝） × ×

・受付時間はいずれも午前9時～午
後4時です。
▶問い合わせ／滝沢・雫石環境組
合（☎688－2464）

国民年金保険料
学生には納付を猶予する制度が

お知らせ

　学生納付特例制度は、前年所得
が一定額以下の学生を対象とした、
国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。
　申請を希望する人は、身分証明
書、学生証または在学証明書、マ
イナンバー通知カードを用意して保
険年金課で申請してください。
　令和２年度にこの適用を受けて
いて、４月以降も在学予定の人は、
４月中に年金機構から郵送される
はがき形式の申請書を返送するこ
とで、令和３年度の申請に代える
ことができます。ただし、学校や
在学予定期間が変わった場合、は
がきでの申請はできません。ご注
意ください。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）

排水設備設置事業補助金
申請を受け付けます

お知らせ

　公共下水道へ接続するための屋
外排水設備工事に対する補助金申
請を次のとおり受け付けます。
▶受付期間／５月19日（水）～
31日（月）
▶補助金額／屋外排水設備設置工
事延長に１㍍当たり５千円を乗じ
た額（限度額10万円）
▶対象／補助対象区域内で、既存
住宅などの個人の所有者が、くみ
取便所または浄化槽を廃止して、
下水道へ接続するために行う屋外
排水設備工事（ただし、世帯の市
民税所得割課税額の合計が８万円
以下の人が対象です）
▶申し込み／滝沢市排水設備指定
工事店を通して受付期間内に申請
してください。
▶注意事項／申請には設計図書な
どが必要です。事前に指定工事店
へ相談ください。申請総額によっ
ては抽選を行う場合があります。
補助金は予算がなくなり次第終了
します。
▶問い合わせ／下水道課（☎656
－6581）。詳しい内容を市のＨＰ
に掲載しています。

相　談
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中・上級英会話講座を
開催します

講　座

　ネイティブの英会話に慣れましょ
う。
▶日時／５月13日～７月１日の毎
週木曜日（全８回）、午後７時～午
後８時半
▶場所／葉の木沢山活動センター
２階　談話室
▶対象／中学生以上
▶費用／ 一 般3千 円、 大 学 生
1500円、高・中学生千円
▶定員／ 15人（定員になり次第締
め切り）
▶申し込み・問い合わせ／事前予
約が必要です。５月10日（月）ま
でに名前や年齢、住所、連絡先を
添えて、市国際交流協会　大畑

（☎090－4555－4034、メール
yokakokk@poplar.ocn.ne.jp）へ
申し込みください。

お子さまの教育資金
国の教育ローンが支援

お知らせ

　「国の教育ローン」は、高校、短大、
大学、専修学校、各種学校や外国
の高校、大学などに入学・在学す
るお子さまをお持ちのご家庭を対
象とした公的な融資制度です。
▶融資額／子ども１人につき350
万円以内
▶金利／年1.68％（令和２年11
月2日現在）
▶返済期間／ 15年以内
▶問い合わせ／教育ローンコールセ
ンター（☎0570－008656）また
は（☎03－5321－8656）

クマの出没に
ご注意ください

お知らせ

　春先は子連れのクマが多く目撃
されます。食べ物を探して人里周
辺に出没することも予想されます。
クマとの予期せぬ出会いによる人
身被害や農畜産物被害が増加する
可能性がありますので、十分注意し、
鈴やラジオなど音の出るものやクマ
よけスプレーを持って入山するよう
にしてください。クマの目撃や農畜
産物への被害があった場合は、ご
連絡ください。
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6537）

イノシシによる農畜産物
被害を防ぎましょう

お知らせ

　イノシシによる農畜産物被害が
昨年も発生しました。目撃情報も
増えており、今年はさらなる被害
も予想されます。やぶの刈り払い
をして農地へ電気牧柵を設置し、
餌となる物を放棄しないようにしま
しょう。
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6537）

市国際交流協会講演会を
開催します

講　座

　「ニュージーランドの歴史、風土、
伝統、社会等についての紹介」と、

「差別や偏見をとりあげて国際交流
において大切なこと」の２つの講
演をします。
▶日時／５月16日（日）午後３時
～午後５時
▶場所／滝沢総合運動公園体育館
会議室
▶内容／演題「K

キ ア

ia o
オ ラ

ra f
フ ロ ム

rom N
ニ ュ ー

ew 
Z
ジ ー ラ ン ド

ealand」「国際交流で大切なこと」
～相手に “r

リ ス ペ ク ト

espect” を伝えるために
は～
▶講師／ M

ミスター
r.S

サ ム エ ル
amuel L

ル ッ ク
ook（花巻

市 ALT）、高
た か は し

橋健
け ん た

太（岩手県立大
社会福祉学部４年）
▶対象／興味のある市民
▶費用／無料
▶定員／ 10人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／５月12
日（水）までに市国際交流協会　大
畑（☎090－4555－4034）へ申
し込みください。

ゲートボールを
体験してみませんか？

講　座

▶日時／毎週水・土曜日、午前９
時～午後２時
▶場所／柳沢地区多目的運動施設
▶対象／初心者・経験者・小中高
生
▶申し込み・
問い合わせ／
市ゲートボール
協会事務局（☎
684－1398）

表示登記無料相談会を
開催します

相　談

▶日時／４月21日（水）午前10時
～午後４時
▶場所／カワトク８階くらしの相談室
▶相談内容／登記や土地筆界の問題
▶相談料／無料
▶問い合わせ／県土地家屋調査士
会（☎622－1276）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和３年４月号お知らせ版　No.1037

柳沢日曜市場
新規出店者も募集しています

催　し

▶日時／５月２日～ 10月24日の
毎週日曜日、午前７時～午前10
時
▶場所／ほにほに柳沢（柳沢コミュ
ニティーセンター隣）
▶内容／山菜、キノコ、花・野菜苗、
植木、野菜、布小物、ご飯類、コー
ヒー、蜂蜜など
▶出店料／ 1500円（年間）
▶問い合わせ／柳沢日曜市場　
事務局　中村（☎090－8785－
6005、FAX688－3547）

森林整備作業体験を
実施します

募　集

　山仕事をしながら、環境問題を
考えるボランティア団体です。チェ
ンソーなど林業用具の使い方、森
林の育成・管理造成、森林調査、
まきづくり、キノコ栽培、子ども
の森林学習補助などをします。
▶日時／４月～令和４年３月の月
３・４回（原則日曜日）、午前９時
～午後４時
▶場所／滝沢里山研究会林（後
308－1）
▶費用／年会費２千円
▶定員／ 20人
▶問い合わせ／滝沢里山研究会
事務局　近藤（☎080－2831－
7921）

　

　広報やホームページの他にもさまざまな SNSで情報発信しています。飲食店紹介や
イベント情報、市役所学生アルバイトが企画・録音・編集しているラジオや動画などコ
ンテンツが盛りだくさんです。ぜひご覧ください。

滝 沢 市 Ｓ Ｎ Ｓ の ご 紹 介

Instagram YouTube Facebook

IOS版android 版

滝沢 NAVI

滝沢市ボウリング大会
主催　滝沢市ボウリング協会

募　集

▶日時／５月８日（土）
午後２時～（午後１時半集合）
▶場所／マッハランド
▶対象／住所か職場が市内の人
▶競技方法／年齢性別ハンディ
キャップの４ゲームトータル
▶参加費／会員２千円、一般
2500円、ジュニア（高校生以下）
1500円
▶申し込み／５月３日（月）までに
氏名と性別、年齢、電話番号を協
会事務局（FAX687－4254）へ。
▶問い合わせ／市ボウリング協会
柳村（☎688－3622）市グラウンド・ゴルフ協会主催

グラウンド・ゴルフ教室
初心者向け 募　集

▶日時／５月８日（土）午前９時～
▶場所／滝沢総合公園体育館
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／市グ
ラウンド・ゴルフ協会　齊藤（☎
684－4736）へ申し込みください。

第１回森の遊び、森の仕
事体験会の参加者募集

募　集

▶日時／４月29日（木・祝）
午前10時～午後１時半
▶場所／後308－１
▶内容／森の山野草観察と山菜試食
▶参加費／千円（保険料込み）
▶定員／ 10人
▶申し込み・問い合わせ／滝沢里
山研究会事務局　近藤（☎080－
2831－7921）へ申し込みくださ
い。

滝沢市　I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram企画

　滝沢市内で撮影し『日常で見つけた・感じた滝沢
の春』に関する写真を投稿して、みんなで滝沢の魅
力をシェアしませんか？

　お気に入りの桜スポットや何気ない日常の春のお
写真など、たくさんの投稿をお待ちしています。

【投稿方法】
　① �Instagram滝沢市企画政策課の

アカウントをフォロー。
　②�「＃滝沢の春」「＃たきはぴ」を
どちらも付けて投稿。

～あなたが見つけた滝沢の春～
【投稿期間】
　４月１日～５月９日（日）
　※撮影日は問いません。

【アカウント名】
　滝沢市企画政策課
　takizawahappy

㊟素敵なお写真を企画政策課のアカウントで紹介
（リポスト）させていただく場合があります。非公
開設定のアカウントはリポストできません。

募　集

【問い合わせ】
　企画政策課（☎ 656 ｰ 6562）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
2
9
16
23
30

*
3
10
17
24
31

*
4
11
18
25

1
8
15
22
29

*
5
12
19
26

*
6
13
20
27

*
7
14
21
28

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 わたなべ内科・脳神経内科クリニック

☎605－1117
外科 むろおか骨粗鬆症・整形外科クリニック

☎613－2760

5
※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック

☎626－4141
外科 向中野クリニック

☎613－2227

■いきいきサロン／あす
み野コミュニティホール・
多目的研修センター＝
10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■くらしの相談／市民福
祉センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）
■いきいきサロン／巣子集
会所・滝沢パークタウン
集会所・けやきの平集会
所＝10：00 ～ 12：00
◎図書館休館日

■相続・登記相談／市民福祉セン
ター＝ 10：00 ～ 15：00 ☞市社
会福祉協議会（☎ 684 － 1110）
■いきいきサロン／滝沢ニュータウン
シビックセンター＝10：00 ～ 11：
30、滝沢ふるさと交流館（牧野林中
央）・元村集落センター＝10：00
～ 12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝沢＝
10：00 ～ 12：00☞総務課

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン

（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）
◎食育の日

■いきいきサロン／一本
木地区コミュニティセン
ター・室小路公民館・滝
沢ふるさと交流館（元村
東 ）＝10：00 ～ 12：
00

■いきいきサロン／大釜
駅前コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■くらしの相談／市民福
祉センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）
■いきいきサロン／小岩井
公民館＝10：00 ～ 12：
00、松尾団地町内会友愛
ホール＝13：30 ～ 15：
30
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
飯島医院

☎684－1001
盛岡市
内科 水沼内科循環器クリニック

☎604－8002
外科 なおや脳神経・頭痛クリニック

☎656－3708

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 加賀野消化器内科・内科クリニック

☎604－1123
外科 池田外科・消化器内科医院

☎648－3200

※休日救急診療当番医
滝沢市
山田小児科内科医院

☎688－4181
盛岡市
内科 児島内科医院

☎641－3310
外科 もりた整形外科

☎652－5858

■いきいきサロン／南牧
野林地区公民館＝10：
00 ～ 12：00

■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）
■いきいきサロン／長
根 公 民 館 ＝13：30 ～
15：30

※休日救急診療当番医
滝沢市
鈴木小児科

☎601－8000
盛岡市
内科 盛岡さくらクリニック

☎645－3939
外科 みやた整形外科医院

☎656－6350

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター ＝10：00 ～ 12：
00

※休日救急診療当番医
滝沢市
栃内第二病院

☎684－1111
盛岡市
内科 池田内科

☎659－0310
外科 くろだ脳神経・頭痛クリニック

☎653－3522

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 あべ内科・消化器科クリニック

☎605－5311
外科 しんたろうクリニック

☎631－3110

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日 午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　２日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
　３日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
　４日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
　５日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
　９日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）
16 日 巣子バード薬局（☎ 694 － 1277）
23 日 おおがま薬局（☎ 684 － 1200）
30 日 滝沢調剤薬局（☎ 687 － 5711）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6560）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※３日（月）は運休し
ます。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

６（木）
20（木）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

７（金）
21（金）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10（月）
24（月）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

12（水）
26（水）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

14（金）
28（金）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

17（月）
31（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土
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1
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*
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*

*
3
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*
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5 ※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎図書館休館日

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■すこやか健康相談／葉の木
沢山活動センター＝10：00
～ 12：00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　 県 立 中 央 病 院（ ☎653−
1151） 福祉バスの運行日

毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
３日（月）は運休します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　２日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
　３日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
　４日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
　５日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
　９日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）
16 日 巣子バード薬局（☎ 694 － 1277）
23 日 おおがま薬局（☎ 684 － 1200）
30 日 滝沢調剤薬局（☎ 687 － 5711）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。 　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：http://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　12日（水）市民福祉センター
　26日（水）葉の木沢山活動センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）

●１歳６か月児健康診査
　20日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和元年10月３日〜令和元年10月27日に生ま
　れたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　13日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成29年11月21日～平成29年12月16日に
生まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
※発熱など体調不良のある時は受診を控えてください。
※対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ２日 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保	 ☎ 694 － 9222

●	 ３日 鈴木小児科
鵜飼御庭田	 ☎ 601 － 8000

●	 ４日 杉江内科クリニック
野沢	 ☎ 656 － 9177

●	 ５日 土井尻医院
大釜竹鼻	 ☎ 684 － 1325

●	 ９日 滝沢中央病院
鵜飼笹森	 ☎ 684 － 1151

●	16 日 山田小児科内科医院
狼久保	 ☎ 688 － 4181

●	23 日 栃内第二病院
大釜吉水	 ☎ 684 － 1111

●	30 日 飯島医院
鵜飼狐洞	 ☎ 684 － 1001

●	 ２日 池田外科・消化器内科医院
境田町	 ☎ 648 － 3200

●	 ３日 みやた整形外科医院
上堂２丁目	 ☎ 656 － 6350

●	 ４日 むろおか骨粗鬆症・整形外科クリニック
菜園１丁目	 ☎ 613 － 2760

●	 ５日 向中野クリニック
向中野５丁目	 ☎ 613 － 2227

●	 ９日 しんたろうクリニック
本宮 1 丁目	 ☎ 631 － 3110

●	16 日 もりた整形外科
山岸１丁目	 ☎ 652 － 5858

●	23 日 くろだ脳神経・頭痛クリニック
神明町	 ☎ 653 － 3522

●	30 日 なおや脳神経・頭痛クリニック
本宮字小板小瀬	 ☎ 656 － 3708

●	 ２日 加賀野消化器内科・内科クリニック
天神町	 ☎ 604 － 1123

●	 ３日 盛岡さくらクリニック
みたけ４丁目	 ☎ 645 － 3939

●	 ４日 わたなべ内科・脳神経内科クリニック
高松３丁目	 ☎ 605 － 1117

●	 ５日 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック
盛岡駅前通	 ☎ 626 － 4141

●	 ９日 あべ内科・消化器科クリニック
長橋町	 ☎ 605 － 5311

●	16 日 児島内科医院
みたけ３丁目	 ☎ 641 － 3310

●	23 日 池田内科
上太田弘法清水	 ☎ 659 － 0310

●	30 日 水沼内科循環器クリニック
中央通２丁目	 ☎ 604 － 8002

●	 ２日 川久保病院
津志田	 ☎ 635 － 1305

●	 ３日 中村こどもクリニック
上厨川字杉原	 ☎ 648 － 7711

●	 ４日 杜のこどもクリニック
向中野３丁目	 ☎ 631 － 1160

●	 ５日 さいとう小児科クリニック
月が丘２丁目	 ☎ 643 － 7171

●	 ９日 菅野小児科医院
山岸２丁目	 ☎ 622 － 4448

●	16 日 小林小児科クリニック
三本柳	 ☎ 638 － 0404

●	23 日 森田小児科医院
緑が丘４丁目	 ☎ 662 － 3326

●	30 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷	 ☎ 656 － 1366

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

６（木）
20（木）

12（水）
26（水）

７（金）
21（金）

14（金）
28（金）

10（月）
24（月）

17（月）
31（月）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6560）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ


