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※
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、
医
療
機
関
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ま
す
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つ
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接
種
日
に
13
～
15
歳
（
中
学
３

年
生
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➡
１
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つ
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を
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③
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歳
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の
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も
含

む
）
の
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➡
１
回
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円
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回
、
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が
負
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た
だ
し
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該
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す
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う
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次
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げ
る
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の
場
合
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市
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５
１
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ま
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・
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活
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護
世
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の
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国
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人
等
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付
世

帯
の
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●
接
種
方
法

　
指
定
医
療
機
関
に
設
置
の
予
診

票
に
記
載
し
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

●
皆
さ
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が
負
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す
る
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用
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療
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関
で
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り
ま
す
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、
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で
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差
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で
支
払
い
ま
す
。
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表
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、
盛

岡
市
内
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担
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生
）

●
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せ
　

　

健
康
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進
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
６
）

表１ インフルエンザ予防接種の市内指定医療機関

医療機関名 電話番号 開始予定日
高齢者 小　児

滝沢中央病院 ☎684－ 1151 11月１日 11月１日
3歳以上対象

栃内第二病院 ☎684－ 1111 10月１日 ―

あべ整形外科医院 ☎688－ 1600 10月１日 10月１日
小学生以上対象

飯島医院 ☎684－ 1001 10月 1日 11月１日
3歳以上対象

植田内科消化器科医院 ☎643－ 5511 11月１日 ―

金井耳鼻咽喉科クリニック ☎694－ 9222 10月中旬 10月中旬
3歳以上対象

かなもり神経科内科
クリニック ☎684－ 2777 10月１日 ―

木村内科クリニック ☎699－ 1260 10月１日 10月１日
小学生以上対象

こんの神経内科・
脳神経外科クリニック ☎699－ 1111 10月１日 ―

杉江内科クリニック ☎656－ 9177 10月１日 10月１日
3歳以上対象

鈴木小児科 ☎601－ 8000 10月１日 10月１日
生後６カ月以上対象

高橋内科胃腸科クリニック ☎688－ 8111 10月１日 10月１日
中学生以上対象

土井尻医院 ☎684－ 1325 10月１日 ―

山口クリニック ☎641－ 6818 11月１日 11月１日
生後６カ月以上対象

山田小児科内科医院 ☎688－ 4181 10月１日 10月１日
生後６カ月以上対象

ゆとりが丘クリニック ☎699－ 1122 10月１日 10月１日
小学生以上対象

※医療機関によって予約が必要な場合や曜日を指定している場合があります。
事前に医療機関へ問い合わせください。

「65歳以上」と「中学３年生まで」が対象
インフルエンザ予防接種費用の一部を市が負担します
　インフルエンザ予防接種は、重症化や死亡の予防に一定の効果があるとされている季節性のインフルエンザワクチンを
接種するものです。必ず受けなければならないものではなく、接種を受ける人の意思に基づき、その責任で実施します。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

▶自動車起終点調査とは／国土交
通省が約５年ごとに全国一斉に車
の所有者などに、ある１日の車の
利用状況を調査するもの。
▶調査の目的／道路交通の利用実
態を把握し、道路の計画、建設、
管理などの基礎資料を得ること。
▶対象者／全国の自動車所有者の
中から、地域や車種のバランスを
考慮し、無作為抽出で選ばれた人。
▶回答方法／インターネットでの回
答か、紙の調査票による回答。
▶問い合わせ／自動車起終点調査 
サポートセンター

（☎0120－105－606）

自動車起終点調査を実施

お知らせ

　全自治会を対象として防災行政
無線による情報伝達訓練を実施し
ます。ご協力をお願いします。
▶日時／ 10月24日（日）
午前８時～
▶問い合わせ／防災防犯課

（☎656－
6507）

市総合防災訓練を実施

お知らせ

Ｊアラートの訓練放送
にご協力を

お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
訓練のため、防災行政無線から訓
練放送が流れます。
▶日時／ 10月６日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ／防災防犯課

（☎656－6507）

林業労働災害が多発
林業事業者の皆さんは
安全確認を お知らせ

　１～６月末現在で、林業におけ
る死亡労働災害が３件発生してい
ます。これ以上の死亡災害発生を
防ぐため、林業事業者の皆さんは、
安全を十分に確認し、危険な方法
で施業しないよう徹底をお願いし
ます。
▶問い合わせ／農林課

（☎656－6539）

不動産の公売
参加には公売保証金の
納付が必要 お知らせ

　市が差し押さえた不動産の公売
を実施します。詳細は、公売公告
や市 HP をご確認ください。
▶日時／ 10月６日（水）午後２時
15分～（受付時間：午後２時～午
後２時15分）
▶場所／市役所201・202会議室
▶公売方法／入札
▶公売財産／不動産（所在地：滝
沢市後、地目：雑種地、計１筆）
※中止になる場合があります。入
札参加するに当たり、事前に公売
保証金の納付が必要です。
▶問い合わせ／収納課

（☎656－6573）

潜在保育士再就職支援
研修会を実施

講　座

　保育所への再就職のために必要
な知識・技能を習得する機会を提
供します。
▶日時／ 10月21日（木）午前９
時半～正午
▶場所／ふれあいランド岩手第１・
２研修室
▶内容／子どもの成長と遊び
▶講師／津志田保育園　細

ほ そ か わ

川艶
つ や こ

子
園長
▶対象／保育士有資格者で現在保
育所で働いていない人など
▶定員／ 40人程度
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／県保
育士・保育所支援センター（☎
637 － 9605、
F A X 6 3 7 －
9612）へ。

家族介護者教室を開催
高齢者関係施設等合同相談会

相　談

▶日時／ 10月25日（月）第１部：
午後１時～午後２時、第２部：午
後２時～午後３時
▶場所／滝沢ふるさと交流館　
ホール
▶内容／市内10カ所の高齢者に
関わる施設の職員や認知症の人と
家族の会などが、在宅高齢者や家
族介護者の介護、施設に関する相
談や疑問点に個別でブースを設け
て答えます。
▶対象／家族介護者や介護に関心
がある人など
▶定員／各部15人程度（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
15日（金）までに
地 域 包 括 支 援 セ
ンター（ ☎656－
6523）へ申し込み
ください。
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主催／市食生活改善推進員連絡協議会
初心者向け料理教室
参加者を募集 募　集

▶日時／ 10月22日（金）午後7時
～午後8時半（受け付けは午後６
時45分～）
▶場所／市民福祉センター
▶内容／だしの取り方などの基本
的な内容での調理実習（会食なし）
▶講師／市食生活改善推進員
▶定員／６人（先着）
▶持ち物／エプロン、三角巾、手拭
き用タオル、持ち帰り用容器か袋
▶申し込み・問い
合わせ／ 10月15日

（金）までに健康推進
課（☎656－6527）
へ申し込みください。

精神障がいをお持ちの人
の「家族」の個別相談会

相　談

　統合失調症などの精神障がいを
お持ちの人の家族の個別相談会を
開催します。１回１時間で、同じ
ように精神障がいの人を家族に持
つ相談員がお話をお聞きします。
▶主催／ＮＰＯ法人県精神保健福
祉連合会
▶場所・日時／【盛岡市総合福祉
センター】10月26日・11月30日・
12月21日・１月25日・２月22日・
３月22日の火曜日 午後１時～５時

【ふれあいランド岩手】10月8日・
11月12日・12月10日・１月14日・
２月４日・３月11日 の金曜日
午前10時～午後１時
▶対象／統合失調症などの精神障
がいをお持ちの人の家族
▶申し込み・問い合わせ／事前に
NPO 法人県精神保健福祉連合会
事務局（☎637－7600（火・木・
金曜日午前９時～午後４時））へ申
し込みください。

　ポールを使って高い運動効果を
得られるノルディックウオーキング
をします。練習してからコースを歩
くので、初めての人も安心です。
▶日時／ 10月18日（月）午前10
時半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館 ２
階会議室
▶内容／ノルディックウオーキング
～高い運動効果を実感しよう～
▶講師／県スポーツ振興事業団職員
▶対象／市民
▶定員／ 30人
▶持ち物／歩きやすい運動靴、飲
料水、運動できる服装、タオル、
飲み物が入るリュックなど
※雨天時は室内用運動靴
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。10月15日（金）までに
健康推進課（☎656－6527）へ申
し込みください。
※通院治療中の
人は主治医と相
談の上ご参加く
ださい。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催 市体育協会

講　座

県央保健所
こころの健康相談

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／ 10月20日（水）午後２
時～午後４時
▶場所／県央保健所
▶対象／県央保健所管内（滝沢市、
八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、
紫波町、矢巾町）に在住の人。現
在精神科病院に通院していない人。
▶申し込み・問い合わ
せ／予約が必要です。
事前に県央保健所保健
課（☎629－6574）へ。

主催：県社会福祉協議会
ほいくのしごと出張相談
会を開催

相　談

▶日時／ 10月５日（火）午前10
時～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小会議室２
▶内容／保育に関する就職相談など
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生も可）
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544、FAX637－9612）へ。 岩手

経済面から就学を援助
小中学生の保護者が対象

お知らせ

　市は、経済的理由で就学が困難
と認められる小・中学生の保護者
を対象に、学用品購入費や給食費、
修学旅行費などを援助しています。
申請手続き後、審査の上、条件に
該当する人に就学援助費を支給し
ます。申込書は各小中学校に用意
しており、現在通っている学校で
手続きします。
▶問い合わせ／教育総務課（☎
656－6584）または通っている各
小中学校
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パソコン講座を開催

講　座

▶日時／10月18日（月）19日（火）
20日（水）25日（月）26日（火）
27日（水）全６回
午前９時半～午後４時半
▶場所／（有）ノーティ本宮校
▶対象／ひとり親家庭の親などの
人（母子家庭の母・父子家庭の父・
寡婦）
▶定員／ 10人
▶受講料／無料
▶申し込み・問い合わせ／ 10月8
日（金）までに（一社）県母子寡婦
福祉連合会（☎623－8539）へ申
し込みく
ださい。

合同労働相談会を開催

相　談

　弁護士、社会保険労務士、県労
働委員会委員などがパワハラ、退職、
解雇など労働問題全般の相談をお
受けします。
▶日時／ 10月３日（日）
午前10時～午後３時
（受け付け終了は午後２時）
▶場所／アイーナ
▶申し込み・問い合わせ／県労働
委員会事務局（☎0120－610－
797）へ事前予約をお願いします。
※相談会に来られない人は岩手労
働局職員が電話相談をお受けしま
す。相談電話：☎0120－980－
783（携帯からは☎604－3002）

暮らしと事業の
無料電話相談会を開催

相　談

▶日時／ 10月１日（金）
午前10時～午後４時
10月15日（金）、20日（水）
午後１時～午後４時
【無料相談電話】
0120－973－308
▶問い合わせ／県行政書士会
（☎623－1555）

司法書士無料法律相談を
開催

相　談

▶日時／ 10月２日（土）
午前10時～午後３時
▶場所／県司法書士会館やマルカ
ンビル６階大食堂など県内13カ所
▶相談内容／相続登記、その他不
動産登記手続に関する相談など
【受け付け電話】☎0120－823－
815（フリーダイヤル）
☎ 623 － 3355
（通話料有料）

公証相談会を開催

相　談

　公証制度とは、法務大臣の任命
による公証人が作成した公正証書
で事実関係を明確にして、争いを
未然に防止するための制度です。
▶日時／10月１日（金）～７日（木）
午前９時半～午後４時
（※土日は要予約）
▶場所／地域の公証役場
▶費用／無料
▶問い合わせ／盛岡公証人合同役場
（☎651－5828）

オール農研機構
オンライン一般公開

お知らせ

　全国の農業研究センターの一般
公開をオンラインで開催します。農
研機構のHP 内特設ページ「農研
機構」で検索してください。
▶日時／ 10月１日（金）～ 31日
（日）：オンライン公開（10月中は
さまざまな動画を公開します。）
24日（日）午前10時～午後３時半：
ライブ配信
▶対象／一般
▶費用／無料（登録なし）
▶問い合わせ／農研機構広報部
（☎029－838－8988）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30
*

*
３
10
17
24
31

*
７
14
21
28
*

*
４
11
18
25
*

*
５
12
19
26
*

*
６
13
20
27

10 ※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■すこやか健康相談／市民福
祉センター＝10：00 ～ 12：
00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　３日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
10 日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
17 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
24 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
31 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に運行（祝祭日を除く）します。

※11日（月）は通常通り運行します。
※10月から２号車が岩手県北自動車（株）から岩手県交通（株）に
　変更となります。

問 高齢者支援課（☎656－6521）

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　６日（水）市民福祉センター
　20日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）

●１歳児歯科健康診査
　13日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和２年９月生まれ（９：30〜10：30受け付け）
　令和２年10月生まれ（13：00〜14：00受け付け）

●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　31日（日）市民福祉センター
　令和３年10月までの１歳6カ月児・３歳児健診
の対象で受診できなかったお子さんが対象。（９：30
～10：30受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●１歳６か月児健康診査
　21日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年３月17日〜令和２年４月18日に生ま
れたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

●３歳児健康診査
　14日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年５月９日～平成30年６月10日に生ま
れたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ３日 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保	 ☎ 694 － 9222

●	10 日 鈴木小児科
鵜飼御庭田	 ☎ 601 － 8000

●	17 日 杉江内科クリニック
野沢	 ☎ 656 － 9177

●	24 日 土井尻医院
大釜竹鼻	 ☎ 684 － 1325

●	31 日 滝沢中央病院
鵜飼笹森	 ☎ 684 － 1151

●	 ３日 もりた整形外科
山岸１丁目	 ☎ 652 － 5858

●	10 日 くろだ脳神経・頭痛クリニック
神明町	 ☎ 653 － 3522

●	17 日 なおや脳神経・頭痛クリニック
本宮字小板小瀬	 ☎ 656 － 3708

●	24 日 見前ファミリークリニック
三本柳	 ☎ 632 － 6300

●	31 日 吉田整形外科・リウマチ科クリニック
本町通１丁目	 ☎ 604 － 3820

●	 ３日 加賀野消化器内科・内科クリニック
天神町	 ☎ 604 － 1123

●	10 日 盛岡さくらクリニック
みたけ４丁目	 ☎ 645 － 3939

●	17 日 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック
盛岡駅前通	 ☎ 626 － 4141

●	24 日 わたなべ内科・脳神経内科クリニック
高松 3 丁目	 ☎ 605 － 1117

●	31 日 中島内科クリニック
月が丘２丁目	 ☎ 646 － 1903

●	 ３日 杜のこどもクリニック
向中野３丁目	 ☎ 631 － 1160

●	10 日 さいとう小児科クリニック
月が丘２丁目	 ☎ 643 － 7171

●	17 日 菅野小児科医院
山岸２丁目	 ☎ 622 － 4448

●	24 日 小林小児科クリニック
三本柳	 ☎ 638 － 0404

●	31 日 森田小児科医院
緑が丘４丁目	 ☎ 662 － 3326

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

４（月）
18（月）

11（月）
25（月）

６（水）
20（水）

13（水）
27（水）

８（金）
22（金）

15（金）
29（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
３
10
17
24
31

*
４
11
18
25
*

*
５
12
19
26
*

２
９
16
23
30
*

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

■いきいきサロン／一本
木地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00
■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

10
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン
（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■くらしの相談／市民
福祉センター＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／上
の山集会所、川前地区
コミュニティセンター＝
10：00～ 12：00
■相続・登記相談／市
民福祉センター＝ 10：
00 ～ 15：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）

■いきいきサロン／国
分集会所＝10：00 ～
12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／みど
り団地集会所、いずみ巣
子ニュータウン集会所、
室小路公民館＝10：00
～ 12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／小岩井
公民館＝10：00～12：
00、松尾団地町内会友愛
ホール＝13：30～15：
30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター、法誓寺集会所＝
10：00～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 中島内科クリニック

☎646－1903
外科 吉田整形外科・リウマチ科クリニック

☎604－3820

毎週月曜日と金曜日に運行（祝祭日を除く）します。
※ 11 日（月）は通常通り運行します。
※ 10 月から２号車が岩手県北自動車（株）から岩手県交通（株）に
　変更となります。
●問い合わせ　
　高齢者支援課（☎ 656 － 6521）

福祉バスの運行日

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 加賀野消化器内科・内科クリニック

☎604－1123
外科 もりた整形外科

☎652－5858

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック

☎626－4141
外科 なおや脳神経・頭痛クリニック

☎656－3708

■いきいきサロン／巣
子集会所＝10：00 ～
12：00、長根公民館＝
13：30～ 15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）
◎食育の日

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター＝
10：00～ 12：00

◎図書館休館日

■いきいきサロン／柳沢
地区コミュニティセンター
＝10：00～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 わたなべ内科・脳神経内科クリニック

☎605－1117
外科 見前ファミリークリニック

☎632－6300

※休日救急診療当番医
滝沢市
鈴木小児科

☎601－8000
盛岡市
内科 盛岡さくらクリニック

☎645－3939
外科 くろだ脳神経・頭痛クリニック

☎653－3522

■いきいきサロン／大釜
地区コミュニティセンター
＝13：30～ 15：30

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　３日　滝沢中央薬局（☎ 694－ 9338）
10 日　パーク薬局（☎ 601－ 8988）
17 日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
24 日　すこやか薬局（☎ 699－ 1721）
31 日　おはよー調剤（☎ 684－ 2084）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

４（月）
18（月）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

６（水）
20（水）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

８（金）
22（金）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

11（月）
25（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

13（水）
27（水）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

15（金）
29（金）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）


