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新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

年末年始のごみ
清掃センターへの搬入

お知らせ

　受付時間はいずれも午前９時～
午後４時です。

家庭ごみ
・

事業系ごみ
12月28日（火） ○
12月29日（水） ○
12月30日（木） ○
12月31日（金） ○
１月１日（土） ×
１月２日（日） ×
１月３日（月） ×
１月４日（火） ○
　年末年始の搬入は非常に混雑し
ます。混雑や密集状態の発生を防
ぐため、搬入日を年末年始前後に
ずらすなどのご協力をお願いします。
▶問い合わせ／滝沢・雫石環境組合
（☎688－2464）

　令和４年度に市内体育施設を利
用する大会や行事などの日程を事
前調整します。希望する団体は、
行事計画書提出と同会議出席をお
願いします。詳細は市体育協会Ｈ
Ｐをご覧ください。
▶行事計画書／行事計画書に必要
事項を記入の上、令和４年１月11
日（火）までに提出してください（必
着）。※行事計画書は、市体育協
会ＨＰからもダウンロードできます。
▶日程調整会議／【日時】令和４
年２月１日（火）午後６時半～
【場所】滝沢総合公園体育館
▶問い合わせ／（公財）市体育協会
（☎687－3637）
メール takizawashi@taikyou.or.jp

令和４年度
体育施設利用行事日程を
事前調整 お知らせ

▶日時／令和３年12月～令和４
年１月のうち２週間
午前９時～午後５時
（土・日・祝日を除く）
▶場所／県都市計画課(県庁７階)
市都市政策課（滝沢市役所２階）
▶内容／盛岡広域都市計画「都市
計画区域の整備、開発及び保全の
方針（都市計画区域マスタープラ
ン）」と「区域区分」の変更案の縦
覧を実施します。変更案について
意見のある人は、縦覧期間中に県
知事へ意見書を提出できます。
▶意見書の提出／任意様式に、住
所、氏名、電話番号、意見を記載
の上、縦覧最終日までに県都市計
画課（☎629－5886、〒020－
8570盛岡市内丸10－１）へ郵送
か持参してください。

盛岡広域都市計画の
変更案が縦覧可能

お知らせ

渡り鳥が飛来する季節
鳥インフルエンザ対策の
徹底を お知らせ

　家庭で飼っている鶏などの家き
んは、渡り鳥から高病原性鳥イン
フルエンザや低病原性鳥インフルエ
ンザに感染する可能性があります。
　鶏舎への野鳥の侵入防止や、鶏
舎とその周辺の消毒など、予防対
策を必ず実施しましょう。詳細は
問い合わせください。
▶問い合わせ／県中央家畜保健衛
生所（☎688－4111）

▶主催／県、県農業協同組合中央
会、県新規就農相談センター
▶日時／令和４年１月８日（土）
午後１時～午後４時
▶場所／いわて県民情報センター
アイーナ
▶内容／就農地域の紹介や資金の
調達など新たに農業を始めるため
に必要な情報を提供
▶対象／県の農業や農村に関心の
ある人、県内で就農を希望する人
▶費用／無料
▶問い合わせ／（公社）県農業公
社就農支援部
（☎623－9390）

新農業人フェア inいわて
を開催

お知らせ

パブリックコメント実施
滝沢市空家等対策計画（素案）

お知らせ

　「滝沢市空家等対策計画（素案）」
についてパブリックコメントを実施
します。
▶実施期間／ 12月15日（水）～
令和４年１月19日（水）
▶問い合わせ／市 HP をご覧い
ただくか、都市政策課（☎656－
6542）へ問い合わせください。
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不用品あっせん
《提供します》
　賞状額縁
　Ａ－３（439 × 398mm）　
　ガラス付き　１セット
◎あっせん希望は、12月21日（火）
から電話で受け付けます。
◎あっせん希望の受け付けと提供
者への連絡は先着順です。
◎不用になった制服などの無償提
供にご協力をお願いします。
◎提供品をお預かりせず、提供者
を紹介する方法を採っています。
●問い合わせ
　環境課（☎656－6510）

こころの健康相談
専門の医師が対応

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／令和４年１月14日（金）
午後２時～
▶場所／市民福祉センター
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に
健康推進課
（☎656－6527）へ
申し込みください。

　運動のきっかけづくりを目的とし
た教室です。
▶日時／令和４年１月17日（月）
午前10時半～正午
（受け付けは午前10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館
２階会議室
▶内容／バランスボール～身体のゆ
がみ矯正と体幹トレーニング～
▶講師／（公財）市体育協会職員
▶対象／市民
▶持ち物／室内用運動靴、飲料水、
運動できる服装、お持ちの人はバ
ランスボール
▶申し込み・問い合わせ／予約
が必要です。令和４年１月14日
（金）までに健康推進課（☎656－
6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上ご参加ください。

元気アップ教室を開催
運動習慣の定着を目的に
共催 /（公財）市体育協会

お知らせ

▶主催／“いきいき岩手”結婚サポー
トセンター
▶日時／令和４年１月22日（土）
正午～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶内容／「ｉ－サポ」では、結婚
を希望する独身男女の出会いを支
援するため、会員登録制による１
対１の出会い（お見合い）の場を
提供し、あなたの理想のパートナー
探しをサポートします。この度、ビッ
グルーフ滝沢で「おでかけｉ－サポ」
を実施します。
　ｉ－サポは、県、県内全市町村、
主要団体と連携し運営しています。
▶対象／県内にお住まいかお勤め
の人などで、20歳以上の独身の人
（入会手続きやお相手検索、結婚な
どに関する相談などができます）
▶申し込み・問い合わせ／令和４
年１月18日（火）までにｉ－サポ
盛岡（☎601－9955）へ申し込み
ください。

おでかけｉ－サポ

お知らせ

放送大学４月入学生募集

募　集

　10 ～ 90代の幅広い世代、約
９万人の学生が、さまざまな目的
で学んでいます。テレビによる授業
だけでなく、インターネットで好き
なときに受講することもできます。
▶出願期限／【第１回】令和４年
２月28日（月）、【第２回】令和４
年３月15日（火）
○大学説明会を開催
▶日時／令和４年１月28日（金）、
29日（土）、令和４年２月12日（土）、
13日（日）、令和４年３月５日（土）
午前10時～午前11時半
▶会場／放送大学岩手学習セン
ター（盛岡市上田3丁目18－８）
▶問い合わせ／放送大学岩手学習
センター（☎653－7414）

ごみ袋に混入された
カミソリで作業員が負傷

お知らせ

　滝沢清掃センターでは、集積所
に出される使用済みの空き缶を回
収してリサイクルしていますが、11
月の金属ごみの日に出された空き
缶の袋に、顔そり用カミソリが混
入していました。
　その袋から缶を取り出す作業中、
作業員がカミソリの刃で手の指を
切る事故が発生しました。
　10月にも空き缶の袋に混入され
た注射針が作業員の手に刺さる事
例など、選別作業における事故が
相次いでいます。
　選別の作業員だけでなく、集積
所からごみを回収する作業員も、
ごみに出される刃物でけがをする恐
れがあります。
　カミソリやはさみ、包丁などの刃
物は、新聞紙にくるむなど、刃を
保護して安全な状態でごみに出し
てください。
▶問い合わせ／滝沢・雫石環境組合
（☎688－2464）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和３年 12月号お知らせ版　No.1053

県被災家屋等太陽光発電
設備導入費を一部補助

お知らせ

　県は、東日本大震災津波で半壊
以上の被害を受けた被災者が新た
に太陽光発電システムを設置した
場合に、経費の一部を補助します。
詳細は県 HP で「太陽光補助金」
と検索してください。
▶受付期限／令和４年３月10日
（木）（必着）
▶問い合わせ／県環境生活企画室
（☎629－5271）

中小企業退職金共済法に
基づく建退共制度

お知らせ

▶建退共制度とは／建設現場労働
者の福祉の増進と建設業を営む中
小企業の振興のための退職金制度。
▶加入できる事業主／建設業を営
む人
▶対象となる労働者／建設現場で
働く人
▶掛け金／日額320円
▶問い合わせ／（独）勤労者退職
金共済機構建設業退職金共済事業
本部事業推進課
（☎03－6731－2867）

県省エネ住宅相談窓口

相　談

▶内容／建築士などの専門家が、
住宅（新築・リフォーム）や店舗、
日常生活の省エネ化についての相
談をお受けします。
▶費用／無料
▶申し込み／（一財）県建築住宅
セ ン タ ー ( ☎623－
4420) へ問い合わせる
か、HPをご覧ください。
▶問い合わせ／県環境生活企画室
（☎629－5273）

　

　広報やホームページの他にもさまざまな SNSで情報発信しています。飲
食店紹介やイベント情報、市役所学生アルバイトが企画・録音・編集してい
るラジオや動画などコンテンツが盛りだくさんです。ぜひご覧ください。

滝 沢 市 Ｓ Ｎ Ｓ の ご 紹 介

Instagram YouTube

IOS版android 版

滝沢 NAVITwitter

　
「いわてモバイルメール」
　県や市町村が配信する防災・災害や観光な
ど各種行政情報の中から、欲しい情報だけを
選んで、メールで受け取ることができます。

滝沢市からは防災行政無線の
放送内容などを発信中！
登録はQRコードから！

●支給方法／原則として申請が不要な「プッシュ型」
で支給します。改めての申請は不要です。ただし、
高校生や新生児の保護者や公務員などは申請が必要
です。
①児童手当（本則給付）を受給している受給者と一
部の高校生や新生児の保護者
➡令和３年 10月支給時の児童手当（本則給付）を
受給している口座や別途届け出済みの口座に振り込
みます。
②支給申請をした保護者
➡子育て世帯への臨時特別給付金申請書で、別途指
定した口座に振り込みます。

　申請手続きなどの詳細は、決定次第市HPなどで
お知らせします。

●問い合わせ／児童福祉課（☎ 656 － 6520）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中
で、子育て世帯を支援する取り組みの１つとして子
ども１人当たり５万円を子育て世帯に支給します。

●対象児童／①令和３年９月分の児童手当（本則給
付）支給対象となる児童
②平成15年４月２日～平成18年４月１日生まれの
児童（保護者の所得が児童手当（本則給付）の支給対
象となる金額と同等未満の場合）
③令和４年３月31日までに生まれた児童手当（本則
給付）の支給対象児童

●支給対象者／対象児童の保護者のうち、生計を維
持する程度の高い人

●支給額／対象児童１人につき５万円

●支給時期／対象の人には、12月から順次支給を開
始します。

子育て世帯への臨時特別給付金
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

*
２
９
16
23
30

*
６
13
20
27
*

*
３
10
17
24
31

*
４
11
18
25
*

*
５
12
19
26
*

１ ※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■すこやか健康相談／市民福
祉センター＝10：00 ～ 12：
00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎食育の日
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　１日 おおがま薬局（☎ 684 － 1200）
　２日 滝沢調剤薬局（☎ 687 － 5711）
　３日 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 － 5553）
　９日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
10 日 オリオン薬局（☎ 699 － 1220）
16 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
23 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
30 日 ドレミ薬局（☎ 699 － 1234）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　12日（水）市民福祉センター
　19日（水）葉の木沢山活動センター
　26日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）
●３歳児健康診査
　13日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年７月31日～平成30年８月24日に生
まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
　27日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年８月25日～平成30年９月21日に生
まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●１歳６カ月児健康診査
　20日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年６月10日〜令和２年７月２日に生まれ
たお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　１月はありません。
●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　１月はありません。
◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※３日（月）、10 日（月）
は運休します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科
●	 １日 栃内第二病院

大釜吉水	 ☎ 684 － 1111
●	 ２日 飯島医院

鵜飼狐洞	 ☎ 684 － 1001
●	 ３日 高橋内科胃腸科クリニック

巣子	 ☎ 688 － 8111
●	 ９日 金井耳鼻咽喉科クリニック

狼久保	 ☎ 694 － 9222
●	10 日 木村内科クリニック

土沢	 ☎ 699 － 1260
●	16 日 杉江内科クリニック

野沢	 ☎ 656 － 9177
●	23 日 土井尻医院

大釜竹鼻	 ☎ 684 － 1325
●	30 日 こんの神経内科・脳神経外科クリニック

牧野林	 ☎ 699 － 1111

●	 １日 栃内病院
肴町	 ☎ 623 － 1316

●	 ２日 細井外科医院
大沢川原１丁目	 ☎ 624 － 2715

●	 ３日 双木整形外科医院
月が丘２丁目	 ☎ 646 － 3855

●	 ９日 鈴木整形外科
本宮字石仏	 ☎ 658 － 0202

●	10 日 さかもと整形外科
天神町	 ☎ 623 － 8555

●	16 日 菊池整形外科・形成外科クリニック
清水町	 ☎ 606 － 5100

●	23 日 緑が丘整形外科
緑が丘 3 丁目	 ☎ 664 － 1555

●	30 日 たぐち脳神経外科クリニック
本町通１丁目	 ☎ 621 － 1234

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科
●	 １日 みたけ消化器内科クリニック

みたけ４丁目	 ☎ 641 － 8511
●	 ２日 本間内科医院

上田２丁目	 ☎ 622 － 5970
●	 ３日 かなざわ内科クリニック

上堂１丁目	 ☎ 647 － 3057
●	 ９日 中村内科医院

若園町	 ☎ 622 － 7103
●	10 日 原田内科脳神経機能クリニック

山岸３丁目	 ☎ 662 － 7533
●	16 日 こたに内科・甲状腺クリニック

上厨川字横長根	 ☎ 681 － 8818
●	23 日 前川内科クリニック

新田町	 ☎ 624 － 3313
●	30 日 松園第二病院

西松園３丁目	 ☎ 662 － 0100

●	 １日 みうら小児科
中野１丁目	 ☎ 622 － 9591

●	 ２日 西島こどもクリニック
上田１丁目	 ☎ 651 － 1369

●	 ３日 よしだクリニック
西仙北１丁目	 ☎ 635 － 8341

●	 ９日 さいとう小児科クリニック
月が丘２丁目	 ☎ 643 － 7171

●	10 日 小林小児科クリニック
三本柳	 ☎ 638 － 0404

●	16 日 菅野小児科医院
山岸２丁目	 ☎ 622 － 4448

●	23 日 村田小児科医院
紺屋町	 ☎ 622 － 7132

●	30 日 臼井循環器呼吸器内科・小児科
松園２丁目	 ☎ 662 － 9845

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

６（木）
20（木）

13（木）
27（木）

７（金）
21（金）

14（金）
28（金）

12（水）
26（水）

17（月）
31（月）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
２
９
16
23
30

*
３
10
17
24
31

*
４
11
18
25
*

１
８
15
22
29
*

*
５
12
19
26
*

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

１
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
栃内第二病院

☎684－1111
盛岡市
内科 みたけ消化器内科クリニック

☎641－8511
外科 栃内病院

☎623－1316
◎図書館休館日

■いきいきサロン／あす
み野コミュニティホール
＝10：00～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／温泉
ふれあい館・けやきの
平集会所＝10：00 ～
12：00
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－ 1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／滝沢ニュータウ
ンシビックセンター＝10：00～
11：30、滝沢ふるさと交流館（牧
野林中央）・元村集落センター＝
10：00～12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝沢＝
10：00～12：00☞総務課
■相続・登記相談／市民福祉セン
ター＝10：00～15：00☞市社
会福祉協議会（☎684－1110）

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン
（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎食育の日
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／いず
み巣子ニュータウン集会
所・一本木地区コミュニ
ティセンター・滝沢ふる
さと交流館（元村東）＝
10：00～ 12：00

■いきいきサロン／大釜
駅前コミュニティセンター
＝10：00～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／巣子
集会所＝10：00～12：
00、松尾団地町内会友愛
ホール＝13：30～15：
30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
こんの神経内科・脳神経外科クリニック

☎699－1111
盛岡市
内科 松園第二病院

☎662－0100
外科 たぐち脳神経外科クリニック

☎621－1234

※休日救急診療当番医
滝沢市
飯島医院

☎684－1001
盛岡市
内科 本間内科医院

☎622－5970
外科 細井外科医院

☎624－2715
◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 こたに内科・甲状腺クリニック

☎681－8818
外科 菊池整形外科・形成外科クリニック

☎606－5100

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00

■いきいきサロン／長
根公民館＝13：30 ～
15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市
高橋内科胃腸科クリニック

☎688－8111
盛岡市
内科 かなざわ内科クリニック

☎647－3057
外科 双木整形外科医院

☎646－3855
◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
木村内科クリニック

☎699－1260
盛岡市
内科 原田内科脳神経機能クリニック

☎662－7533
外科 さかもと整形外科

☎623－8555

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 前川内科クリニック

☎624－3313
外科 緑が丘整形外科

☎664－1555

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 中村内科医院

☎622－7103
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　１日　おおがま薬局（☎ 684－ 1200）
　２日　滝沢調剤薬局（☎ 687－ 5711）
　３日　ゆうゆう調剤薬局（☎ 688－ 5553）
　９日　滝沢中央薬局（☎ 694－ 9338）
10 日　オリオン薬局（☎ 699－ 1220）
16 日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
23 日　すこやか薬局（☎ 699－ 1721）
30 日　ドレミ薬局（☎ 699－ 1234）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に運行（祝日除く）します。
※３日（月）、10 日（月）は運休します。

問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

６（木）
20（木）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

7（金）
21（金）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

12（水）
26（水）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

13（木）
27（木）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

14（金）
28（金）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

17（月）
31（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）


