
職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-26107851 不問 可

 (1)8時30分～18時00分 駐車場　あり

 (2)8時30分～12時30分 その他 6人

 
正社員

03010-26032551 普通自動車免許　　あれば尚可 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時30分～18時15分 駐車場　あり

 (2)8時00分～12時45分 毎　週 14人

 
正社員

03010-25958551 普通自動車免許　　 あれば尚可 交替制あり 可

医療事務資格　あれば尚可 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 (2)9時30分～18時30分 毎　週 11人

 (3)11時00分～20時00分

正社員

03010-26218251 普通自動車免許 可

 (1)9時30分～18時30分 駐車場　あり

 (2)12時00分～21時00分 毎　週 12人

 
正社員

03010-26232051 普通自動車免許 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 6人

 
正社員

03010-26069751 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時30分～19時00分 駐車場　あり

 その他 1人

 
正社員

13010-42092152 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時30分～18時15分 駐車場　あり

 (2)10時30分～19時15分 毎　週 3人

 (3)12時15分～21時00分

正社員

03010-26241351 普通自動車免許 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 
正社員

03010-26183951 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 その他 8人

 
正社員

03010-26125651 普通自動車免許　　あれば尚可 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時00分～20時00分 駐車場　あり

 毎　週 12人

 
正社員

03010-25966551 普通自動車免許 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 
正社員

03040- 5289151 普通自動車免許 交替制あり 可

 (1)10時00分～21時30分 駐車場　あり

 (2)10時00分～14時30分 その他 10人

 (3)17時00分～21時30分

正社員

雇用期間の定め
なし

他
株式会社　高清物産

雇用期間の定め
なし

医療事務
1人

月給
土祝他

医療法人社団　愛和会
盛岡南病院

・医科レセプト請求業務（外来、在宅医療）
・窓口対応、電話対応
・書類作成

167,100円～
200,300円59歳

以下

シフトによる

*求人票参照

盛岡市菜園1丁目６－１３
公園通りプラザビル２階
公園通りクリニック

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

・焼肉店でのキッチン業務（仕込み、調理、盛付け）

210,000円～
210,000円59歳

以下

シフト制で月８
～９日休み 紫波郡矢巾町駅東１－２－３

味楽苑　矢巾店

焼肉店でのキッ
チン業務

1人
月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

家賃保証の法人
営業・家賃管理

1人
月給

土日祝他
アーク　株式会社・不動産会社への家賃保証サービスのルート営業およ

び新規開拓
・取引先の不動産会社に家賃保証サービスの利用状
況や困りごとをヒアリングし、保証サービスの利用促進
を図る
・立替家賃の管理

210,000円～
260,000円59歳

以下
*求人票参照 盛岡市中ノ橋通２丁目８－２

岩手支店

雇用・労災・
健康・厚生

火水他
株式会社　住建・リフォームの提案

190,000円～
380,000円不問 盛岡市中野１丁目５－２６

雇用期間の定め
なし

リフォーム提案
2人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

販売スタッフ
3人

月給
水祝他

株式会社　エストエスト・中古住宅の仕入れ、物件のリフォーム、販売
・お客様の案内
・書類作成
・法務局での簡単な不動産調査
・現地販売会立会い

210,000円～
370,000円59歳

以下

会社カレン
ダーによる

盛岡市本宮４－３３－８

雇用・労災・
健康・厚生

土日祝他
東和テクノサービス　株式会社・冷凍冷蔵及び空調機器の販売

・計量器、食品加工機器、厨房機器類の販売
・見積作成、納品業務

190,000円～
250,000円59歳

以下

会社カレン
ダーによる 紫波郡矢巾町流通センター南

一丁目５番地８

雇用期間の定め
なし

営業職
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生・
その他雇用期間の定め

なし

ジュエリー販売ス
タッフ

2人
月給

他
Ａｓ－ｍｅエステール株式会社・ジュエリー、アクセサリーの提案販売及び店舗事務作

業

203,000円～
203,000円59歳

以下

毎月１０日の
休日をシフト
制で取得

盛岡市本宮７丁目１－１
イオンモール盛岡南２階

雇用・労災・
健康・厚生

　*求人票参照

他
株式会社　ふうせんの風・ブランド品、貴金属、切手、金券などの買取

250,000円～
350,000円59歳

以下

シフト
盛岡市津志田南１丁目１番５７号
Ｈ棟３号
買取専門金のクマ津志田店

雇用期間の定め
なし

店舗スタッフ
1人

月給

偶数月第一
水曜日

盛岡市長橋町１７番４５号

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

医療事務
1人

月給
水日祝

いわてスポーツ・整形外科クリニック・受付、会計業務
・メディカルクラークとしてカルテ記載介助
・レセプト業務
・清掃 180,000円～

200,000円59歳
以下

盛岡市向中野７丁目２２－２５

雇用・労災・
健康・厚生

　*求人票参照

医療事務・受付
1人

月給
日祝他

あベ内科・消化器科クリニック

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制

就 業 時 間
就 業 場 所

採用
人数 必 要 な 免 許 資 格

・外来受付業務、会計業務
・レセプト業務
・電話対応
・院内の整理整頓、清掃 170,000円～

200,000円59歳
以下

他
株式会社　リバティワン・一般事務

・製品発注と納品の管理、施工スケジュールの管理
・官公庁等への届出、申請

200,000円～
330,000円59歳

以下

シフト制

盛岡市津志田南２丁目６－２７

1人
月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

一般事務スタッ
フ

雇用期間の定め
なし

営業・監理業務
1人

月給
土日祝他

職業訓練法人
北日本人材育成協会

・企業を訪問し、外国人技能実習制度を案内
・フィリピン、ミャンマー、インドネシア等へ出張し、人材と
の面談を行う
・現地機関と連絡をとりながら実習生の支援を行う
・入国管理局や実習機構へ書類の提出
・実習生の指導、助言

249,300円～
304,000円64歳

以下

交替制による
盛岡市山王町１０－６
山王ハイツ２階

雇用・労災・
健康・厚生

令和7年

12月19日（金）発行
（12/11～12/17  受付分）

【フルタイム】
※次回発行日 １2月25日（木）

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26 019-624-8902 <平日のみ>

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18 019-623-4800 <平 日>

<土 曜>

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1 019-687-6911 <平日のみ>

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

9：00～17：00

10：00～18：00

10：00～16：30

9：00～16：00



職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制

就 業 時 間
就 業 場 所

採用
人数 必 要 な 免 許 資 格

03010-25933551 不問 変形（1ヶ月単位） 不可

 
 その他 20人

 
正社員

03010-25940551 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 駐車場　あり

 その他 36人

 
正社員

03010-25946151 不問 変形（1ヶ月単位） 不可

 (1)7時00分～15時00分

 (2)9時00分～17時00分 その他 27人

 (3)13時00分～21時00分

正社員

03010-26020151 普通自動車免許 可

 (1)9時00分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 
正社員

03010-26200251 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時30分～20時45分 駐車場　あり

 (2)20時30分～8時45分 その他 15人

 
正社員

03010-26204851 普通自動車免許　　あれば尚可 変形（1年単位） 不可

 (1)8時00分～18時00分

 その他 13人

 
正社員

03010-25959451 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

大型特殊自動車免許 あれば尚可 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 その他 7人

 
正社員

03010-26208051 普通自動車免許　　あれば尚可 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時30分～17時00分 駐車場　あり

 その他 35人

 
正社員
雇用期間の定め
なし

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

清掃・点検
2人

月給
日他

有限会社　細田仮設工業・荷降ろし後のリース品を故障等がないか点検、清掃
（取り扱い商品：足場材、事務用品、物流機器）

178,000円～
178,000円59歳

以下

会社カレン
ダーによる 盛岡市乙部２８地割字菖蒲田

１５－１
日建リース工業（株）盛岡工場内

雇用・労災・
健康・厚生

水他
株式会社　エヌ・ピー・シー・一般住宅のキッチン、お風呂、トイレ等の清掃

・エアコンの室内機、室外機の清掃
・賃貸物件の空室清掃

227,000円～
227,000円59歳

以下

会社カレン
ダーによる 盛岡市西青山２丁目１９－３７ 

おそうじ本舗滝沢中央インター店

雇用期間の定め
なし

清掃スタッフ
1人

月給

雇用・労災・
健康・厚生

　*求人票参照雇用期間の定め
なし

ハウスクリーニン
グスタッフ

5人
月給

他
株式会社　レガーメ・一般住宅：キッチン、換気扇、エアコン等、依頼者の

手の届かない場所の清掃
・アパート等：入退去時の清掃
・新築物件：引き渡し時の清掃
・建物周り敷地内清掃

180,000円～
200,000円66歳

以下

シフト制による

盛岡市上堂三丁目１５－３

雇用・労災・
健康・厚生

他
古里ＦＩＣエネルギー合同会社・バイオマス発電所の運転管理業務（遠隔システムの

監視、操作）
・ホイルローダーを使用しての燃料（木質チップ）投入、
分析
・各種設備の日常点検、保守管理、消耗品の交換や
機器の整備作業

180,000円～
375,000円18歳

以上

シフト制による
紫波郡矢巾町大字煙山第２地割
７８番地
矢巾発電所

バイオマス発電
プラントの運転員

8人
月給

工事管理業務
1人

月給

他
株式会社　レア・メンタル

雇用期間の定め
なし

雇用・労災・
健康・厚生・
その他雇用期間の定め

なし

土日祝他
宏陽ホーム株式会社・各保有物件の原状回復工事、改修工事の段取り及

び手配
・各保有物件の現場調査、設備点検等の書類作成、
連絡及び立会い
・ＰＣによる書類作成（Ｅｘｃｅｌ、Ｗｏｒｄ）
・各資料の作成、電話応対、来客応対

185,000円～
220,000円不問

休日出勤の
場合には振替
休日を取得

盛岡市大通一丁目３番４号
宏陽ビル

雇用期間の定め
なし

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～0時00分の間

の8時間程度
　*求人票参照

雇用期間の定め
なし

ホテルフロントス
タッフ

1人
月給

他
睦興産　有限会社・宿泊予約受付

・チェックイン、チェックアウト対応
・会計業務
・館内設備保守 209,364円～

215,278円59歳
以下

月６日（勤務
表による） 盛岡市内丸１７－４５ 

北ホテル

雇用・労災・
健康・厚生

・カウンター：レジのお客様の対応、レジ操作、ドリンク作
成
・フロア：客席の後片付けや清掃
・キッチン：野菜を切ったり、スープを温めたり、食器を
洗ったり（食器洗浄機使用）、ハンバーガーをひとつひと
つ手作り

200,000円～
250,000円18歳

以上

シフト制（月８
～９日程度の
休日）

盛岡市上堂１丁目２－５０ 
モスバーガー　盛岡マッハランド店

製造販売
1人

月給

ホール・キッチン
スタッフ

3人
月給

他
株式会社　ＭＤＳ・調理全般

250,000円～
300,000円

18歳
～59
歳

シフトによる月
８日程度休み 盛岡市盛岡駅前通１０－１２

銀だこハイボール酒場

雇用・労災・
健康・厚生

16時00分～1時00分の
間の7時間以上

◎ この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。

◎ 掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。

◎ ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー
雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談窓口です。

相談をご希望の場合は、事前に電話連絡（℡019-908-2060）をお願いします。

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

☆ 予約制の相談窓口 ☆


