
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-26079651 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時00分～13時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～19時30分 毎　週 2人

 (3)8時00分～19時30分

03010-25982551 不問 時給 可

 (1)8時30分～18時30分 駐車場　あり

 (2)8時30分～12時30分 毎　週 6人

 (3)8時30分～17時00分

01240-20644851 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

*求人票参照

04010-68071151 不問 時給 交替制あり 不可

 
 毎　週 13人

 

13010-42188852 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)9時30分～19時30分

 毎　週 5人

 

03010-25993751 不問 時給 可

 (1)13時00分～20時30分 駐車場　あり

 毎　週 51人

 

13170-46915051 不問 時給 不可

 (1)5時00分～10時30分

 (2)16時00分～22時00分 毎　週 20人

 (3)22時00分～23時30分

27110- 9284451 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 23人

 

03010-26134951 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～15時00分 毎　週 22人

 (3)10時45分～16時45分

03010-25970151 不問 時給 交替制あり 可

 (1)6時00分～14時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～19時00分 その他 11人

 (3)6時00分～11時00分

03070- 5744851 不問 時給 可

 (1)9時00分～13時00分 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-26267251 不問 時給 可

 駐車場　なし

 毎　週 9人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

歯科受付・助手
1人

火木金日祝
他 あおば歯科小児歯科クリニック・受付業務

・医院の清掃、器具の消毒、整理
・診療の介助

1,100円～
1,100円

不問

八幡平市大更第１８地割８８－９６

盛岡市前九年３丁目１９－４６

1人

日祝他

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週1日～週3日

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週4日程度

調剤事務員
1人

日祝他
株式会社　ツルハ（ツルハドラッグ）・調剤事務全般

1,050円～
1,150円

59歳
以下

シフト制
盛岡市三本柳５地割２８－２
三本柳店

雇用・労災・
健康・厚生8時30分～18時30分の間

の6時間程度雇用期間の定め
なし

歯科助手
たかしま歯科医院・歯科医師の診療介助

・診療器具の消毒、滅菌 1,040円～
1,100円

不問

木曜午後休
診

週5日程度

販売スタッフ
1人

他
株式会社　マツモトキヨシ
東日本販売

・接客、レジ、品出し、商品の補充、清掃
1,031円～
1,031円

不問

休日は契約
内容による 盛岡市西仙北１－３８－２０

マイヤタウングラン店

1,040円～
1,040円

不問
盛岡市東見前６－１４６ 
ダスキン岩手工場

労災
9時30分～21時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

化粧品販売店員
1人

他
ロクシタンジャポン株式会社・スキンケア、ボディケア、ヘアケア等の接客販売

およびレジ業務
・ラッピング、製品補充、製品移動、お客様案内、
ディスプレイ替え、備品整理、清掃

1,100円～
1,100円

不問
盛岡市菜園１－１０－１
盛岡川徳１階

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

ローテーション
盛岡市南仙北１－１８－５０
天然温泉　喜盛の湯内
湯上り茶屋　一休　盛岡店

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

調理
2人

他
株式会社　すかいらーくレストランツ・食事の盛り付け

・焼き物、揚げ物等の簡単な調理
・食器洗い、消毒

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
盛岡市大通３丁目１－２３
ガスト　盛岡大通店

労災

雇用期間の定め
あり

週1日以上

ダスキン商品の
品ぞろえ・検品ス
タッフ

1人

土日祝
株式会社　サンクスジャパン・モップやマットの品ぞろえや検品作業

・数量の確認（検数）

労災
9時00分～23時30分の間
の4時間程度雇用期間の定め

あり
週4日程度

給食の調理
2人

水日
株式会社　ヘルスケアキッチンみたけ・セントラルキッチン（給食センター）において病院、

介護施設へ提供する給食の調理業務
・野菜、魚肉下処理
・給食製品のパック詰め、仕分け作業
・器具、ホテルパン等の洗浄

1,031円～
1,031円

不問 盛岡市みたけ２丁目９－３０

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

キッチン
3人

他
株式会社
フラット・フィールド・オペレーションズ

・創作料理、うどん、そば、和食等のレストランの調
理補助、洗い場 1,040円～

1,040円

18歳
以上

厨房スタッフ
1人

他
株式会社　いわて愛隣会・介護施設内における完調品またはチルド方式の

簡単な調理、盛付、片付け、清掃 1,040円～
1,150円

不問

１ヶ月単位の
シフト勤務 紫波郡矢巾町又兵エ新田

７ー２１２ー１　矢幅駅前通り
ケアビレッジとくたんの郷雇用期間の定め

あり
週4日以上

弁当調理・販売
1人

他
東北大栄プラスチック　株式会社・食材の仕込み、カット、計量、ご飯の準備

・調理、弁当盛り付け
・店頭での接客業務
・店内清掃作業、洗い物、片付け

1,090円～
1,190円

59歳
以下

盛岡市津志田中央３－１－３
ほっかほっか亭　津志田店雇用期間の定め

なし
週3日～週5日

日他
炭火焼きとり　好古・ホールでのお客様の案内、注文の受付、食べ

物、ドリンク提供 1,100円～
1,200円

不問

シフトによる
盛岡市盛岡駅前通１５－１４
高橋ビル２Ｆ

雇用・労災

他

労災

労災
15時00分～22時00分の
間の5時間程度雇用期間の定め

なし
週1日～週5日

ホール業務、調
理補助

3人

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和7年

12月19日（金）発行

※次回発行日 12月25日（木）

（12/11～12/17  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-26172751 不問 時給 可

 (1)5時30分～10時00分 駐車場　あり

 毎　週 9人

 

03010-26003951 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 0人

 

03010-26146251 不問 時給 可

 (1)8時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 73人

 

04010-68638051 不問 時給 可

 (1)6時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～22時00分 毎　週 31人

 

03010-25964351 不問 時給 可

 (1)5時00分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 18人

 

13010-43810052 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 21人

 

03010-26112551 不問 時給 可

 (1)18時00分～23時30分 駐車場　あり

 (2)19時00分～23時30分 毎　週 128人

 

03010-26002651 不問 時給 交替制あり 不可

 
 毎　週 4人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

・肩のコリや体全体の疲れをやわらげる、リラクゼー
ションマッサージ 1,100円～

1,500円

不問

シフトによる週
２日休み 紫波郡紫波町小屋敷字新在家９０ 

スピーディ・モム　ラ・フランス温泉店

接客業務
1人

他
遠野物語・ホールでの接客業務

・会食場の料理設営
・洗い場での作業

1,100円～
1,300円

不問

シフト制
盛岡市大通３丁目７－１９
ホテルパールシティ盛岡内
遠野物語

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

不問
盛岡市北飯岡４丁目１１－１０
盛岡ＭＩＮＩＤＳ

雇用・労災
12時00分～20時00分の
間の6時間程度雇用期間の定め

なし
週5日程度

惣菜スタッフ
1人

他
いわて生活協同組合　店舗事業部・弁当、揚げ物、惣菜の製造

・売り場への商品陳列、手直し
・作業室、売り場の清掃、片付け

1,065円～
1,085円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 盛岡市松園３－１８－２０

ベルフまつぞの

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

リラクゼーション
マッサージ

2人

他
ＳＭＫ

八幡平市安比高原６０５－３０
安比高原森のホテル

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週3日以上

清掃スタッフ
1人

他
株式会社　カネマン・営業前の朝清掃業務全般（ゴミ回収、ガラス清

掃、床清掃、男女トイレ） 1,031円～
1,031円

不問

シフト制による
盛岡市津志田町一丁目６番１０号 
カネマン津志田

労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

宅配業務管理、
パソコン操作、仕
分け・軽作業ス
タッフ

1人

他
株式会社　東北丸和ロジスティクス
ＥＣ東北事業所

・専用ツールを使用した宅配進捗管理
・顧客や宅配ドライバーの問い合わせ対応
・パソコン操作（専用ツール使用の簡単な報告資
料作成や数値入力）
・仕分け、軽作業（簡単な軽量物仕分け、カゴ車
整理）

1,500円～
1,500円

労災
9時00分～15時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

あり
週1日～週5日

布団敷き・洗い
場

2人

他
株式会社　アスター　ホテル紫苑・予約状況に応じて各部屋の布団敷きの業務

・宴会場や各部屋の食事の回収と食器洗い業務
・大型食器洗いによる洗浄

1,350円～
1,350円

18歳
～64
歳

ローテーション
による

盛岡市繋字湯ノ舘７４－２

労災

雇用期間の定め
なし

清掃スタッフ
1人

他
株式会社女将塾・客室清掃

・共有部清掃（ロビー、食事処、廊下） 1,040円～
1,100円

不問

シフトによる

労災
17時00分～0時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

なし
週1日～週5日

週4日程度

調理補助兼ホー
ルスタッフ

2人

日他
匠の・居酒屋での調理補助、食器洗い（洗浄機使用）

・接客 1,031円～
1,800円

20歳
以上

シフトによる／
日曜定休（連
休の場合は
最終日）

盛岡市大通１丁目１１番４号　１Ｆ

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡 菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は

職業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、

求人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町

の本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日

に本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・３５歳からの就職応援コーナー

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－

・新卒応援ﾊﾛ-ﾜ-ｸ・わかもの支援ｺ－ﾅ－


