
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-26456651 不問 時給 可

 (1)8時15分～11時45分 駐車場　あり

 (2)13時00分～18時00分 毎　週 4人

 

13070-84216951 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　なし

 毎　週 42人

 

03010-26556951 不問 月給（時間給） 可

 (1)10時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 331人

 

03010-26493351 不問 時給 可

 (1)10時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 71人

 

03010-26576251 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～17時00分 毎　週 16人

 

03010-26569551  時給 交替制あり 可

日商簿記３級 あれば尚可 (1)9時00分～17時00分 駐車場　なし

 毎　週 3人

 

21020-12021351 不問 時給 可

 (1)16時10分～20時10分 駐車場　あり

 その他 9人

 

10020-20374051 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 0人

 

03010-26555651 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)5時30分～14時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～22時30分 毎　週 7人

 

03010-26593551 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時30分～15時30分 駐車場　なし

 (2)14時30分～20時30分 毎　週 6人

 

03010-26503851 不問 時給 可

 (1)16時30分～22時30分 駐車場　あり

 その他 46人

 

03010-26395151 不問 時給 可

 (1)15時00分～18時30分 駐車場　あり

 毎　週 13人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定め

あり
週5日～週5日

歯科助手
1人

日祝他
小鳥沢歯科クリニック・歯科医師の診療の補助（清掃、患者さんの誘

導、介助、器具の準備、診療の補助、後片付け、
電話対応）

1,040円～
1,600円

59歳
以下

第２・４木曜
／シフトによる

盛岡市開運橋通３－４７

盛岡市小鳥沢１－３４－１７

2人

一般事務

あいおいニッセイ同和損害保険
株式会社

・営業部門：代理店への指導、支援、契約内容を
確認、計上、営業スタッフのサポート、代理店等か
らの問合わせ対応
・損害サービス部門：事故発生時調査、保険金見
積、支払、電話による問い合わせ対応、事故受
付、各種ＰＣ入力業務、ファイリング業務

1,140円～
1,240円

不問

週3日程度

事務
1人

土日祝他
公立大学法人　岩手県立大学・社会福祉学部における専門職等を対象とする研

修に係る事務 1,368円～
1,368円

不問 滝沢市巣子１５２－５２

土日祝他

いわて生活協同組合　店舗事業部・共済の受け付け、相談承り
・共済のお知らせ（店内放送やパンフレット配布）
・レジ、サービスカウンターまわりの補助作業

1,055円～
1,055円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 八幡平市大更１８地割８８－１４

ベルフ八幡平

労災

雇用期間の定め
あり

1,050円～
1,100円

不問
盛岡市紺屋町２番３０号
紺屋町テラス４階

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

事務補佐員
1人

土日祝他
国立大学法人　岩手大学・経費経理、旅費及び謝金手続き業務

・会議実施に関する業務
・他機関との調整業務
・研究支援課における庶務業務
・来客、電話対応、書類整理等一般事務

1,060円～
1,060円

不問
盛岡市上田３丁目１８－３３
研究支援・産学連携センター

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

共済カウンタース
タッフ

1人

他

会社規定によ
る 盛岡市青山三丁目４－１５

テックランド盛岡北店

雇用・労災
又は10時00分～18時00
分の間の5時間程度雇用期間の定め

なし
週5日程度

販売員
1人

他
株式会社　セリア・接客、商品陳列、レジ業務

1,040円～
1,040円

不問

シフト制
盛岡市三本柳７地割１８－２ 
Ｓｅｒｉａ　盛岡三本柳店

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

会計事務
1人

土日祝他
行政書士　生田法務事務所・事務

・顧問先の会計入力
・来客対応業務

雇用・労災・
健康・厚生10時00分～20時00分の

間の7時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度

ガソリンスタンドス
タッフ

2人

他
株式会社　高宮商店・一般的なＰＯＳ操作

・お客様対応
・ＳＳ管理、監視業務
・清掃業務

1,080円～
1,080円

18歳
以上

シフト制
盛岡市中野２丁目１６－２０
盛岡東部ＳＳ

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

店舗スタッフ
1人

他
株式会社　ヤマダデンキ・販売業務（小物家電製品、理美容用品、調理家

電）
・店内の各売り場でのレジ会計
・商品補充、商品整理
・荷卸、倉庫整備、仕入れ伝票入力

1,085円～
1,155円

不問

販売員
1人

他
株式会社　寿広・レジ精算業務

・商品の品出し
・商品の陳列

1,031円～
1,081円

不問

週３日程度
（シフト制） 盛岡市大通３丁目４－１

クロステラス１階
ウィータコレクション雇用期間の定め

あり
週4日程度

キッチンホール
担当

1人

日他
ルートインジャパン株式会社
ホテルルートイン　盛岡南インター

・簡単な調理：食材の準備や下処理、煮る、焼く、
揚げる等の調理やドリンクの作製、料理の盛り付け
・ホール接客、伝票計算：オーダー取りや料理の
提供、テーブルの清掃
・食材、ドリンクの発注、納品等の食材管理や衛生
管理

1,040円～
1,040円

18歳
以上

シフトによる

盛岡市津志田１４地割１６７
雇用期間の定め
あり

週3日以上

他
有限会社
いわてにっかコミュニティ企画

・ご利用者様の夕食の調理業務全般
・食器、調理器具の洗浄及び片付け
・厨房内清掃

1,050円～
1,200円

64歳
以下

シフト制による
／週休３日 盛岡市乙部３０地割７６－１ 

めだかの家２・めだかのデイ２号館

雇用・労災・
健康・厚生

労災

労災

雇用期間の定め
なし

週4日程度

調理職
1人

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和7年

12月25日（木）発行

※次回発行日 1月16日（金）

（12/18～12/23  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-26543451  時給 可

調理師 あれば尚可 (1)8時15分～15時00分 駐車場　あり

 (2)8時15分～12時15分 毎　週 51人

 

03010-26385651 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

13170-48283751 不問 時給 可

 (1)9時00分～11時00分 駐車場　あり

 (2)17時00分～21時00分 毎　週 35人

 (3)19時00分～1時00分

03010-26389351 不問 時給 可

 (1)18時00分～22時00分 駐車場　なし

 毎　週 11人

 

03010-26560451 不問 時給 交替制あり 可

 (1)3時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)21時00分～6時00分 毎　週 106人

 

03010-26381551 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 9人

 

03010-26482951 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 42人

 

03010-26473651 不問 日給（時間給） 可

 (1)11時00分～15時00分 駐車場　なし

 毎　週 21人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

・ホール内での配膳、食器洗い
1,100円～
1,500円

20歳
以上

盛岡市菜園一丁目１１番１８号　 
リージェント菜園ビルＢ１Ｆ

調理補助
1人

日祝他
学校法人つばめ学園
認定こども園つばめ幼稚園

・栄養士の作成した献立をもとに、カット、洗浄など
調理業務の補助
・こどもへの食育指導（箸の使い方）
*令和８年２月採用予定

1,031円～
1,031円

不問
月に1回程度
土曜勤務
*求人票参照

滝沢市牧野林１０３０－２

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

不問

シフト制
盛岡市中ノ橋通１丁目１－１０ 
プラザおでって２階 
観光文化情報プラザ

労災
17時30分～23時00分の
間の4時間以上雇用期間の定め

なし
週2日以上

接客
2人

他
株式会社　すかいらーくレストランツ・接客業務

・お客様のご案内
・料理の提供（一部店舗配膳ロボ有）
・食器の片付け、テーブルセッティング
・お会計、レジ打ち

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
盛岡市上堂４丁目１３－１３
しゃぶ葉　盛岡上堂店

労災

雇用期間の定め
あり

週1日以上

ホールスタッフ
1人

日祝他
山海の蜒おぐに

岩手郡雫石町丸谷地６８ー７７
小岩井農場内
ＡＺＵＭＡ　ＦＡＲＭ　ＫＯＩＷＡＩ
*２０２６年春開業予定

労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

倉庫・ターミナル
仕分けスタッフ

2人

日他
第一貨物　株式会社　盛岡支店・ターミナル（荷捌き場）において、全国から輸送さ

れてきた貨物を配達エリアごとに仕分け
・ハンドリフトを使用しての仕分け作業、ピッキング
作業

1,040円～
1,040円

18歳
以上

交番表によ
り、土曜また
は平日が休
み

紫波郡矢巾町流通センター南
２丁目４－２

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日以内

貸館・観光案内・
一般事務

1人

他
公益財団法人
盛岡観光コンベンション協会

・貸館業務
・施設の貸出予約の受付、施設利用料および地
下駐車場の売上金取扱い（レジ操作）
・ワードやエクセルでの文書作成、データ入力
・盛岡の観光に関する軽易な電話応対

1,031円～
1,031円

雇用・労災
8時00分～20時00分の間
の8時間程度雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

食品製造ライン
での軽作業

1人

日他
株式会社　中野製麺・麺の袋詰め作業：出来上がった麺を決まった数

ずつ丁寧に袋に入れる
・商品の整列作業：袋詰めした商品を種類ごとにト
レイや出荷用の箱にきれいに並べる
・発送準備作業：出荷先ごとに商品を仕分けし、発
送の準備

1,050円～
1,050円

64歳
以下

シフトによる

盛岡市川目町２３－１２

労災
8時00分～15時00分の間
の4時間程度雇用期間の定め

なし

ハウスキーピング
10人

他
ＪＲ　ＳＴＢ小岩井開発　株式会社・ホテル内の客室清掃業務

・ホテル内の共有スペース、トイレ、浴場等の清掃
業務
*雇用開始は、２０２６年３月からを予定

1,200円～
1,200円

不問

シフトによる

労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

週2日～週5日

厨房スタッフ
1人

他
有限会社　食道園・店内厨房での食器及び鉄板洗い

・簡単な調理補助
・店内清掃

1,142円～
1,142円

69歳
以下

第１・３火曜
日／シフトに
より決定 盛岡市大通１丁目８－２

（株）共同物流サービス 職場見学会のお知らせ

令和８年６月に新規開設する物流拠点の職場見学会（概ね１時間）で、参加には事前のお申し込みが必要です。

ハローワーク窓口へお申し出いただくかお電話（019-624-8902）でお申し込みください。

会場：共同物流サービス盛岡物流センター
紫波郡矢巾町大字広宮沢第１地割２７９ プロロジスパーク盛岡内 ※ 現地集合 Bゲートから入場ください。

日時：令和８年１月１４日（水） ①１０：００～ ②１４：００～

１月２４日（土） ③１０：００～ ④１４：００～

合同就職面談会 開催のお知らせ

ミドル世代（おおむね35～59歳）の採用に積極的な１５社が参加します！

日時：２０２６.２.６(金) １３：３０ ～ １５：３０

会場：いわて県民情報交流センター キオクシアアイーナ ８階 ８０４室
ＷＥＢ申込フォーム

第一部 企業説明会 ・・・ １０分 × ５社 採用担当者から事業内容や求人条件の説明を受けることができます。

第二部 個別相談会 ・・・ 各企業ブースで、雇用条件や働き方などを気軽に相談いただけます。


