
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 9304851  月給（時間額） 可

臨床検査技師 (1)8時30分～15時15分 駐車場　あり

 毎　週 1,600人

 

03010- 9473451  月給（時間額） 可

小学校教諭免許（専修・１種・２種）、 (1)12時00分～18時00分 駐車場　なし

中学校教諭免許（専修・１種・２種）、 その他 5人

高等学校教諭免許（専修・１種）
いずれかの免許・資格所持で可

＊求人票参照

03010- 9278351 不問 時給 可

 (1)10時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 98人

 

03010- 9481551 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 9人

 

13010-47099451 不問 時給 不可

 (1)9時30分～16時00分

 毎　週 37人

 

03010- 9356151 普通自動車免許 時給 可

 (1)10時00分～14時00分 駐車場　あり

 毎　週 32人

 

03010- 9290651 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 16人

 

21020- 4016451 不問 時給 可

 (1)15時40分～20時10分 駐車場　あり

 その他 10人

 

03010- 9453051 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時45分～13時45分 駐車場　あり

 (2)9時45分～19時15分 毎　週 11人

 (3)13時00分～19時15分

03010- 9240851 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 (1)9時30分～13時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～19時00分 毎　週 3人

 

02020- 5694751 普通自動車免許 時給 可

 (1)10時00分～14時00分 駐車場　あり

 その他 17人

 

03010- 9436151 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)14時15分～19時15分 毎　週 36人

 

雇用・労災

雇用・労災
調理補助

1人

土日祝
岩手県立大学　生活協同組合・学生食堂での調理補助

・食材カット、料理の盛付け
・オーブン調理（コンベクションにての焼、蒸作業）
・フライヤーによる揚げ物業務
・洗浄作業
・レジ作業

989円～989円

不問 滝沢市巣子１５２－５２
又は8時30分～19時30分
の間の5時間程度雇用期間の定め

あり
週5日程度

調理員
1人

他
株式会社　サンメディックス・調理、盛付け、配膳、片付け、食器類洗浄

・お米の炊飯、みそ汁作り等、簡単な調理作業 960円～
1,000円

不問

シフト制（月９
～１０日の休
み）／第２・４
日曜は休み

岩手郡雫石町八卦５０－１
デイサービスセンター
にこトピア雫石雇用期間の定め

あり
週5日程度

雇用・労災・
健康・厚生

　*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

店舗受付スタッ
フ

1人

木他
株式会社　いんべ・クリーニング店舗にて受付対応

・衣類のお渡し
・レジ業務
・店内整理
・コインランドリーの見回り

960円～960円

不問

シフト制
紫波郡紫波町日詰丸森１１８－１
アクロスプラザ紫波店

労災

雇用期間の定め
あり

週4日程度

衣料販売スタッ
フ

1人

他
株式会社しまむら
ファッションセンターしまむら　松園店

・商品の検品作業、商品の陳列、売場変更、商品
と売場の整理
・商品の移送と値下げ処理、レジ接客業務、店内
外の清掃作業

1,200円～
1,200円

不問

シフトによる

盛岡市西松園１丁目１－５５

労災
6時00分～20時00分の間
の4時間程度雇用期間の定め

なし
週2日～週5日

販売員
1人

他
株式会社　セリア・店舗での接客、商品陳列、レジ業務

960円～960円

不問

シフト制
紫波郡矢巾町医大通２－４－３１
Ｂ．Ｈ．Ｙａｈａｂａ　Ｔｏｗｎ内
Ｓｅｒｉａ

労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週3日

コンビニスタッフ
1人

他
デイリーヤマザキ　盛岡太田橋店・レジ接客、品出し、清掃

・簡単なフライヤーの調理
960円～960円

不問

シフトによる

盛岡市下太田下川原６４番地２

労災

雇用期間の定め
あり

週3日程度

事務員
1人

土日祝他
株式会社　フィットン・経理事務業務全般

・従業員の勤怠管理
・契約書作成等の各種書類作成業務

1,000円～
1,000円

不問 滝沢市巣子８７１－１

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

窓口事務
1人

土日祝他
株式会社みずほ銀行・ご来店されたお客さまの受付、専用事務機器で

の事務処理、返却
・現金の預入れ、引出し
・振込、税金、公共料金
・口座解約、各種諸届
・宝くじ当選受付

1,233円～
1,233円

不問

勤務日数は
原則月間１２
日

盛岡市中ノ橋通１－５－８
盛岡支店

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

受付・医療事務
1人

日祝他
あべ整形外科医院・窓口での受付、電話対応、患者さんへの対応

・会計計算
・補助業務

1,000円～
1,000円

59歳
以下

水曜・土曜は
午後休み

滝沢市巣子１１５６－２２

労災
8時00分～18時00分の間
の4時間程度雇用期間の定め

なし
週3日～週4日

受付業務
1人

他
いわて生活協同組合・ＣＯＯＰ共済の受け付け、相談承り

・ＣＯＯＰ共済のお知らせ（店内放送やパンフレット
配布）
・レジ、サービスカウンターまわりの補助作業

1,030円～
1,030円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 盛岡市向中野字幅２０８－１

ベルフ向中野

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

児童厚生員
1人

日祝他
社会福祉法人
盛岡市社会福祉事業団

・小学生を対象とした、放課後の遊びや集団生活
の指導
・遊びや生活の様子の記録、教材の作成準備 987円～987円

不問

４週間に３日
の週休日 盛岡市青山２丁目６－１１

盛岡市立青山児童センター
　*求人票参照

雇用期間の定め
あり

週5日～週6日

臨床検査技師
1人

土日祝他
岩手県立中央病院・生理検査：心電図、肺機能、動脈硬化度測定

・検体検査：生化学、血液、各種感染症迅速検査 1,166円～
1,522円

不問

シフトによる

盛岡市上田１丁目４－１
雇用期間の定め
あり

週5日程度

週休二日制 就 業 場 所

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

☎ 019-624-8902  <平日のみ>

☎ 019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

☎ 019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

※次回発行日 5月2日（金）



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険
週休二日制 就 業 場 所

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

03010- 9265751 不問 時給 交替制あり 可

 (1)12時00分～21時00分 駐車場　あり

 (2)16時00分～21時00分 毎　週 20人

 

02020- 5623151 不問 時給 可

 駐車場　あり

 その他 19人

 

03010- 9254251 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

13170-14185351 普通自動車免許 時給 可

 (1)10時30分～15時00分 駐車場　あり

 (2)16時30分～22時00分 毎　週 33人

 

03010- 9394751 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時00分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 17人

 

03010- 9429151 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

（AT限定不可） (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010- 9326251 不問 時給 可

 (1)8時30分～16時45分 駐車場　あり

 毎　週 190人

 

03010- 9214751 不問 時給 不可

 (1)17時00分～20時30分

 なし 27人

 

労災

　*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週2日～週3日

洗い場・調理補
助

1人

日
睦興産　有限会社・下げられた食器の洗浄、収納（業務用洗浄機使

用）
・食材の運搬（食材倉庫から厨房へ）
・ごみの片付け

952円～
1,000円

不問
盛岡市内丸１７－４５
北ホテル内レストラン窯（かまど）

雇用・労災

　*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週6日程度

清掃作業員
3人

他
一般財団法人　競馬振興公社・清掃業務

・競馬開催時の洗い物の洗濯、仕分け業務
・走路の整備、馬の検査の手伝い 980円～980円

不問

競馬開催日
以外は休み
（月平均１０
日位の勤務）

盛岡市新庄字上八木田１０番
盛岡競馬場内

雇用・労災

　*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週5日程度

家具配送・商品
入出庫作業補助

1人

他
株式会社　日進・家具、インテリアの一般個人宅への配送業務（搬

入、組立、設置）
・ドライバー（社員）の助手
・倉庫への商品の荷受け、荷出し業務

1,000円～
1,000円

不問

*求人票参照
紫波郡矢巾町流通センター南１丁目
６－１９

労災

雇用期間の定め
なし

週1日～週3日

配送業務・倉庫
内作業

1人

土日祝他
株式会社　横田屋本店　盛岡支店・配送業務、倉庫内業務

1,000円～
1,000円

59歳
以下

会社カレン
ダーによる

盛岡市向中野字東道明３０－１

雇用・労災
8時30分～17時00分の間
の5時間以上雇用期間の定め

なし
週5日程度

配達
2人

他
株式会社　すかいらーくレストランツ・車、バイクによるデリバリー

・キッチンからお料理やお弁当をピッキング（盛付
チェック）
・宅配用の保温、保冷パックに梱包
・お客様のご自宅へ配送、お会計
・バックヤード業務の手伝い、ポスティング

1,002円～
1,002円

不問

シフト制
盛岡市上堂４丁目１３－１０
ガスト　盛岡上堂店

労災

雇用期間の定め
あり

週1日～週2日

カット野菜製造
1人

水日祝他
有限会社　サンファ－ム・きんぴら用ごぼうと人参の製造

・原料洗浄、皮むき、カット、袋詰、仕分け
960円～960円

不問 盛岡市三本柳５－４４

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

接客・調理・調理
補助

6人

他
ＫＰダイニング株式会社・フライドチキンの調理及び販売、清掃

・商品の調理
・レジ会計業務
・機器、器具の洗浄
・店内清掃

1,000円～
1,050円

不問

月９回以上
勤務表による 盛岡市永井１２地割６７番地１

ケンタッキーフライドチキン盛岡永井店

労災
12時00分～21時30分の
間の3時間以上雇用期間の定め

あり
週2日以上

キッチンおよび
ホールスタッフ

3人

他 しゃぶしゃぶ美山
イオンモール盛岡店
（株式会社　ピアーサーティー東北）

・ホール業務：お客様を席へ案内、注文取り、料理
提供、レジ
・キッチン業務：洗い場、食材カット、仕込み

980円～
1,050円

不問

シフト制による
盛岡市前潟４ー７ー１
イオンモール盛岡１Ｆ

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡 菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は

職業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、

求人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町

の本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日

に本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・35歳からの就職応援コーナー

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－

・新卒応援ﾊﾛ-ﾜ-ｸ・わかもの支援ｺ－ﾅ－


