
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-18218251 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時00分～17時00分 駐車場　あり

 その他 57人

 

03010-18207151 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 駐車場　なし

 毎　週 10人

 

03010-17921151 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 144人

 

03080- 1855751 不問 時給 可

 (1)9時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)17時30分～21時30分 毎　週 63人

 

03010-17904951 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　なし

 毎　週 27人

 

03010-18102351 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時45分～13時45分 駐車場　あり

 (2)9時45分～19時15分 毎　週 14人

 (3)9時45分～18時00分

03010-18115851 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 その他 33人

 

03010-18138251 不問 時給 可

 (1)9時00分～13時30分 駐車場　なし

 毎　週 5人

 

03010-17912951 不問 時給 可

 (1)14時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)15時00分～18時00分 その他 9人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

出荷事務
1人

他
株式会社　たまごファクトリー・入出荷に関する事務全般

1,020円～
1,020円

不問

シフトによる

八幡平市平笠２－６－８
雇用期間の定め
あり

週3日以上

販売スタッフ兼マ
ネージャー

2人

他
ＦＡＬＣＯＮ

雇用期間の定め
なし

週2日～週5日

2人

他
イオン東北株式会社
イオンスーパーセンター盛岡渋民店

・産直売場担当として、産直レジ業務
1,012円～
1,012円

不問

シフトによる週
２～３日、月
間１０日前後
休日

盛岡市渋民字鶴飼２０－１
雇用期間の定め
あり

産直レジ担当

18時00分～0時00分の間
の5時間程度
　＊求人票参照

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災

ＤＣＭ株式会社　西根店・売り場の管理、商品補充
・レジ業務、接客業務

963円～963円

不問

シフトにより決
定

八幡平市平舘第２５地割２９１－２

労災
8時00分～20時45分の間
の4時間以上

週4日～週5日

労災

・アイス販売における接客、調理、販売、レジ業務
・デリバリー商品の調理
・売上げ等の管理業務、アルバイト指導

1,200円～
1,200円

18歳
～59
歳

シフトによる
盛岡市中央通１丁目９番１１
ＣＵＢＥ映画館通りビルＢ１Ｆ
夜アイスあいすくりん　大通り店

9時00分～20時15分の間
の4時間以上
　＊求人票参照

レジ部門担当
2人

他
株式会社　マイヤ・レジ部門においてチェックアウト、接客業務

960円～960円

不問

交代制
滝沢市鵜飼狐洞３１６番地
滝沢店雇用期間の定め

あり
週5日程度

不問

週の出勤日
数に応じて週
１日～４日休
日

盛岡市下田字古河川原６５－３４
育雛場　及び
盛岡市下田の各農場（育雛場より３
ｋｍ以内の距離）　全部で４ヶ所

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

店内スタッフ
1人

他
株式会社しまむら
ファッションセンターしまむら盛南店

・商品の検品作業
・商品の陳列、売場変更
・商品と売場の整理
・商品の移送と値下げ処理
・レジ接客業務
・店内外の清掃作業

1,200円～
1,200円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市本宮６丁目１－２０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

　他
雇用期間の定め
なし

週5日程度

売り場担当スタッ
フ

2人

他

又は8時15分～17時15分
の間の6時間程度
　＊求人票参照

盛岡市大通３－７－１９
ホテルパールシティ盛岡１Ｆ

労災

雇用期間の定め
あり

週3日以上

タオルの洗濯・乾
燥・畳み

1人

他
株式会社　ヒラトヤ　ヒラトヤリネン・ヒラトヤグループ（理容、美容）で使用したタオル

類を洗濯、乾燥、畳んでケースに詰める業務
・障害者への指示出し

1,000円～
1,000円

不問

シフトによる週
４日～５日休
み

盛岡市盛岡駅西通一丁目６－１
サリュー１Ｆ

労災

　＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週2日～週3日

洗濯・掃除
1人

日他
株式会社　岩手ファーム・社員の作業着のお洗濯

・社員の休憩室、事務室の清掃

労災

1,020円～
1,020円

調理
1人

日祝他
遠野物語・下処理：野菜類の洗浄、皮むき、切菜

・調理：煮る、焼く、蒸す
・料理の盛り付け
・器具の洗浄消毒

1,000円～
1,200円

不問 　＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週4日～週6日

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

☎ 019-624-8902  <平日のみ>

☎ 019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

☎ 019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00
※次回発行日 9月5日（金）

合同就職面談会2025
概ね35歳から59歳までを対象としたミドルシニア（中高年層）限定・歓迎求人を募集している15社との面談

第一部 企業説明会 ・・・ グループ単位の説明会で、５～６社の説明を聞くことができます。（参加申込時に希望聴取します。）

第二部 個別相談会 ・・・ 興味を持ったブースを自由に訪問し、人事担当者から直接話を聞くことができます。

参加を希望される方は、盛岡公共職業安定所菜園庁舎35歳からの就職応援コーナー（℡ 019-908-2060）へお電話ください。

会場：盛岡市勤労福祉会館 ５階

盛岡市紺屋町２－９

日時：２０２５.９.２(火)

１３：３０～１５：３０



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-17949251 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 その他 15人

 

03010-18054951 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 (1)6時00分～15時30分 駐車場　あり

 (2)10時30分～19時30分 毎　週 20人

 (3)8時30分～17時30分

03010-17973251 不問 時給 交替制あり 可

 (1)6時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)11時00分～20時00分 毎　週 32人

 

03010-18095951 普通自動車免許 時給 可

 (1)16時00分～21時00分 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

03010-18032551 不問 時給 不可

 (1)10時00分～14時00分

 その他 12人

 

03010-18004151 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)16時30分～23時30分 その他 8人

 

03010-18146251 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～17時15分 駐車場　あり

 (2)17時00分～8時30分 毎　週 220人

 

03010-18074251 不問 時給 可

 (1)8時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 85人

 

03010-18199851 普通自動車免許 時給 変形（1年単位） 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-18028651 不問 時給 可

 (1)7時00分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 89人

 

03010-17964351 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

0時00分～8時00分の間の
4時間以上
　＊求人票参照

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

労災
15時00分～23時00分の
間の5時間程度雇用期間の定め

なし
週3日以上

調理スタッフ
2人

日他
株式会社　イシダ・仕込み、調理業務、調理補助

・厨房内の清掃
・洗い物

1,000円～
1,200円

18歳
～59
歳

盛岡市盛岡駅前通９－７
バル　ミア・クオーレ

調理員
1人

他
リハビリパークさんさ物語
（社会福祉法人杏林会）

・特別養護老人ホーム、併設のケアハウスでの給
食調理業務全般
・配膳、食器等の洗浄
・食材の準備、下ごしらえ、盛り付け
・厨房内の清掃

1,000円～
1,000円

64歳
以下

勤務表による

盛岡市厨川４丁目１０－１
雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

調理スタッフ
1人

他
中屋敷ケアセンターそよ風
（株式会社　ＳＯＹＯＫＡＺＥ）

・高齢者施設の自社厨房でお食事づくりを行う
・調理、仕込み、盛り付け（朝昼夕食、ミール弁
当、おやつ）
・お食事の配膳、下膳、食器洗浄
・厨房内の衛生管理、発注などの事務業務

980円～
1,100円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市中屋敷町６番１７号　他
雇用期間の定め
なし

週3日以上

水他
有限会社　すし清・寿司調理（補助）

・仕出し調理（補助）
・配達
・配膳、下膳、後片付け、店舗清掃

1,000円～
1,000円

不問

シフトによる

盛岡市本宮２丁目２４－１

労災

　＊求人票参照

雇用・労災

・調理作業、接客、配膳、清掃、雑務
1,000円～
1,000円

不問

シフトによる

盛岡市中央通２－１１－７

労災

　＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

ホールスタッフ
2人

水他
株式会社　真珠苑ホールディングス・ホール業務（ご案内、オーダー受け、配膳、下げ

膳、グラス洗浄）
・店内清掃

1,000円～
1,050円

不問

シフト制による
盛岡市大通２ー１ー２３
サンクイーンビル５階
日本料理　利衛門

労災
又は17時00分～22時00
分の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週2日～週6日

調理補助スタッ
フ

1人

不問

１ヶ月単位の
シフト制 盛岡市松園３ー１８ー２０

ベルフまつぞの

労災

雇用期間の定め
なし

週1日～週6日

事務当直員
1人

他
一般財団法人　岩手済生医会・精神科病院における電話、来客等の対応、施設

内外の安全管理、緊急時の対応
952円～952円

不問

シフトによる
盛岡市加賀野３丁目１４－１
三田記念病院

労災

　＊求人票参照
雇用期間の定め
あり

週1日以上

ホール・キッチン
スタッフ

1人

日他
味の店　いわし

盛岡市中ノ橋通２丁目７－３８
中ノ橋通店

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

清掃業務
2人

他
株式会社　せいなん・一般家庭、事業所を対象とした清掃業務

・ハウスクリーニング全般：水まわり（キッチン、換気
扇、風呂、洗面所、トイレ等）、ガラス、床
・マット、モップの交換
・家事お手伝いサービス（主に清掃）

952円～952円

不問

シフトによる
紫波郡矢巾町大字広宮沢第１０地割
５１０－３
ダスキン紫波支店

労災

雇用期間の定め
あり

週1日～週5日

惣菜スタッフ
1人

他
いわて生活協同組合・弁当、揚げ物、惣菜の製造

・売り場への商品陳列、手直し
・作業室、売り場の清掃、片付け

1,030円～
1,030円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

除雪作業員
1人

他
株式会社　しんせつ・盛岡市道除雪作業

・民間駐車場等の除雪作業
・手作業又は手押しの除雪機を使用

＊雇用期間：令和７年１２月～令和８年３月３１日

3,500円～
3,500円

不問

積雪による

盛岡市乙部２９地割４３番地

労災

雇用期間の定め
あり

週1日～週3日

酒部門担当
1人

他
株式会社　マルイチ・お酒の補充、売場の陳列、発注

970円～970円

不問

シフト制によ
る、月公休１
１～１２日

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー
雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談窓口です。

相談をご希望の場合は、事前に電話連絡（℡019-908-2060）をお願いします。

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

☆ 予約制の相談窓口 ☆


