
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-19068551 不問 時給 可

 (1)9時45分～18時15分 駐車場　あり

 毎　週 30人

 

13060-12408351 不問 時給 不可

 (1)10時00分～16時00分

 毎　週 7人

 

03080- 2069751 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 60人

 

03010-19185651 不問 時給 可

 (1)7時30分～12時00分 駐車場　なし

 その他 8人

 

03010-19529551 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 278人

 

03010-19546451 不問 時給 可

 (1)8時00分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 93人

 

02020-12276851 不問 時給 可

 駐車場　あり

 その他 116人

 

13010- 3413652 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 (2)12時30分～21時30分 その他 6人

 

03010-19554451 不問 時給 可

 (1)8時30分～13時00分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03040- 3918851 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　なし

 毎　週 0人

 

13170-30162651 不問 時給 不可

 (1)5時30分～10時00分

 (2)17時00分～22時00分 毎　週 20人

 

03010-19372951 不問 時給 可

 (1)5時30分～10時00分 駐車場　あり

 毎　週 9人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

盛岡市みたけ２丁目８－４０

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日程度

週休二日制 就 業 場 所

営業サポート
1人

土日祝他
ゼビオ　株式会社
ネクサスカンパニー

・ＳＮＳ、ＨＰ管理、更新
・データ取り纏め、資料作成
・電話対応
・書類等の整理

1,040円～
1,040円

不問

労災
又は10時00分～15時00
分の間の4時間以上雇用期間の定め

あり
週4日以上

オークション出品
補助スタッフ

1人

日他
株式会社　ＯＴＴＯ・商品の掃除、梱包、伝票作成、発送、商品の管

理
・パソコンやスマホによるインターネット閲覧、文章
入力

952円～952円

不問

会社カレン
ダーによる 盛岡市中央通２－１－２６

ＭＣＤビル５階
盛岡営業所

雇用・労災・
健康・厚生10時00分～19時00分の

間の6時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度

レジ
1人

他
株式会社　マイヤ・レジ、接客

1,081円～
1,081円

不問

月９回交替制
盛岡市青山１－１９－１
青山店

労災

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

コンビニエンスス
トア従業員

1人

他 株式会社　ＪＲ東日本クロスステーショ
ンリテールカンパニー
盛岡支店

・レジ応対、商品管理、店内調理、店舗清掃等の
販売業務 1,100円～

1,300円

不問

シフトによる
盛岡市盛岡駅前通１ー４８
ニューデイズ盛岡南口２４号

雇用・労災

雇用・労災
9時00分～22時00分の間
の5時間程度雇用期間の定め

あり
週4日～週5日

青果・水産
1人

他
株式会社ベルジョイス

売り場担当
1人

他
イオン東北　株式会社　イオン盛岡店・婦人衣料売場での接客、店出し、レジ対応

1,040円～
1,040円

不問

シフトによる

盛岡市前潟４丁目７－１

他
株式会社　ユニバース・牛乳、パン、豆腐などの品出し及び陳列

・端末を使用しての商品管理及び発注業務 1,076円～
1,076円

不問

１カ月間で８
日～９日程度
の休日

盛岡市津志田西二丁目１７番５０号
盛岡南店

雇用期間の定め
あり

週5日程度

日配販売業務
1人

・青果物、水産物の品出しと陳列作業
1,020円～
1,020円

不問

月８日～１０
日 盛岡市羽場１０地割１００番地３

ビッグプロ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生11時00分～18時00分の

間の6時間雇用期間の定め
あり

週5日程度

販売スタッフ
2人

他
ＳＨＯＷＡ　ＮＩＳＨＩＫＡＷＡ　ＧＬＯＢＡＬ
ＰＡＲＴＮＥＲＳ株式会社

日他
有限会社　エムズ・デイサービス内での調理業務全般（準備から片

付けまで）
・準備されている食材で調理 952円～952円

不問

シフトによる
盛岡市小鳥沢１－３１－２０
ふきのとう小鳥沢

雇用期間の定め
あり

週3日～週6日

調理員
1人

・オーダーメイドまくらの販売
・じっくりお話を聞きながらの接客 1,200円～

1,300円

不問

月８日から１０
日の休日 盛岡市前潟４－７－１

イオンモール盛岡２Ｆ

労災

雇用期間の定め
あり

週3日程度

たこ焼き等の製
造販売

1人

他
松葉商店　株式会社

接客
2人

・製造業務：生地を作り、具材を入れてタコ焼きを
焼く、パック詰め作業
・販売業務：レジ、接客業務

1,020円～
1,020円

不問

ローテーション
による 盛岡市菜園１－１０－１

パルクアベニュー・カワ卜クＢＦ

雇用・労災
9時30分～18時30分の間
の4時間以上

他
株式会社　すかいらーくレストランツ・ファミリーレストランでの接客業務

・お客様のご案内
・料理の提供（一部店舗配膳ロボ有）
・食器の片付け、テーブルセッティング
・お会計、レジ打ち

952円～952円

不問

シフト制
盛岡市大通３丁目１－２３
ガスト　盛岡大通店

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週1日以上

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週3日

接客業務
1人

他
遠野物語・ホールでの接客業務

・会食場の料理設営
・洗い場での作業

1,100円～
1,300円

不問

シフト制
盛岡市大通３丁目７－１９
ホテルパールシティ盛岡内

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和7年

9月12日（金）発行

※次回発行日 9月19日（金）

（9/4～9/10  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-19593251 不問 時給 可

 (1)13時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 27人

 

03010-19106251 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 44人

 

03010-19595451 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　なし

 その他 8人

 

03010-19297751 不問 時給 不可

 (1)12時00分～15時00分

 毎　週 16人

 

03010-19165451 不問 時給 可

 (1)9時30分～16時30分 駐車場　あり

 毎　週 1人

 

27010-46676951 不問 時給 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010-19600451 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)16時00分～21時00分

 (2)17時00分～21時00分 毎　週 26人

 

03010-19315051 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

*求人票参照

週5日程度

ビル清掃員

労災

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日
不問

シフトによる

盛岡市みたけ３丁目２１番１７号

1人

日他
株式会社　真珠苑ホールディングス・床、窓、壁、ゴミ置き場の清掃、雪かきなど、一般

的な清掃
980円～980円

不問

労災

労災
8時30分～14時00分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週4日～週6日

印刷・製本作業

学校給食のパン
製造

2人

土日他
有限会社　村谷パン・仕込、成形、焼成、機械清掃など、一連のお仕

事
952円～952円

2人

土日祝他
第一ビジネスフォーム　株式会社・機械操作による帳票の製本作業

・機械作業後の帳票の手作業による後加工、検
品、箱詰め

1,070円～
1,070円

不問 滝沢市湯舟沢５２２－３

雇用・労災
8時30分～17時20分の間
の5時間程度雇用期間の定め

あり

洗い場兼調理補
助

株式会社　田清・シンクで軽く手洗いしてから食洗機での洗浄、洗
浄後の食器の片付け（重い物を持つ作業あり）
・揚げ物、サラダ、うどん等の簡単な調理、提供

1,000円～
1,000円

不問
盛岡市本宮７丁目１－１
すし清次郎イオンモール盛岡南店

シフトによる
盛岡市中央通１丁目７－１６
日の出ビル　５Ｆ

清掃
1人

日他
有限会社　三寿司・店舗内の清掃

・ホール、階段、トイレ等、建物全般の清掃
960円～960円

59歳
以下

盛岡市大通１－１１－１７
大通本店雇用期間の定め

なし
週5日程度

土日祝他
鵜飼商事　株式会社・紳士服の値付、梱包、ピッキング

1,031円～
1,031円

59歳
以下

盛岡市月が丘３丁目４１ー４３
盛岡営業所

又は8時30分～17時30分
の間の5時間以上雇用期間の定め

なし
週5日程度

清掃業務
1人

他
キョウワプロテック　株式会社
岩手事業所

・店舗内清掃業務
・床の拭き掃き清掃、モップがけ
・トイレ清掃
・トイレットペーパー等消耗品の補充
・ごみ回収、簡単な分別雇用期間の定め

なし
週2日程度

労災

1,100円～
1,100円

59歳
以下

土日祝中心
の月７日～８
日程度の勤
務

盛岡市北飯岡１丁目１番１号
ヤマダテックライフセレクト盛岡本店

労災

雇用・労災

労災

1人

他

雇用期間の定め
なし

週1日～週4日

仕分け作業
3人

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

食器洗浄及び調
理接客補助

4人

他
地方職員共済組合岩手県支部
エスポワールいわて

・宴会やレストランの食器類を食器洗浄機を用いて
洗浄
・料理の盛り付けなどの簡単な調理補助
・ランチ弁当の配膳や片付け
・会場準備

1,050円～
1,050円

不問
*求人票参照

盛岡市中央通１丁目１－３８
9時30分～14時00分の間
の3時間程度雇用期間の定め

あり
週1日～週3日

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡 菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は

職業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、

求人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町

の本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日

に本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・３５歳からの就職応援コーナー

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－

・新卒応援ﾊﾛ-ﾜ-ｸ・わかもの支援ｺ－ﾅ－

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力


