
＊この個人情報は，解決に必要な場合，あなたの同意を得て法律家に提供することがあります。受付　　　　　年　　　月　　　　日 担当者：盛岡市消費生活センター　　　　　　　　　　　　　　　　電話604-3301

　　　年　　　月　　　日生

歳         年    月頃

過去の借金整理の有無

土地 　/　 家屋　 /　 車 (　　　　年式)　/　 生命保険(解約返戻金　　　　　万円)　 /

退職金（ 　　　　　　万円　/　個人年金(解約返戻金　　　　　万円) / その他(                  )

以下に土地・建物の詳細を書いてください
援助してくれるのは誰ですか?            分割返済の支払可能月額　　　　　　　　　円

自分と家族の状況　(同居の家族はあなたの借金のことを知っていますか?　　□知っている　　□知らない) 今まで他で相談したことがありますか?

相談先　(弁護士　/　司法書士　/　信用生協　/　相談会　/　その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

＊消費生活センター使用欄

　　　　　年　　　月　　　日 　　　　時　　　　分

*手帳，生保，家族協力，病，互助会・友の会，20万，

*市税等担当課へ整理方針連絡(要承諾)

*庁内担当課名・氏名・内線・連絡日・連絡内容

1004

有/無

遊興費

円

１ヶ月の生活費　(わかる範囲で記入してください。)

円電話通信費(携帯含)円

(*)その他収入＝生活保護，年金，児童手当，養育費，慰謝料，援助者からの資金などはありませんか?

同居/別居

万円

車検，車の税金・保険等 円

□ 有　□無　

円

円

円

円

円

円

住まい

有/無

備考

Ｎo.

氏名

備考

歳

続柄 年齢

養育費支払

慰謝料支払

借金
有無

有/無

有/無

円

合　　計

勤務先

アポ日時

借金整理の費用の有無

他からの援助を受けられる額：　　　　　  　万円，　　本人が用意できる額：　　　　  　万円 □ 有　□無　

万円

万円

□ 有　□無　

【特記事項】　　心配なこと，気になっていることなど自由に書いてください。

万円

歳

歳

自分のこと

歳 同居/別居

同居/別居万円

万円

万円万円

同居/別居万円 万円万円

万円

職業

万円万円

万円

万円

万円 万円

(＊)その他
収入　（月）

ボーナス
（手取：年間）

平均月収
（手取）

携帯電話

勤続年数

所有資産の有無　(相続の済んでいない土地・建物はありませんか? 　　□有　　□無 )

電話

職業等
平均月収
（手取）

万円 万円

大・昭・平

年齢

ボーナス
（手取：年間）

氏名
(ふりがな)

〒　　　　-　　　　　盛岡市

(借入時の住所と同じ?)
男 / 女住所

年

最初に借金をした時の経緯　(結婚，入学，事故，病気などの出来事がきっかけとなっていませんか? )

借入先の業者名

借金の理由

借入時期

債務整理
の方法

任意整理 / 特定調停 / 個人再生 / 自己破産

備考

□ 有　□無　
有の場合：　　　　年前　

債務総額　　　　　　万円

交通費

教育費

医療費

円水道代

新聞代

ガス代

国民健康保険

円

円

円

円

円

損害保険

国民年金

円

円

生命保険

円

食　費 ガソリン代

家　賃

灯油代

円

円

円

円

円

被服費

円

円

円

紹介先名

円

円

円

                         　　　    　　               (家族に内緒?)

税金

１ヶ月の生活費合計

円

円

駐車場代

電気代

A



＊この個人情報は，解決に必要な場合，あなたの同意を得て法律家に提供することがあります。

その時の月収 借入先 出来事

2000
(平成12)

2005
(平成17)
2006
(平成18)

2001
(平成13)
2002
(平成14)
2003
(平成15)
2004
(平成16)

1996
(平成8)
1997
(平成9)
1998
(平成10)
1999
(平成11)

2007
(平成19)

1985
(昭和60)
1986
(昭和61)

1990
(平成2)
1991
(平成3)
1992
(平成4)

1995
(平成7)

1987
(昭和62)
1988
(昭和63)
1989
(平成元)

1993
(平成5)
1994
(平成6)

備考年 歳

【人生の出来事】　結婚，出産，入学，引越，新築，転職，病気，事故，離婚などがあった年を書いてください。

その時の勤務先

B



＊この個人情報は，解決に必要な場合，あなたの同意を得て法律家に提供することがあります。

借金・クレジット一覧表 　　(既に完済したもの，誰かの保証人になっているものも記入してください。契約書などは残っていませんか? 正確な内容が思い出せない場合は，だいたいで構いません。)

使途 保証人

　

　

　

　

　

　

　

　

　

滞納費目 滞納額 滞納期間 強制執行の有無 備考

滞納費目 滞納額 滞納期間 強制執行の有無備考

利率
所在地(なるべく詳しく)

電話番号
当初借入

年月
現在の借入残高

振込
引落
持参

月々の支払
額

当初借入
額

支払
日

最終支払
年月

備考(担保設定・督促・和解・公正証書)

2

3

合計

1

12

6

9

10

11

8

5

4

3

番号

2

税金，家賃，公共料金，電話代などの滞納の有無　　　　　　□ 有　　　□無　

14

番号

13

7

1

債権者名
(債権譲渡先)

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

番号

支払
方法

4

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

振込
引落
持参

5

6

合計

C


