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修学のため転出される国保加入者は、　　　
　　　保険年金課に届け出ください。

　滝沢市の国保に加入している人が、大学などに通うために家族と離れて暮らす場合、特例として滝沢市国保
から学生用の保険証が交付されます。

手続きが必要なとき 必要書類※

学生用保険
証の交付を
受けるとき

国保の加入者が修学のために
転出するとき

・国保の保険証
・在学証明書（令和４年
度入学者は合格通知書で
も可。ただし７月末まで
に在学証明書が必要。）

学生でなく
なったとき

就職し、社会保険などの健康
保険に加入したとき

・学生用保険証
・社会保険などの保険証

滝沢市に帰ってきて、そのま
ま国保に加入し続けるとき ・学生用保険証

滝沢市に帰らず、そのまま国
保に加入し続けるとき

・学生用保険証
・卒業や退学の日付が確
認できるもの（卒業証
明書、退学証明書など）

※表に記載のものの他「顔写真付きの身分証明書」「個人番号が確認で
きるもの」が必要です。

必要な手続きと書類の一覧

　保険年金課（☎ 656－ 6528）
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

こころの健康相談
専門の医師が対応

相　談

▶日時／３月25日（金）午後２時～
▶場所／市民福祉センター
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に健康推進課（☎
656－6527）へ申し込みください。

滝沢ふるさと交流館西側に
滝沢中央交番が移転

お知らせ

　鵜飼狐洞地内の滝沢ニュータウ
ン内に所在していた滝沢中央交番
が移転しました。滝沢中央交番の
電話番号は変更ありません。
▶移転先／土沢224番地19
▶問い合わせ
滝沢中央交番（☎684－2766）
盛岡西警察署（☎645－0110）

ダイソン掃除機用非純正
バッテリーの適正処理

お知らせ

　広報たきざわ令和３年12月号で
お知らせしました、ロワ・ジャパン

（有）、（有）すみとも商店が輸入し
た、発火の危険性のあるダイソン
掃除機用非純正バッテリーの処理
方法について、経済産業省・環境
省から発表がありました。
　バッテリーの放電手順
についての詳細は、右の
QR からご覧ください☞
　放電後、バッテリーを取り外し
て取扱事業者ごとに以下の通り処
理をしてください。

【 ロ ワ・ ジャパ ン（ 有 ）の も の
（「ROWA・JAPAN DC62」の表
示があるもの）】
　リコールで同社が回収
対応します。案内に従っ
てください☞

【( 有 ) す み と も 商 店 の も の
（「Orange Line DC60」の表示が
あるもの）】
　事業者が倒産しているため、リ
コールによる回収がありません。滝
沢清掃センターに直接搬入してく
ださい。ごみ集積所には出さない
でください。
▶問い合わせ／滝沢・雫石環境組
合（☎688－2464）、環境課（☎
656－6510）

４月２日（土）以降
土曜日のごみの直接搬入
受付時間の変更 お知らせ

　４月２日（土）以降の毎週土曜
日のごみの直接搬入の受け付けを
正午～午後１時まで停止します。
正午直前や午後１時直後の搬入は
混雑が予想されます。混雑や密集
状態の発生を防ぐため、搬入時間
を前後にずらすなどのご協力をお
願いします。
▶変更後の土曜日の受付時間／午
前９時～正午、午後１時～午後４時
※月～金曜日の受付時間に変更は
ありません。
▶問い合わせ／滝沢・雫石環境組合

（☎688－2464）

子ども・子育て会議の
委員を募集中

募　集

　子どもが安心して暮らせる環境
や、皆さんが子育てしやすい環境づ
くりのために意見や提言をする子ど
も・子育て会議委員を募集します。
▶募集人数／２人程度
▶任期／委嘱日～令和６年３月31日
▶対象／子どもや子育ての環境づ
くりに興味がある人
▶応募資格／次の全てに該当する
人①市内に住所を有する満18歳
以上の保護者（２月１日現在）で、
市の子ども・子育て支援施策の推
進などに熱意を有し、公募委員の
役割を担える人②年に数回市内で
開催する会議に出席できる人
▶応募方法／所定の応募用紙（児
童福祉課で配布、市ＨＰからもダ
ウンロード可能）に必要事項を記入
し、３月４日（金）までに児童福祉
課へ持参やメールなどで提出してく
ださい。
▶問い合わせ／児童福祉課

（☎656－6519）

　高校生・公務員など、申請によ
り支給対象となることが想定され
る人へ１月25日付けでお知らせを
送付しています。支給要件などを
確認の上、申請してください。お
知らせが届いていない人は問い合
わせください。
▶対象児童
①令和３年９月分の児童手当（本
則給付）支給対象となる児童
②平成15年４月２日～平成18年
４月１日生まれの児童（保護者の
所得が児童手当（本則給付）の支給
対象となる金額と同等未満の場合）
③令和４年３月31日までに生まれ
た児童手当（本則給付）の支給対
象児童
▶支給対象者／対象児童の保護者
のうち生計を維持する程度の高い人
▶支給額／対象児童１人につき
10万円
▶申請期限／２月28日（月）

●その他の新型コロナ感染症関係
の支援について／低所得の子育て
世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯・ひとり親世帯以外）
●申請期限／２月28日（月）
　支給を受けるための手続きは、支
給対象者の状況により異なります。

■問い合わせ／児童福祉課
（☎656－6519）

申請はお済みですか
子育て世帯への臨時特別
給付金など お知らせ
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▶主催／盛岡市、盛岡公共職業安
定所など
▶日時・場所／３月８日（火）
午後１時半～午後４時

（受け付けは午後０時半～）
ホテルメトロポリタン盛岡ニューウィ
ング　メトロポリタンホール（４階）
▶内容／企業ブースを会場内に設
置し、企業担当者から就職希望者
に対して企業に関する情報などを
説明します。
▶参加企業／採用予定者の勤務地
が盛岡公共職業安定所管内の企業

（約100社）
▶対象／令和５年３月新規卒業予定
者、既卒者やおおむね35歳未満の人
▶費用／無料
▶申し込み／事前申し込み不要
▶問い合わせ／盛岡公共職業安定所

（☎624－8905）

もりおか就職ガイダンス
を開催

お知らせ

経済面から就学を援助
小中学生の保護者が対象

お知らせ

　市は経済的理由で就学が困難と
認められる小中学生の保護者を対
象に、学用品購入費や給食費、修
学旅行費などを援助しています。
申請手続き後、教育委員会で審査
の上、条件に該当する人に就学援
助費が支給されます。
　申込書は通っている学校に用意
しており、手続きは現在通ってい
る学校（新入学生は入学先の学校）
でします。
▶問い合わせ／教育総務課（☎656
－6584）か通っている各小中学校

　国民年金保険料は、口座振替で
納付することで金融機関などに行
く時間や手間が省け、納め忘れを
防ぐことができます。
　また、前納をすると保険料が割
引され、大変お得です。例えば、
口座振替で前納すると６カ月分で
は約1100円、１年分では約4100
円、２年分では約15800円割引に
なります。
▶申し込み／２月28日（月）までに、
保険年金課や盛岡年金事務所、金
融機関の窓口で申し込みください。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6531）
盛岡年金事務所（☎623－6211）

国民年金保険料
口座振替での前納がお得

お知らせ

相続登記はお済みですか月間
各種無料相談を実施

相　談

【特設無料相談所】
▶日時／２月18日（金）、25日（金）
午前10時～正午
▶場所／県司法書士会館
【司法書士事務所での無料相談】
▶日時／２月28日

（月）まで
（土・日・祝日を除く）
▶場所／県内の司法
書士事務所
※近くの事務所がご不明な場合は
県司法書士会 HP で会員名簿をご
覧いただくか問い合わせください。
【無料電話相談】
▶日時／２月中の毎週火曜日・木
曜日（祝祭日を除く）
午前10時～午後４時
▶相談電話／ 0120－823－815
■各種相談に関する問い合わせ
県司法書士会事務局

（☎622－3372）

盛岡農業高校特別専攻科
学生の２次募集を実施

募　集

　高校卒業後の農業後継者や新規
就農者、農業を志す皆さんを支援
する社会人教育の学科の学生を募
集します。
▶試験日／３月11日（金）
▶試験内容／作文と面接
▶受付期間／２月18日（金）～３
月４日（金）
▶募集人員／ 18人
▶修業年限／２年間
▶問い合わせ／盛岡農業高等学校
特別専攻科

（☎688－4211）

　ボール・ベル・ベルターという道
具を使って誰でも気軽にできる軽
運動を実施します。
▶日時／３月７日（月）午前10時半
～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館
２階会議室
▶内容／３Ｂ体操～姿勢矯正と代
謝アップのための軽運動～
▶講師／工

く ど う

藤薫
かおる

氏
▶対象／市民
▶定員／ 25人（先着）
▶持ち物／室内用運動靴、動きや
すい服装、飲料水
▶申し込み・問い合わせ／３月４
日（金）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上ご参加ください。

運動のきっかけづくりを目的に
元気アップ教室を開催
共催/（公財）市体育協会

講　座
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和４年２月号お知らせ版　No.1057

　

　 ～３月27日（日）と４月３日（日）市民課の窓口を臨時に開設～

▶一本木郵便局で住民票の写しなどを交付
　申請できるのは、必要な証明書に記載されて
いる本人だけです。市民課や東部出張所とは取
り扱いが一部異なります。ご注意ください。
●取り扱う証明書
①住民票の写し（本人分か世帯全員分）
②�住民票記載事項証明書（本人分か世帯全員
分。様式の指定はできません。）
③印鑑登録証明書（本人分のみ）
④戸籍の謄抄本（抄本の場合は本人分のみ）
⑤戸籍の附票（本人分か記載されている全員分）
●取扱時間／午前９時～午後５時（平日）
●問い合わせ／市民課（☎656－6512）

▶�水道は使用開始・中止の窓口受け付けと　
電話予約のみ対応
　３月26日（土）、27日（日）の両日、上下水
道の使用開始・中止に関する窓口受け付けと
電話予約を受け付けます。当日の開栓作業は
実施せず、３月28日（月）以降に開栓します。
●受付時間／午前９時～午後４時半
●問い合わせ／�市上下水道お客様センター　　

（☎908－2888）

市外へ
転出する
場合

　転出日と転出先が決まっている人は、転出前に手
続きができます。
●持ち物／①窓口に来る人の本人確認書類②転出す
る人の健康保険証や医療費受給者証など市から交付
されているもの
　すでに転出した人は、郵便で転出届け出をした後
「転出証明書」を郵送で受け取ることができます。
●市民課へ郵送するもの／①市ＨＰからダウンロード
して記入した申請書②返信用封筒③本人確認書類の
写し（マイナンバーカードをお持ちの場合は手続きが
異なります。直接問い合わせください。）

市内に
転入する
場合

　滝沢市に住み始めてから原則14日以内に手続き
をする必要があります。以前住んでいた市区町村で
転出手続きをした後に手続きをします。
●持ち物／①転出証明書②窓口に来る人の本人確認
書類③お持ちの人はマイナンバーカード

市内で
転居した
場合

　転居後原則14日以内に手続きをする必要があります。
●持ち物／①窓口に来る人の本人確認書類②転居す
る人の健康保険証や医療費受給者証など市から交付
されているもの③お持ちの人はマイナンバーカード

●時間／午前９時～午後４時半　　
●場所／市役所本庁舎
●取扱業務／①転入、転出などの届け出②住民票の写しや戸籍の
謄抄本の交付③印鑑登録と印鑑登録証明書の交付④戸籍届の受領
⑤各種税証明書の交付（一部を除く）⑥マイナンバーカードの交付

　両日、市民課の窓口を臨時に開設します。
ただし、他の市区町村や機関に確認が必要
な手続きや、健康保険・福祉・医療など住
所変更に伴う関連手続きは、平日に改めて
市役所に来庁する必要があります。

　年度末は窓口が混み合い、待ち時間が長くなります。時間に余裕を
持ってお越しください。住所変更や戸籍の届け出、住民票の写し、戸
籍の謄抄本などの請求では、本人確認をします。運転免許証やマイナン
バーカードなど本人確認書類の提示をお願いします。

～年度末は市役所窓口が混雑します～

●問い合わせ／市民課（☎656－6512）、市上下水道お客様センター（☎908ー 2888）

☝上表の手続きを代理人がする場合は、委任状が必要です。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

４
11
18
25
*
*

５
12
19
26
*
*

*
６
13
20
27
*

３
10
17
24
31
*

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

２
９
16
23
30
*

３ ※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■すこやか健康相談／市民福
祉センター＝10：00 ～ 12：
00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

福祉バスの運行日

３月の運行は
ありません。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　６日 プラス薬局（☎ 645 － 1943）
13 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
20 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
21 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）
27 日 巣子バード薬局（☎ 694 － 1277）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　２日（水）市民福祉センター
　16日（水）葉の木沢山活動センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）
●１歳６カ月児健康診査
　17日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年８月９日〜令和２年８月31日に生まれ
たお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　３月はありません。

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　10日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年10月15日～平成30年10月31日に
生まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　３月はありません。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ６日 植田内科消化器科医院
穴口	 ☎ 643 － 5511

●	13 日 杉江内科クリニック
野沢	 ☎ 656 － 9177

●	20 日 土井尻医院
大釜竹鼻	 ☎ 684 － 1325

●	21 日 滝沢中央病院
鵜飼笹森	 ☎ 684 － 1151

●	27 日 山田小児科内科医院
狼久保	 ☎ 688 － 4181

●	 ６日 吉田整形外科・リウマチ科クリニック
本町通１丁目	 ☎ 604 － 3820

●	13 日 けやき整形外科クリニック
上田１丁目	 ☎ 656 － 1677

●	20 日 見前ファミリークリニック
三本柳	 ☎ 632 － 6300

●	21 日 くわた脳神経外科クリニック
北飯岡１丁目	 ☎ 656 － 5636

●	27 日 池田外科・消化器内科医院
境田町	 ☎ 648 － 3200

●	 ６日 内科クリニックすずき
北松園２丁目	 ☎ 662 － 2888

●	13 日 おおひら内科・循環器科クリニック
梨木町	 ☎ 606 － 3765

●	20 日 かねこ内科クリニック
月が丘 1 丁目	 ☎ 647 － 3333

●	21 日 おはようクリニック
高松２丁目	 ☎ 662 － 0840

●	27 日 加賀野消化器内科・内科クリニック
天神町	 ☎ 604 － 1123

●	 ６日 森田小児科医院
緑が丘４丁目	 ☎ 662 － 3326

●	13 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷	 ☎ 656 － 1366

●	20 日 みうら小児科
中野１丁目	 ☎ 622 － 9591

●	21 日 西島こどもクリニック
上田１丁目	 ☎ 651 － 1369

●	27 日 よしだクリニック
西仙北１丁目	 ☎ 635 － 8341

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

２（水）
16（水）

10（木）
24（木）

４（金）
18（金）

11（金）
25（金）

９（水）
23（水）

14（月）
28（月）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

５
12
19
26
*
*

２
９
16
23
30
*

３
10
17
24
31
*

４
11
18
25
*
*

■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協議
会（☎684－1110）
◎図書館休館日

３
◎一部窓口延長（～ 19：00） ■いきいきサロン／川前地区コ

ミュニティセンター・滝沢ふるさ
と交流館（牧野林中央）・元村集
落センター＝10：00～12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝沢＝
10：00～12：00☞総務課
■相続・登記相談／市民福祉セ
ンター＝10：00～15：00☞
市社会福祉協議会（☎684－
1110）

■いきいきサロン／滝沢
ふるさと交流館（元村東）
＝10：00～ 12：00

■いきいきサロン／あす
み野コミュニティホール
＝10：00～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

◎食育の日■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン
（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／長
根公民館＝13：30 ～
15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

■いきいきサロン／いず
み巣子ニュータウン集会
所・一本木地区コミュニ
ティセンター・室小路公
民館＝10：00 ～ 12：
00

■いきいきサロン／滝沢
ニュータウンシビックセン
ター＝10：00 ～ 11：
30、大川地区コミュニ
ティセンター・法誓寺集
会所＝10：00 ～ 12：
00

◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
植田内科消化器科医院

☎643－5511
盛岡市
内科 内科クリニックすずき

☎662－2888
外科 吉田整形外科・リウマチ科クリニック

☎604－3820

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 かねこ内科クリニック

☎647－3333
外科 見前ファミリークリニック

☎632－6300

■いきいきサロン／小岩井
公民館＝10：00～12：
00、松尾団地町内会友愛
ホール＝13：30～15：
30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00

※休日救急診療当番医
滝沢市
山田小児科内科医院

☎688－4181
盛岡市
内科 加賀野消化器内科・内科クリニック

☎604－1123
外科 池田外科・消化器内科医院

☎648－3200

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 おおひら内科・循環器科クリニック

☎606－3765
外科 けやき整形外科クリニック

☎656－1677

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 おはようクリニック

☎662－0840
外科 くわた脳神経外科クリニック

☎656－5636

◎一部窓口延長（～ 19：00）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　６日　プラス薬局（☎ 645－ 1943）
13 日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
20 日　すこやか薬局（☎ 699－ 1721）
21 日　おはよー調剤（☎ 684－ 2084）
27 日　巣子バード薬局（☎ 694－ 1277）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

福祉バスの運行日
３月の運行は
ありません。

問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

２（水）
16（水）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

４（金）
18（金）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

９（水）
23（水）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

10（木）
24（木）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

11（金）
25（金）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

14（月）
28（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）


