
住民自治日本一を
めざして

No.1066
７月号

2022年
（令和４年）

３年ぶりの行進に
馬も人も気持ち高ぶり
（チャグチャグ馬コ行進・関連記事 11 ページ）



令和４年７月号　No.1066 2

～地域の頼れる存在～
民生委員・児童委員と

市民との絆

　

民
生
委
員・児
童
委
員
（
以
下
委
員
と
す
る
）

は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤

の
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
常
に
皆

さ
ん
の
立
場
で
生
活
や
福
祉
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
は
児
童
委
員
も
兼

ね
て
お
り
、
子
ど
も
に
関
わ
る
支
援
も
し
て
い

ま
す
。
中
で
も
「
主
任
児
童
委
員
」
は
子
ど
も

に
関
わ
る
支
援
活
動
を
専
門
に
担
当
し
ま
す
。

　
市
に
は
、
現
在
90
人
の
委
員
と
、
５
人
の
主

任
児
童
委
員
が
配
置
さ
れ
、
身
近
な
相
談
役
と

し
て
地
域
に
寄
り
添
い
、
市
民
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
と
の
橋
渡
し
役
を
し
て
い
ま
す
。

　

委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
近
所

の
委
員
の
人
に
次
の
委
員
を
引
き
継
い

で
ほ
し
い
と
声
を
掛
け
ら
れ
た
こ
と
で

し
た
。
定
年
退
職
し
、
月
15
日
パ
ー
ト

で
働
き
な
が
ら
活
動
を
始
め
て
今
年
で

９
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

委
員
の
主
な
活
動
内
容
は
、
１
人

暮
ら
し
高
齢
者
の
自
宅
訪
問
に
よ
る
見

守
り
と
、
相
談
さ
れ
た
際
に
市
民
と
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
す
。
民

生
委
員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
お
り
、

通
学
路
の
点
検
や
学
校
と
の
情
報
交
換

も
し
て
い
ま
す
。
仕
事
終
わ
り
の
時
間

に
家
庭
訪
問
や
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
月
20
回
ほ
ど
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

北部地区（長根）

佐
さ さ き
々木　行

ゆきお
夫さん（73歳）

◀�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活

動
強
化
週
間
の
日
に
合
わ

せ
て
P
R
活
動
中
の
委
員

特集 

▶北部地区の民生委員の皆さん

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に

　
　
　
で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
委
員
を
し

て
い
な
け
れ
ば
出
会
う
こ
と
が
な
か
っ

た
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
新
た

な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
こ
と
は
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
見
守
り
を
し
て
い
る
は

ず
が
逆
に
元
気
を
も
ら
い
、
活
動
が
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
委
員
の
活
動
を

す
る
こ
と
は
決
し
て
楽
で
は
な
い
で
す

が
、
自
分
の
顔
を
見
て
皆
さ
ん
に
安
心

し
て
も
ら
え
る
態
度
と
行
動
を
心
掛

け
、
日
々
や
り
が
い
や
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
皆

さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
一
心

で
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　委員の佐々木さんには、７～８年前から見守り活動で
２カ月に１回ほど自宅を訪問していただいています。毎回
「体の調子はどう？しっかりご飯は食べている？」など気
に掛けて聞いてくださるので、家族以外で私のことを 1
番に分かってくれている人だと思います。
　私は１人暮らしで普段なかなか人と会話する機会が少
ないので、週４回ほどは地域の人との交流の場である「い
きいきサロン」に通って皆さんと活動しています。佐々木
さんはサロンにもよく顔を出してくれます。皆さんとコミュ
ニケーションを取ることがとても上手で、明るく場を和ま
せてくれるので、皆さんから好かれ、一緒にいてくれるだ
けでほっとする「地域みんなの頼りになる存在」です。
　佐々木さんは私たちの話をじっくり話を聞き、会話の
時間を大切にしてくださいます。いつも気持ちをよく分かっ
てくださるので、佐々木さんと話すようになって心が穏や
かになり、自分自身の考え方が大きく変わりました。

　佐々木さんがいて
くれて本当によかっ
たと心から思います。

　

家
族
に
は
話
し
て
い
な
か
っ
た
よ

う
で
す
が
、
私
に
体
調
の
不
安
を
話
し

て
く
れ
た
こ
と
か
ら
、
病
院
を
勧
め
て

早
期
治
療
に
つ
な
が
っ
た
人
が
い
ま
し

た
。
後
日
ご
家
族
か
ら
感
謝
の
電
話
を

頂
い
た
際
は
、
少
し
役
に
立
て
た
の
か

な
と
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
委
員
と

し
て
で
き
る
こ
と
は
多
く
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
見
守
り
活
動

が
状
況
把
握
だ
け
で
な
く
人
の
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
、
改
め
て

日
々
の
声
掛
け
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
も
進
み
訪
問
世
帯
が
増
加

す
る
中
で
、
１
人
の
委
員
が
担
当
地
域

全
体
の
見
守
り
を
す
る
に
は
限
度
が
あ

り
ま
す
。
家
族
と
離
れ
て
住
む
高
齢
者

に
と
っ
て
、
近
所
の
人
や
地
域
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
な
ど
と
の
つ
な
が
り
は
心
身

共
に
大
切
で
す
。
多
く
の
人
が
関
わ
り

合
い
、
地
域
み
ん
な
で
協
力
し
て
見
守

り
を
す
る
事
や
つ
な
が
り
を
作
る
こ
と

が
必
要
不
可
欠
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

今
ま
で
は
仕
事
一
筋
で
し
た
が
、
今

は
皆
さ
ん
は
元
気
か
な
、
何
か
し
て
あ

げ
た
い
な
と
、
人
の
こ
と
を
よ
く
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
誘
わ
れ
て
地
域
の
行
事
に
も
参
加

委
員
に
相
談
し
た
い
と
き
は

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
委
員
を
知

り
た
い
と
き
は
、
地
域
福
祉
課
（
☎

６
５
６・
６
５
１
６
）
か
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
６
８
４・１
１
１
０
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も
委
員
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か

　

地
域
の
た
め
に
活
動
し
た
い
、

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
と
い

う
よ
う
な
熱
意
の
あ
る
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ

ひ
、
お
近
く
の
委
員
や
自
治
会
役
員

な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
広
報
紙
で
掲
載
し
た
記
事
に
関

し
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子
を

伝
え
る
た
め
「
滝
沢
市
役
所
ち
ゃ

ん
ね
る
」（
左
の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
）

に
動
画
を
後
日
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
☞

▼�

地
域
福
祉
課　
　
　

（
☎
６
５
６・６
５
１
６
）

◀�

１
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
見

守
り
活
動
で
自
宅
訪
問
を

す
る
委
員佐々木さんに

見守り活動で
お世話になっている女性
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6529）

●
本
年
度
か
ら
保
険
料
が
増
額

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

負
担
す
る
医
療
費
の
増
加
に

対
応
す
る
た
め
、
本
年
度
か

ら
県
の
保
険
料
額
が
改
定
さ

れ
ま
し
た
。
令
和
４・
５
年

度
の
保
険
料
額
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

令和４・５年度
（変更後）

４万 900 円

7.36％

66 万円

令和３年度
まで（変更前）

3万 8千円

7.36％

64 万円

均等割額

所得割率※

保険料年額
上限額

●
納
付
方
法
は
通
知
書
に
記
載

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、

年
金
か
ら
天
引
き
す
る
「
特

別
徴
収
」
と
、
納
入
通
知
書

か
口
座
振
替
で
納
め
る
「
普

通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

　
年
度
途
中
で
納
入
方
法
が

切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
詳
細
は
届
い
た
通
知
書

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

被
保
険
者
へ
送
付

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
は
一
人
一
人
が
納
付

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
国
民
健
康
保
険
税
が
世
帯

ご
と
に
計
算
さ
れ
る
の
と
異

な
り
、
被
保
険
者
ご
と
に
計

算
さ
れ
、
一
人
一
人
に
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
令
和
３
年
所
得
を
基
に
計
算

　

令
和
４
年
度
の
保
険
料

は
、
令
和
３
年
中
の
所
得
を

基
に
算
出
し
、
被
保
険
者
全

員
が
負
担
す
る「
均
等
割
額
」

と
、
被
保
険
者
の
所
得
に
応

じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
で
決
ま
り
ま
す
。

　
「
均
等
割
額
」
に
は
、
世

帯
主
と
世
帯
内
の
被
保
険
者

全
員
の
所
得
に
応
じ
た
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
が
、
市
・

県
民
税
や
所
得
税
の
申
告
を

し
て
い
な
い
と
軽
減
を
正
し

く
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

後期高齢保険料の決定通知書を送付

の
受
給
額
で
決
ま
り
ま
す
。

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万

円
以
上
は
特
別
徴
収
、
18
万

円
未
満
は
普
通
徴
収
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
令
和
４
年

４
月
１
日
以
降
に
65
歳
に

な
っ
た
人
や
転
入
し
た
人
な

ど
は
、
最
初
は
普
通
徴
収
に

な
り
、
年
金
天
引
き
が
可
能

な
場
合
は
途
中
か
ら
変
更
に

な
り
ま
す
。
本
人
の
希
望
で

選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
普
通
徴
収
の
人
は
、便
利
な

口
座
振
替
が
お
薦
め
で
す
。

●
納
付
が
難
し
い
と
き
は
ま

　
ず
相
談
を

　
災
害
や
収
入
の
減
少
な
ど

特
別
な
事
情
の
あ
る
人
は
、

保
険
料
の
納
付
の
猶
予
や
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合

な
ど
で
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
に
も
保
険
料
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

ま
た
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体

で
支
え
合
う
制
度
で
す
。
40

歳
以
上
の
人
に
納
め
て
い
た

だ
く
保
険
料
と
税
金
を
財
源

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

総
費
用
の
う
ち
、
23
％
分
を

介
護
保
険
料
と
し
て
、
65
歳

以
上
の
第
１
号
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
に
負
担
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
保
険
料

は
、
4
月
1
日
現
在
の
世
帯

の
市
・
県
民
税
や
本
人
の
所

得
に
応
じ
て
算
定
し
ま
す
。

詳
細
は
７
月
中
旬
に
送
付
す

る
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
め
方

　
介
護
保
険
料
の
納
め
方
に

は
、
年
金
か
ら
天
引
き
す
る

「
特
別
徴
収
」と
納
入
通
知
書

で
納
め
る
「
普
通
徴
収
」
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
納
付

方
法
に
な
る
の
か
は
、
年
金

介護保険料の決定通知書を送付
●問い合わせ　高齢者支援課（☎ 656－ 6521）

※所得割率に変更はありません。
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●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

●
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
令
和
５
年
７
月
31
日
（
月
）

で
す
が
、
表
１
に
該
当
す
る
人
は

有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

●
他
の
保
険
に
加
入
し
た
人
は

　
社
会
保
険
な
ど
他
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

国
保
の
保
険
証
が
届
い
た
人
は
、

国
保
資
格
喪
失
届
が
出
さ
れ
て
い

●
７
月
下
旬
に
新
し
い
保
険
証

　
を
郵
送

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

の
有
効
期
限
は
、
令
和
4
年
７

月
31
日
（
日
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

７
月
下
旬
に
、
８
月
か
ら
使
う
新

し
い
保
険
証
（
赤
色
）
を
送
付
し

ま
す
。
８
月
以
降
、
緑
色
の
古
い

保
険
証
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

国保の新しい保険証を郵送

対象者 有効期限

①
令和５年７月 31
日以前に75歳に
なる人

75歳の誕生日の前日
※ 75歳からは「後期高齢者医療
制度」に移行します。期限までに
新しい保険証を送付します。

②
令和５年７月 31
日以前に70歳に
なる人

70 歳になる誕生月の末日（１日
生まれは前月末日）
※期限までに高齢受給者証と一
体になった保険証を送付します。

【表 1】保険証の有効期限が異なる人

① 新しい保険証か資格取得証明書

② 世帯主と対象者のマイナンバーが分かるもの

③ 申請者の身分証明書（顔写真付きのもの）

④ 国保の保険証

【表２】国保資格喪失届の手続きに必要なもの

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
保
険

年
金
課
か
東
部
出
張
所
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
必
要

な
も
の
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
と
国
民
健
康
保

険
税
（
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
た

ま
ま
に
な
る
他
、
国
保
で
負
担
し

た
医
療
費
を
返
納
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

マイナンバーカードの保険証利用が
始まりました

　
一部の医療機関でマイナンバーカードの保
険証利用が始まりました（対応医療機関は
順次拡大予定です）。
　利用するためには、マイナンバーカード
を取得後、「マイナポータル」か「セブン銀
行ATM」での利用申し込みが必要です。詳
細はマイナンバー総合フリーダイヤル（☎
0120 － 95 － 0178）かマイナポータルの
HPで確認してください。右の
QRコードからも、HPにアクセ
スすることができます☞
　なお、マイナンバーカードの
保険証利用の申し込みをした後も、お手元の
保険証は今まで通り使うことができます。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　都市政策課（☎ 656－ 6543）

児
童
、
生
徒
は
も
と
よ
り
、

地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
お

い
て
も
危
険
な
状
態
に
あ
り

ま
し
た
。

　
今
回
の
整
備
で
、
歩
行
者

の
安
全
が
確
保
さ
れ
、
駅
、

鉄
道
の
利
用
環
境
が
改
善
さ

れ
ま
し
た
。ぜ
ひ
小
岩
井
駅
、

Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
線
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
３

年
度
に
か
け
て
、
Ｊ
Ｒ
田
沢

湖
線
小
岩
井
駅
前
広
場
内
の

駐
車
場
、
歩
道
、
駐
輪
場
を

整
備
し
ま
し
た
。
本
年
度
は

広
場
内
の
ト
イ
レ
を
整
備
す

る
予
定
で
す
。

　
小
岩
井
駅
は
、
篠
木
小
学

校
、
滝
沢
南
中
学
校
に
通
う

児
童
、
生
徒
も
電
車
通
学
に

利
用
し
て
い
ま
す
。
特
に
朝

夕
の
通
勤
通
学
の
時
間
帯
に

は
、
駅
へ
の
送
迎
車
両
と
歩

行
者
が
交
錯
し
、
通
学
す
る

JR 小岩井駅前広場を整備

・
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
の
車
両

　
展
示

・
運
転
手
な
り
き
り
体
験

・
Ｉ
Ｇ
Ｒ
の
お
仕
事
体
験
・

ミ
ニ
電
車
運
行

・「
ポ
ケ
モ
ン
ト
レ
イ
ン
」ヘ
ッ

　
ド
マ
ー
ク
の
展
示

・
は
た
ら
く
車
（
自
衛
隊
・
消

　
防
・
警
察
・
白
バ
イ
）
の

　
車
両
展
示・体
験
コ
ー
ナ
ー

・
大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
車
両
展
示

・
バ
ス
ぬ
り
え
コ
ー
ナ
ー

・
の
り
も
の
博
士
ク
イ
ズ

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

・
の
り
も
の
写
真
展
示

・
物
販
コ
ー
ナ
ー

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
を
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
H
P
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
☞

　
７
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
か
ら
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

で
「
た
き
ざ
わ
の
り
も
の
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
共
交
通
で
あ
る
バ
ス
、

鉄
道
、
タ
ク
シ
ー
の
利
用
促

進
の
た
め
、
公
共
交
通
の
魅

力
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
、

利
用
方
法
な
ど
を
学
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
す
る
も
の
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
者
な

ど
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

景
品
が
当
た
る
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

券
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。

　
見
て
、
体
験
し
て
、
親
子

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ご
家
族
、

友
達
同
士
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

●
日
時
／
７
月
24
日（
日
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

●
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容

・バ
ス
の
乗
車
体
験
、
ベ
ビ
ー

　
カ
ー
乗
降
体
験

・
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ

　
ム
使
い
方
教
室

・
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
体
験

たきざわのりものフェスタを開催
●問い合わせ　都市政策課（☎ 656－ 6543）

◀
整
備
前
の

　
J
R
小
岩
井
駅
前
広
場

◀
整
備
後
の

　
J
R
小
岩
井
駅
前
広
場

バス乗車体験、ベビーカー乗降体験
の様子（令和元年度）
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告
を
し
て
い
る
こ
と
が
必

　
須
条
件
で
す
。

●
減
免
制
度
と
非
自
発
的

　
失
業
者
の
軽
減

　
表
１
に
該
当
す
る
世
帯
は

国
保
税
の
減
免
や
、
軽
減
を

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
未
就
学
児
均
等
割
の
軽
減

　
令
和
４
年
度
分
か
ら
未
就

学
児
に
係
る
均
等
割
額
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
対
象
は
、
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
全

世
帯
の
未
就
学
児
で
す
。
軽

減
は
均
等
割
額
の
半
額
と

し
、
世
帯
と
し
て
７
割
、
５

割
、
２
割
軽
減
が
適
用
と
な

る
場
合
は
、
当
該
軽
減
後

の
均
等
割
額
を
半
額
に
し
ま

す
。（
図
１
）

※
軽
減
の
適
用
を
受
け
る
た

　
め
の
申
請
は
不
要
で
す
。

●
国
保
税
の
納
税
通
知
書

　
を
発
送

　
令
和
４
年
度
分
国
民
健
康

保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
７

月
に
世
帯
主
宛
て
で
郵
送
し

ま
す
。

●
国
保
税
は
世
帯
の
代
表

　
者
に

　
国
保
税
は
国
保
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
ご
と
に
計
算
さ

れ
、
納
税
義
務
は
世
帯
主
に

あ
り
ま
す
。
世
帯
主
本
人
が

国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
場

合
で
も
、
世
帯
の
代
表
者
と

し
て
、
納
税
義
務
者
は
世
帯

主
と
な
り
ま
す
。
国
保
税
の

額
は
加
入
者
の
み
で
計
算
さ

れ
ま
す
。

●
所
得
に
応
じ
た
軽
減
制
度

　
低
所
得
者
の
負
担
を
減
ら

す
た
め
、
世
帯
の
所
得
の
合

計
に
応
じ
て
均
等
割
額
と
平

等
割
額
が
７
割
、
５
割
、
ま

た
は
２
割
軽
減
さ
れ
る
措
置

が
あ
り
ま
す
。

※
軽
減
の
適
用
を
受
け
る
た

　
め
に
は
、
申
請
は
不
要
で

　
す
が
、
収
入
の
無
い
人
も

　
含
め
て
世
帯
全
員
分
の
申

国民健康保険税の納税通知書を送付

減免や軽減となる場合 手続き方法など

所得見込額が去年より 30％以上減少する場合など
納期限 7日前
までに申請

災害などで納付が困難な場合

新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計維持者の収入減少が
見込まれる世帯
自己都合でない離職者（非自発的失業者）
※勤務先の倒産や解雇などによる離職（特定受給資格者）、雇い止めなど
による離職（特定理由離職者）など

税務課に
問い合わせください

【表 1】国保税が減免や軽減となる場合と手続きの方法

【図 1】子ども１人当たりの減免額（年）　　※均等割額　27600 円

Ⅰ　法定軽減

Ⅱ　未就学児の軽減

Ⅲ　被保険者負担

軽減なし ２割軽減 ５割軽減 ７割軽減

▶問い合わせ
税額に関すること
税務課　☎ 656-6570
資格に関すること
保険年金課　☎ 656-6528
納付に関すること
収納課　☎ 656-6573
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だより

●
料
　
金

　
料
金
表
（
表
1
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
検
診
料
金
の
免
除

　
次
の
人
は
検
診
料
金
が
免

除
に
な
り
ま
す
。

①
70
歳
以
上
の
人

②
65
～
69
歳
の
後
期
高
齢

　
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お

　
持
ち
の
人

③
市
町
村
民
税
が
非
課
税
世

　
帯
の
人

④
生
活
保
護
の
人

※
③
か
④
に
該
当
す
る
人
は

　
事
前
に
手
続
き
が
必
要
で

　
す
。
受
診
す
る
前
に
、
必

　
ず
健
康
推
進
課
に
連
絡
し

　
て
く
だ
さ
い
。

●
日
　
程

　
集
団
検
診
は
表
２
の
日
程

で
、
個
別
検
診
は
７
月
１
日

（
金
）
～
12
月
28
日
（
水
）

の
間
に
、指
定
医
療
機
関（
表

３
）
で
実
施
し
ま
す
。
詳
細

は
個
人
通
知
か
市
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
例
年
11
～
12
月
の
個
別
検

　
診
は
、
医
療
機
関
が
混
雑

　
し
、
予
約
が
取
れ
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め

　
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
方
　
法

　

｢

各
地
区
の
会
場
で
受
診

す
る
集
団
検
診｣

と
「
指
定

医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別

検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
お
よ
び
乳
が
ん
検
診

　
６
月
下
旬
に
子
宮
頸
が
ん

検
診
と
乳
が
ん
検
診
の
対
象

者
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し

た
。
通
知
書
が
届
い
て
い
な

い
人
で
も
対
象
者
に
該
当
す

る
場
合
は
受
診
で
き
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

　
た
め
、
日
程
な
ど
が
変
更

　
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

　
す
。
詳
細
は
市
H
P
を
ご

　
覧
に
な
る
か
、
担
当
課
へ

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

○
対
象
：
20
歳
以
上
の
隔
年

　
（
20
歳
、
22
歳
と
２
歳
を

　
足
し
て
い
っ
た
年
齢
）
の

　
女
性

○
内
容
：
子
宮
頸
部
細
胞
診

　
と
内
診

【
乳
が
ん
検
診
】

○
対
象
：
40
歳
以
上
の
隔
年

　
（
40
歳
、
42
歳
と
２
歳
を

　
足
し
て
い
っ
た
年
齢
）
の

　
女
性

○
内
容
：
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

　
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

　
と
乳
房
超
音
波
検
査
（
40

　
歳
代
の
み
）

※
年
齢
基
準
日
は
令
和
５
年

　
３
月
31
日
。

※
前
年
度
対
象
者
で
、
昨
年　

　
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は

　
受
診
で
き
ま
す
。
健
康
推
進

　
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

医療機関名（所在地） 電話番号
検診内容

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

滝沢中央病院（鵜飼笹森42－2） 684－1151 ○ ○
飯島医院（鵜飼狐洞1－277） 684－1001 ○
孝仁病院（盛岡市中太田泉田28） 656－2888 ○ ○
盛岡赤十字病院（盛岡市三本柳6－1－1） 637－3111 ○ ○

表３　個別検診指定医療機関

表２　集団検診の日程と会場

※�託児サービスは予約制のため、検診日の３日前までにご連絡ください。

●受付時間
　午前９時半～午前 11時半と午後１時半～午後３時

日　程 会　　場 託児サービス 骨粗しょう症
検診午前 午後

８月17日（水） 市多目的研修センター
（篠木鳥谷平52） ○

８月18日（木） 北部コミュニティセンター
（巣子148） ○

８月19日（金）
ビッグルーフ滝沢（下鵜飼１-15）８月20日（土）

８月21日（日） ○ ○ ○
８月22日（月）

葉の木沢山活動センター
（葉の木沢山460- １）

○
８月23日（火） ○ ○
８月24日（水）
８月25日（木）

滝沢ふるさと交流館
（土沢265-3）８月26日（金）

８月28日（日） ○ ○ ○
9月 ２日（金） 市東部体育館（大崎94- ７） ○
9月 ３日（土）

滝沢ふるさと交流館 ○
9月 ４日（日）

表１　料金表
集団検診 個別検診

子宮頸がん検診 1300 円 1400円

乳がん検診
40歳代 2200 円 2400円

50 歳以上 1000 円 1700円

婦
人
病
検
診
の
お
知
ら
せ
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■
が
ん
検
診
推
進
事
業

　
が
ん
の
早
期
発
見
と
早
期

治
療
の
た
め
、
国
が
指
定
す

る
対
象
者
（
表
４
）
に
「
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
料
金

が
無
料
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

　
20
歳
か
ら
お
お
む
ね
70
歳

ま
で
の
女
性
の
希
望
者
に

は
、
か
か
と
の
骨
強
度
測
定

（
素
足
で
測
定
）
を
表
２
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
。
料
金

は
一
律
２
２
０
０
円
で
す
。

希
望
す
る
場
合
は
、
直
接
会

場
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

表４　がん検診推進事業対象者

対象者

子宮頸がん検診

平成13年4月２日～平成
14年4月１日生まれで、
令和３年度に市区町村の実
施する子宮頸がん検診を受
診していない人

乳がん検診

昭和56年4月２日～昭和
57年4月１日生まれで、
令和３年度に市区町村の実
施する乳がん検診を受診し
ていない人

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
通
信
の

紹
介

　

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は
、

身
近
な
大
切
な
人
に
健
康
情
報

を
伝
え
る
伝
道
師
で
す
。
健
幸

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
な
る
と
、
年

に
４
回
程
度
、
最
新
の
健
康
情

報
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
チ
ラ
シ

（
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
通
信
）

が
お
届
け
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で

に
お
届
け
し
た
チ
ラ
シ
の
内
容

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

●
熱
中
症
は
予
防
で
き
る

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
気
温
が

上
が
り
、
熱
中
症
へ
の
注
意
が

必
要
で
す
。

≲
熱
中
症
へ
の
対
策
≳

・
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

　
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま

　
し
ょ
う

・
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を

　
し
ま
し
ょ
う

●
熱
中
症
で
の
死
亡
者
の
約
8

　
割
が
65
歳
以
上

　
熱
中
症
で
の
死
亡
者
の
約
8

割
が
65
歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま

す
。
次
の
症
状
が
出
た
ら
、
熱

中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
め
ま
い
や
顔
の
火
照
り

・
筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん

・
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気

・
汗
の
か
き
方
が
お
か
し
い

・
体
温
が
高
い
、
皮
膚
の
異
常

・呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、

　
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い

・
自
分
で
水
を
飲
む
こ
と
が

　
で
き
な
い

　
高
齢
者
、
子
ど
も
、
肥
満

傾
向
、
体
力
の
低
い
人
は
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
十

分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
周

囲
か
ら
の
積
極
的
な
声
掛
け

も
大
切
で
す
。

●
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
養
成

　
講
座

　
７
月
18
日
に
、
健
幸
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
の
養
成
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
参
加
を
希
望

す
る
人
は
健
康
づ
く
り
政
策

課
（
☎
６
５
６・
１
３
７
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費

用
の
一
部
補
助
を
開
始

　
が
ん
患
者
の
治
療
と
就
労

な
ど
の
社
会
参
加
の
両
立
を

支
援
す
る
た
め
に
、
滝
沢
市

が
ん
患
者
医
療
用
補
正
具
購

入
費
補
助
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
た
だ
し
、
購
入
か
ら
１

年
以
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
が
ん
の
治
療
を
過
去
に
受
け

　
た
か
現
在
受
け
て
い
る
人

③
が
ん
の
治
療
に
よ
る
頭
髪

　
の
脱
毛
に
よ
り
全
頭
用
の

　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入

　
し
た
人

④
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交

　
付
を
受
け
て
い
な
い
人

●
対
象
経
費

　
全
頭
用
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ

グ
１
台
分
の
購
入
費
用
（
ケ

ア
用
品
な
ど
は
対
象
外
）。

●
補
助
金
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
の

金
額
（
上
限
２
万
円
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）
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　市商工会女性部は5月19日に「花いっぱい運動」
を実施しました。女性部員など16人が参加し、市
内のクリスマスローズ専門店「百

も か

花」の髙
たかはし

橋和
かずしげ

重代
表指導の下で、40個のプランターに３色の金魚草
を寄せ植え。市商工会館の前に10個、女性部員の
各お店の前に３個ずつ設置されます。女性部の國

くにえだ

枝
弥
や え こ

惠子部長は「市民の皆さまも金魚草を見て明るい
気分になっていただけたらうれしい」と話しました。

オカリナ20個を寄贈
チャグホ塾での活用に向け

お花で気分も明るく
花いっぱい運動を実施

　東京システムズ㈱から市へ企業版ふるさと納税
100万円の寄付があり５月19日、贈呈式を開催し
ました。これは市の人材育成交流事業に賛同し寄付
されたもので、３年連続となります。市ＩＰＵイノ
ベーションセンターに入居し、県立大学との連携も
盛んな同社。森

もりやま

山康
や す お

男取締役営業本部長は、「県立
大学生の採用数も増えている。業務にも積極的に取
り組んでくれている」と笑顔で話しました。

企業版ふるさと納税
東京システムズ㈱が寄付

　ライリッシュ・オカリナ連盟（本部・名古屋市）
が５月27日、滝沢ふるさと交流館の放課後子ども
教室「チャグホ塾」にオカリナ20個を寄贈しました。
同館では、大人を対象にオカリナ教室を開催。指導
者である竹

た け だ

田智
と も こ

子さんが同連盟に所属していること
から、子どもたちにも使ってほしいと今回の寄贈に
至りました。竹田さんは「仲良くオカリナを楽しん
でほしい」と話しました。

自分の意見を伝える
選挙啓発授業を通して

T 　選挙啓発授業が６月２日、盛岡北高等学校で実施
されました。県立大学総合政策学部市

いちしま

島宗
むねのり

典准教授
を講師に迎え、生徒たちは主権者としての役割を考
え、実際に模擬投票をしました。模擬投票では、各
候補者の公約を評価し、自ら考えて投票。授業を通
して生徒たちは、選挙はみんなの意見を反映するも
のではなく、自分の意見を反映するものだというこ
とを学んでいました。

Y

I

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画をお楽しみいただけます♪

♯たきざわ
日和

　滝沢ライオンズクラブが６月８日、滝沢中央小学
校で植樹活動を実施しました。青少年育成を目的に
実施しているもので、６年生の児童約90人と一緒
に、サクラや紅葉など18本を同校の敷地内に植樹。
６年３組の松

ま つ だ

田桜
も も

々さんは「みんなで楽しく植える
ことができた。サクラが咲くところを見てみたい」
と期待を膨らませました。植樹したサクラは、早け
れば来年にも花を咲かせるとのことです。

中央小で植樹活動
滝沢ライオンズクラブ　５月初旬の好天続きでブドウの芽が伸び悩んでい

る様子がありましたが、５月下旬頃から雨の日が多
くなり、うれしそうに伸びてきています。当然、他
の雑草も伸びるので、その都度草刈りをしながら、
ブドウの芽を支柱にくくり付ける作業を続けていま
す。まだまだ若いブドウの木は、しっかりとした世
話が必要です。だんだんとブドウの花が咲く時期に
なってきましたが、今年は木の成長を優先するため、
つぼみの段階で摘み取ります。美しいブドウの花は、
また来年以降の楽しみです。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナ
リーで８年ほどワイン醸
造に従事した後、東京都
に拠点を移し、山梨県な
どでブドウ栽培やワイン
製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信 Vol.7

▲現在のブドウの木の様子

　市とぴたデジ株式会社（俣江幸治代表取締役）は
６月３日、市ＩＰＵイノベーションセンターで企業
立地協定を締結しました。同社は「お客様とデジタ
ルをぴたっとハッピーに」を理念に、クラウド導入
支援サービスやＷｅｂシステム、モバイルアプリ開
発などを手掛ける企業。調印式終了後は、請求書・
領収書配信サービスである「ポチッと請求」などに
ついて発表し、市での事業展開に意欲を示しました。

３年ぶりの開催喜ぶ
チャグチャグ馬コが行進

企業立地調印式開催
ぴたデジ㈱がイノベに入居

　「記録作成等の措置を講ずべき無形の民俗文化財」
や「残したい日本の音風景100選」であるチャグ
チャグ馬コが６月11日、開催されました。馬コ全
58頭のうち、市内からは31頭が参加。鬼越蒼前
神社から盛岡八幡宮までの約14kmを歩きました。
出発前、南部盛岡チャグチャグ馬コ同好会の菊

き く ち

地
和
か ず お

夫会長は「３年ぶりに開催できてよかった。丹精
込めて作った装束を楽しんでほしい」と話しました。

T

Y

I

T

I
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【団体戦結果】

優
　
勝

サッカー ソフトテニス
男子 卓球女子 バドミントン

男子
バドミントン
女子 ソフトボール

ୌ୔ೆ ୌ　୔ ୌ୔ೋ ୌ୔ೆ ୌ୔ೋ ୌ　୔
柔道男子 柔道女子 剣道男子 剣道女子 体操女子 新体操男子
ୌ୔ೋ ୌ　୔ ୌ୔ೆ ୌ୔ೆ ୌ୔ೆ ୌ୔ೆ

63

いわての復興教育いきる・かかわる・そなえる～４年総合学習「伝えよう  伝統芸能」～

縦割り班で学校をきれいに！
篠
木
小
学
校

６月３日に「青空集会」が開催され、本年度
最初の縦割り班活動がスタート。写真は、１年
生から６年生までが小グループになり掃除をし
ている様子です。低学年の手本になるように頑
張る高学年の姿がほほ笑ましい光景です。

「郷土を愛し、その復興・発展を支える人材育
成」を目指し、本年度から新たに「篠木神楽」の
学習を始めました。まずは鉦

かね

を始め道具類を確
認しながら興味関心を高めました。衣装を纏

まと

っ
た地域の人の話に、真剣に耳を傾けました。

岩手地区中学校総合体育大会が６月18～ 20日
の３日間開催され、市内各中学校の選手たちが健
闘しました。結果、団体戦地区優勝は、昨年度の
11チームを上回り、12チームとなりました。準
優勝も８チームと活躍しました。
県中学校総合体育大会が７月16日（土）から
県内各地で開催されます。本大会で出場権を勝ち
取ったチーム・選手の皆さんの更なる活躍を期待
しています。

団体12チームが地区優勝

令和４年度 岩手地区中総体 【個人戦結果（優勝者）】

卓　球 男子シングルス 庄司　育弘 姥屋敷
女子シングルス 庄司野乃佳 姥屋敷

バドミントン

男子シングルス 山﨑　強生 滝沢二
男子ダブルス 前澤　柊矢・齊藤　遙斗 滝沢南
女子シングルス 齊藤　美空 滝沢南
女子ダブルス 中川　朝陽・佐藤しずく 滝沢二

柔　道

男子

60kg級 伊藤　壮志 滝沢二
66kg級 千葉光太郎 滝沢南
73kg級 平戸　右京 滝沢二
81kg級 鴫原　　翔 滝沢二
90kg級 根子　翔冶 滝沢二
90kg超級 古谷　匠音 滝沢二

女子

40kg級 澤村　柚香 滝沢南
48kg級 佐々木歩夢 滝沢二
57kg級 遠藤　優佑 滝沢二
70kg超級 白沢　優衣 滝　沢

剣　道 男　子 鈴木琥太郎 滝沢南
女　子 舘　苺萌梨 滝沢二

体　操 男　子 西村　瑠唯 滝沢南
女　子 田子由璃菜 滝沢南

新体操 男　子 熊谷　　祥 滝沢南
女　子 沢田　茉央 滝沢南

◀
滝
沢
南
中
・
剣
道
部

◀
滝
沢
中
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

◀
滝
沢
二
中
・
柔
道
部

準
優
勝

野　球 バスケットボール
女子

ソフトテニス
男子

ソフトテニス
女子

ୌ୔ೆ ୌ　୔ ୌ୔ೆ ୌ୔ೆ
バレーボール
男子 卓球男子 卓球女子 剣道男子
Ұຊ໦ Ӛ԰ෑ Ӛ԰ෑ ୌ　୔

過去５年間で最高の優勝数
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■式典日時　 令和５年１月８日（日）
　　　　　　午前11時
■募集人数　20名程度
■応募資格
　・ 令和５年二十歳のつどい対象者
（平成14年４月２日～平成15年
４月１日生まれの人）であること

　・ 式典までの期間に開催する会議
（９月から月１回、WEB会議も含
む計４～５回）に出席できること

■活動内容
　 二十歳のつどいの企画・準備、前当
日の設営・運営など（無償）

令和５年二十歳のつどい実行委員会公募のお知らせ
■申込方法
　 ８月19日（金）までに電話で申し込みくだ
さい。
■問い合わせ
　生涯学習スポーツ課（☎656-6588） 

　チャグチャグスポーツクラブでは、クラブ活動の他に、
各種教室を開催しています。
　参加希望者は、市内公共体育施設に設置している申
込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し込み
ください。参加料や内容など、詳細は、チャグチャグス
ポーツクラブHPをご覧ください。

チャグチャグスポーツクラブ
各種教室のお知らせ

　市教育委員会では、令和５年滝沢市二十歳の
つどいの実行委員を公募します。
　同つどいの企画・運営に興味がある皆さん、
一緒に活動してみませんか。

エアロビ ダンススポーツ キックボクササイズ

火曜 水曜 金曜

タヒチアンダンス

全20回（不定期） 第４土曜日 第１・３水曜日 第２・４水曜日

なぎなた ランニング
HPは
こちら☞

学習サポート

第１・３土曜日 第２・４土曜日全20回（不定期）
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《有料体験》
・まがたま作り
　　作成時間：約１時間半
　　材 料 費：290円

・縄文土器・土偶作り
　　作成時間：約２時間
　　材 料 費：230円

・はにわ作り
　　作成時間：約２時間
　　材 料 費：300円

埋蔵文化財センター歴史体験講座のご案内
・「石のお守り」作り
　作成時間：約２時間
　材 料 費：300円
※ 複数人数で体験の場合は、
２週間前までに電話してく
ださい。

《無料体験》
・縄文玉作り
・火おこし
・ぬりえ　など
※ 無料体験は事前予約なしで
いつでも体験可能です。

　子供会活動や地域活動、家族、
個人で利用できる体験講座を開
設しています。
　夏休みの工作にもおすすめで
す。ぜひこの機会に体験してみ
ませんか。

■問い合わせ
　☎ 694-9001（月曜休館）

※ ご来場の際は、新型コロナウイル
ス感染症対策のため、マスクの着
用と受付時の検温、利用者名簿の
記載にご協力ください。

　　作成時間：約１時間半

夏休み、図書館を楽しもう！

7 月 12 日（火）・26日（火）図書館休館日

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

　もしも図書館で働くことになったら？体験
してみよう。
●日時　７月27日（水）・28日（木）
　　　　午後１時～午後４時半
●対象　市内在住の小学４～６年生
●定員　各日５人まで（応募多数の場合抽選）
●申し込 み　７月18日（月）までに、図書

館窓口か電話（☎687-2222）で
申し込みください。

　簡単で楽しい工作あそびです、気軽に参加
ください。
●日時　８月３日（水）・４日（木）
　　　　午後２時～午後３時半
●場所　ビッグルーフふれあい広場
●定員　１回15人（先着・無料）

課題図書の貸し出しについて

まがたま

はにわ

「夏休みこども図書館員」募集します 夏休みこども映画会開催します

　小さな子から楽しめる映画館体験、アニメ
作品を上映します。
●日時　８月６日（土）
　　　　午後２時半～午後３時半
●場所　ビッグルーフ滝沢　大ホール
●定員　100人（先着・無料）
●上映作品　
　「プルートの動物園」「プルートのおつかい」

（ディズニーアニメ）
　「どろぼうがっこう」
　「シートン動物記 ～チビ犬チンク～」

夏休み工作ワークショップ

　夏休み中、図書をできるだけ多くの人が
読めるように以下のご協力をお願いします。
◆実施期間　７月９日（土）～８月18日（木）
◆貸出期間　１週間（延長不可）
◆貸出冊数　２冊
◆予約取り置き期間　１週間

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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今回は学校給食センターから
提供いただいた料理を紹介します。

【たけのこの土佐煮】

今月は学校給食センターからのご紹介！

給食センターでは、１日
に約 5200 人分の給食を
作っています。
毎日忙しく働いている調
理員さんの１日を紹介して
います。
ぜひご覧ください。

【材料（４～５人分）】
　たけのこ水煮 100 ｇ、ニンジン 40 ｇ、さつ
ま揚げ 60 ｇ、角こんにゃく 100 ｇ、いんげん 
50 ｇ、酒 小さじ１強、水 200mL、しょうゆ 大
さじ１、砂糖 小さじ１、めんつゆ 大さじ１、か
つお節 ５ｇ
【作り方】
①�たけのこは一口大、ニンジンは厚めのいちょう切り。
②いんげんは塩ゆでし、２cm 幅位に切る。

③�さつま揚げは半分にし、１cm 位の短冊切り。
④�こんにゃくはスプーンで食べやすい大きさにち

ぎり、こんにゃくが浸かるくらいの水（分量外）
とともに鍋に入れて沸かし、中火で２～ 3 分煮
る。ザルに上げて水気を切る。

⑤�たけのこ、ニンジン、水、酒、砂糖を入れて煮る。
⑥�ニンジンがやわらかくなったら、さつま揚げ、

こんにゃく、しょうゆ、めんつゆを入れふたを
して中火で５分煮る（時々かき混ぜる）。

⑦�いんげんとかつお節を入れ、混ぜる。

おいしいレシピ

ホームページは
こちら☞

　市選挙管理委員会では、選挙権年齢が 18 才に引き下げられてから初となる平成 28 年の第 24 回参議院議員
通常選挙から、若年層の選挙への関心を高めようと、市内の大学に期日前投票所を設置しています。７月 10 日
執行の第 26 回参議院議員通常選挙でも、 盛岡大学と県立大学に期日前投票所を２日間ずつ設置しました。
　期日前投票所の設置だけではなく、学生がそれぞれの大学の学生向けに、自作のポスターやチラシの掲示、不
在者投票支援ブースの設置などの選挙啓発をしました。どちらの学生も、どうすれば大学生が投票するか、より
多くの人の目に留まるにはどこにポスターを掲示すればよいかなど、主体的に考えてさまざまな啓発活動を実施
しました。また、お互いの大学の取り組み状況を共有する場を設けたことで、情報共有だけでなく、啓発活動に
参加している学生同士の交流や学生自身の刺激にもなったようです。

◇市内大学生が選挙の啓発活動を実施しました！

△ Instagram △ Twitter △YouTube

★問い合わせ：企画政策課（☎ 656 － 6561）
　　選挙管理委員会事務局（☎ 656 － 6560）

企画政策課の SNS はこの QR コードから☝

滝沢市学生応援プロジェクト特集

▼各大学の活動の様子（左：県立大学、右：盛岡大学）

不在者投票支援活動 掲示ポスターの検討
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

男女共同参画について
楽しく学ぶ

講　座

　「いわて男女共同参画サポーター
（県知事認定）」を養成する講座の
受講生を募集します。
▶日時／９月１日（木）～令和５
年１月10日（火）
▶内容／ジェンダー平等、D

ディーブイ

V など
全10講座の動画配信と参集講座
▶対象／県内に居住・勤務などし
ている人（学生歓迎）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／市ＨＰ
掲載の申込書に必要事項を記入
し、７月22日（金）までに地域づ
くり 推 進 課（FAX684－2158、
メール sankaku@city.takizawa.
iwate.jp）へ申し込みください。

国民年金保険料
免除・納付猶予制度

お知らせ

▶免除・納付猶予制度とは
　経済的な理由などにより、保険
料を納めることが困難な場合は、
保険料の納付を免除か猶予する制
度があります。免除は、本人・配
偶者・世帯主、納付猶予は、本人・
配偶者の前年所得について審査し
ます。納付猶予は、50歳未満の人
が対象です。
▶令和４年度の申請受け付け開始
　令和４年度分（令和４年７月～
令和５年６月）を対象とする申請
を７月から受け付けます。
※申請日から２年１カ月分までさ
かのぼって申請することができます。
▶新型コロナウイルス感染症の影
響に伴う臨時特例
　新型コロナウイルス感染症の影
響で収入が減少し、今年中の所得
見込額が免除基準相当になること
が見込まれる場合は、臨時特例措
置として本人申告の所得見込額を
用いた簡易な手続きにより、保険
料の免除か納付猶予を受けること
ができます。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6531）
盛岡年金事務所（☎623－6211）

サッカー初心者大歓迎
JFAなでしこひろば
inたきざわ 催　し

▶主催／（公財）県サッカー協会
▶日時／７月16日（土）午後３時～午
後５時（受け付けは午後２時45分～）
▶場所／滝沢総合公園陸上競技場
▶内容／テクニック、ゲームなど
▶対象／小学生以上の女子
▶定員／ 30人（当日受け付け）
▶費用／無料
▶持ち物／シューズ、飲料水など
▶問い合わせ／県サッカー協会事
務局（☎681－8010）

行政情報公開制度と
個人情報保護制度

お知らせ

　条例に基づき、令和３年度の市
の行政情報の公開請求状況などを
お知らせします。
●行政情報公開制度の運営状況
（１）行政情報の公開請求43件
（２）審査請求０件
●個人情報保護制度の運営状況
（１）個人情報取扱事務の状況
・新規登録12件
・登録内容変更29件
・廃止０件
（２）目的外利用と外部提供の状況
・目的外利用課等変更０件
・目的外利用先新規登録１件
・目的外利用先変更12件
・外部提供先新規登録１件
・外部提供先変更０件
（３）自己情報の開示請求21件
（４）特定個人情報の利用停止請求
０件
（５）審査請求０件
▶問い合わせ
総務課（☎656－6559）
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　８月から使用する「桃色」の保
険証を7月中旬に被保険者に送付
します。制度改正に伴い、10月
からは２割負担が導入されるため、
保険証の有効期限は9月30日です。
　10月から使用する「水色」の保
険証は9月中旬に送付します。
　現在「限度額適用・標準負担額
減額認定証」または「限度額適用
認定証」をお持ちで、本年度も認
定される人には、新しい認定証も
送付します。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6529）

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、８月
１日（月）が振替日になりますので、
残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限８月１日

固定資産税２期
国民健康保険税１期
後期高齢者医療保険料１期
介護保険料１期

 ５月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ７件（	 33 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ８人（	 39 人）
○飲酒運転検挙者	 ０人（	 ６人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ０件）
○救　急
　出動回数	 129 件（	 624 件）
　搬送人員	 122 件（	 582 件）

人のうごき
令和４年５月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,234 人（　－ １）	 出生 29 人
　女   28,125 人（　－ 19）	 死亡 44 人
　計   55,359 人（　－ 20）	 転入 138 人
世帯数 23,968世帯（　＋ 8）	 転出 140 人

飲酒運転検挙者は４月30 日現在

全国植樹祭１年前記念イベント
木製地球儀を展示

お知らせ

全国植樹祭１年前記念イベント
▶日時／ 7月9日（土）午前10時
～午後3時半
▶場所／県民の森　森林ふれあい
学習館前
▶内容／木工品の展示・販売など
木製地球儀の展示
▶日時・場所／ 7月15日（金）午
前11時～ 20日（水）、市役所1階
▶問い合わせ／ 1年前記念イベン
ト：県農林水産部全国植樹祭推進
室（☎629－5781）、木製地球儀
の展示：農林課（☎656－6539）

後期高齢者医療
保険証を更新

お知らせ

宝くじの助成金で
備品などを整備

お知らせ

　牧野林中央自治会は、宝くじの
社会貢献広報事業として、活動拠
点のせいほく集会所にエアコンを設
置しました。また、書類を収納す
る書庫や地域活動で使用する草刈
り機とブロアなどを購入しました。
これは、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニ
ティ助成事業を活用したものです。
宝くじの助成金によりさまざまな備
品が整備され、さらに地域活動が
活発化されることが期待されます。
▶問い合わせ／地域づくり推進課
（☎656－6506）

支給要件が変更
住民税非課税世帯等への
特別臨時給付金 お知らせ

▶対象／令和３年度か令和４年
度住民税が非課税となった世帯ま
たは令和４年１月以降に家計急変
し、住民税非課税相当となる世帯
※受給済みの世帯は対象外
▶支給額／１世帯あたり10万円
▶手続き／対象の非課税世帯の世
帯主に対し、7月中旬以降から順
次申請書類を郵送予定です。家計
急変世帯の場合は、申請が必要で
す。詳細は市HPをご覧ください。
▶問い合わせ
地域福祉課（☎656－6513）
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打
う っ た な い

田内 杏
あ い

衣 ちゃん
R3.7.5 生　1 歳

初めてのお誕生日おめ
でとう！これからも元
気で健康に育ってね！

相
そ う ま

馬 花
は な

奈 ちゃん
R3.7.8 生　1 歳

お姉ちゃんのことが大
好き♡いつもニコニコ
我が家のアイドルです

高
たかはし

橋 旺
おうすけ

佑 くん
R2.7.16 生　2 歳

いたずら大好き☆
みんなに幸せをありが
とう♡

佐
さ と う

藤 瑠
りゅうせい

星 くん
R1.7.9 生　3 歳

笑 顔 が た く さ ん の 1
年にしようね♡
おめでとう♡♡

阿
あ べ

部 心
こ な つ

夏 ちゃん
R2.7.26 生　2 歳

おしゃべりや結心との
ダンスがとっても愛ら
しい心夏　大好きだよ

羽
は ざ わ

澤 慎
しん

 くん
R2.7.22 生　2 歳

しんしんの笑顔に家族
みんな癒されてるよ♡
２歳おめでとう！

安
あんどう

藤 瑠
る い

衣 ちゃん
R2.7.20 生　2 歳

「ありのー♪ままのー
♪」お歌だいすき瑠衣
♡ 2 歳おめでとう ^^

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

田
た ま る

丸 双
ふ た ば

葉 ちゃん
R1.7.4 生　3 歳

食 べ る 事 と 外 遊 び と
マイメロが大好き♪ 3
歳も沢山食べるぞ～！！
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い
と
う　

り
る
は 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南 佐藤　陽向（ﾋﾅﾀ） 洸太
篠木 主濱　光菜（ﾋﾅ） 光野
鵜飼南 及川　然（ｾﾞﾝ） 未希生
鵜飼南 竹花　咲茉（ｴﾏ） 悠治
滝沢ＮＴ 佐々木　琥央（ｺｵ） 雄太
元村南 晴山　咲花（ｴﾐｶ） 雄太
牧野林中央 菊池　翠斗（ｱｷﾄ） 雅人
牧野林中央 千葉　葵斗（ｱｵﾄ） 秀司
法誓寺 金澤　海凪（ﾐﾅｷﾞ） 龒佑
法誓寺 工藤　光莉（ﾋｶﾘ） 大輝
あすみ野 伊藤　凜桜（ﾘﾙﾊ） 翔太
あすみ野 佐藤　瑠七（ﾙﾅ） 克俊
あすみ野 山蔭　乃碧（ﾉｱ） 正樹
巣子 今　恵茉（ｴﾏ） 翔太
巣子 長野　咲凪（ｻﾅ） 翔太
南巣子 佐々木　海依（ｶｲ） 隆史
長根 藤原　紗南（ｻﾅ） 裕
川前 早坂　昇真（ｼﾖｳﾏ） 俊哉
南一本木 伊藤　光冴（ｺｳｶﾞ） 孝介
いずみ巣子 吉田　蓮翔（ﾚﾝﾄ）  拓斗

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜南 内澤　愛子	 82 歳
大釜南 齊藤　見芳	 88 歳
篠木 主濱　春雄	 89 歳
鵜飼南 井上　輝也	 85 歳
鵜飼温泉 藤村　マツエ	 93 歳
滝沢ＮＴ 深澤　ミヤ子	 93 歳
元村南 小守　トシヱ	 92 歳
元村中央 伊藤　ツヤ	 79 歳
元村中央 遠藤　ミチエ	 94 歳
元村中央 佐藤　誠	 73 歳
南牧野林 井上　ミヱ	 94 歳
法誓寺 鈴木　光子	 78 歳
元村西 真中　フミ	 99 歳
巣子 畑山　一正	 78 歳
巣子 松草　力	 50 歳
南巣子 佐々木　嗣郎	 97 歳
長根 齋藤　久子	 84 歳
長根 羽沢　敏	 54 歳
長根 吉田　才治	 91 歳
長根 吉田　利美	 74 歳
南一本木 村田　敏	 79 歳
北一本木 相原　イト	 89 歳
北一本木 小笠原　一雄	 70 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

５／１～５／31依頼分
（敬称略）

５／１～５／31依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

千
ち ば

葉 燈
あかり

 くん
H29.7.4 生　5 歳

ひょうきんでみんなの
人気もの！これからも
元気にね！

伊
い と う

藤 楓
ふ う か

華 ちゃん
R1.7.31 生　3 歳

カメラを向けるとポー
ズを決めるふうちゃん。
誕生日おめでとう！

三
み う ら

浦 夕
ゆ う

侑 くん
H30.7.27 生　4 歳

おたんじょうびおめで
とう♡ことしもかぶと
むしさがしにいこうね

三
み う ら

浦 梨
り こ

瑚 ちゃん
H28.7.1 生　6 歳

おたんじょうびおめで
とう♡げんきいっぱい
たくさんあそぼうね。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
３
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

１
月
31
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
９
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
小
学
６
年
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
企
画
政
策

課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

H
P
に
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

７
月
29
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

http://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■今号が皆さまのお手元に届く頃、私
は７月１日の山開きを無事に終えてい
るでしょうか。恥ずかしながら、入庁し
て５年で岩手山登山は初めて。経験者か
ら話を聞いて、恐怖しております。登り
きれるでしょうか。次号で楽しかったと
報告できるよう、頑張れ自分。（森内）

■３年ぶりのチャグチャグ馬コを心か
ら楽しみにして全国からいらしていた
カメラ好きの皆さんとお話したり、行
事の再開に感動している観光客や地元
の皆さんを見て、伝統行事を続けてい
くことの大切さと１つのお祭りをみん
なで楽しめる喜びを感じました。（橋本）チャグ馬パレードでの仔馬のお昼寝の様子

I

滝
沢
の
贈
り
物

滝
沢
市
産
り
ん
ご
1
0
0
％
で
醸
造
し
た
白

ワ
イ
ン
で
す
。

爽
や
か
な
果
実
味
の
あ
る
香
り
、
優
し
い
甘

味
を
心
地
よ
い
酸
味
が
引
き
締
め
て
い
る
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
で
す
。
保
管
に
便
利

な
ス
ク
リ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を
採
用
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
ポ
イ
ン
ト
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数　
８
％

価
格
（
税
込
）

　
7
2
0
m
l　
1
3
5
0
円

　
3
6
0
m
l　
　
8
0
0
円

製
造 （
株
）
岩
手
く
ず
ま
き
ワ
イ
ン

P
O
M
M
E

　
　
　
～ 
ポ
ム 

～

問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6534）

P
O
M
M
E 

～ 

ポ
ム 

～

シ
ー
ド
ル

滝
沢
市
産
リ
ン
ゴ
1
0
0
％
で
醸
造
し
た
爽

や
か
な
香
り
と
優
し
い
甘
味
の
シ
ー
ド
ル
で

す
。
き
め
細
か
な
泡
立
ち
と
美
し
い
色
調
で
、

乾
杯
酒
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

国
際
表
彰
「
フ
ジ
・
シ
ー
ド
ル
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
2
0
2
1
」
に
お
い
て
、
５
カ
国
65
点
の

中
か
ら
最
高
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
　ア

ル
コ
ー
ル
度
数　
8
％

価
格
（
税
込
）

　
7
5
0
m
l 

1
9
8
0
円

製
造　
（
株
）
岩
手
く
ず
ま
き
ワ
イ
ン

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人

へ
、
な
か
な
か
会
え
な
い
あ
の
人
へ
、

滝
沢
産
の
原
材
料
を
使
っ
た
お
酒
の

贈
り
物
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
（
た
き
ざ
わ
キ
ッ

チ
ン
）
の
他
、
市
内
ス
ー
パ
ー
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

TY


