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特集

滝沢
で
の

健
や
か
で

生活
の
た
め
に

幸
せ
な

「
健け

ん
こ
う幸
」
に
生
き
る

男
性
80
・
１
歳
、
女
性
86
・
７

歳
。
こ
れ
は
、
滝
沢
で
暮
ら
す
市
民

の
皆
さ
ん
の
平
均
寿
命
【
注
１
】
で
す
。

10
年
前
【
注
２
】
と
比
較
す
る
と
男

性
で
１
歳
、
女
性
で
0
・
６
歳
延
び

て
お
り
、
近
年
の
医
療
な
ど
の
発
展

を
背
景
に
、
私
た
ち
が
地
域
で
暮
ら

し
、
生
活
を
営
む
時
間
は
着
実
に
延

び
て
き
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
今
日
、
次

の
世
代
へ
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
、
豊
か

で
持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
築
く
た

め
に
は
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
課
題
を
ひ
も
と
く
一
つ
の
手

掛
か
り
に
「
健け

ん
こ
う幸
」
が
あ
り
ま
す
。

健
幸
と
は
、
身
体
的
な
「
健
康
」
だ

け
で
な
く
、
生
き
が
い
を
持
ち
、
安

全
安
心
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
。

小
さ
い
頃
か
ら
健
康
に
関
心
を
持
ち
、

高
齢
に
な
っ
て
も
生
き
が
い
を
持
っ

て
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
実
は
そ
れ
自
体
が
持
続
可

能
な
地
域
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
。

健
康
の
状
況
分
析

そ
の
前
提
と
な
る
「
健
康
」
に
つ

い
て
市
で
は
令
和
３
年
度
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
国
民
健
康
保
険
や
協
会
け

ん
ぽ
な
ど
の
デ
ー
タ
を
基
に
分
析
を

実
施
。
生
活
習
慣
や
医
療
費
な
ど
の

側
面
か
ら
、
市
の
健
康
課
題
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。
以
降
で
は
そ
の
結

果
の
一
部
と
「
健
幸
」
の
実
現
に
向

け
て
私
た
ち
が
身
近
に
取
り
組
め
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

【注１】平成 27年市町村別生命表（厚生労働省）
【注２】平成 17年市町村別生命表（厚生労働省）

" 健幸 " な生活ってどんな生活？
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医
療
費
と
の
関
係

主
な
疾
患
別
に
そ
の
原
因
を
分
析

す
る
と
、
上
記
①
〜
⑤
の
よ
う
な
生

活
習
慣
が
あ
る
人
で
、
よ
り
発
症
率

が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
40
歳
代
か
ら

多
く
の
有
病
率
が
上
が
る
こ
と
か
ら
、

今
後
の
高
齢
化
率
を
踏
ま
え
る
と
有

病
者
数
が
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、市
の
総
医
療
費【
注

３
】
を
年
齢
別
の
割
合
で
み
る
と
、

70
〜
74
歳
が
18
％
で
最
多
で
す
。
こ

の
年
齢
層
の
う
ち
、疾
患
別
で
は「
腎

不
全
」
が
約
８
６
０
９
万
円
と
最
多

で
、
次
に
「
高
血
圧
性
疾
患
」
の
約

８
５
８
５
万
円
が
続
き
ま
す
。

こ
れ
ら
医
療
費
は
、
国
民
健
康
保

険
な
ど
、
皆
さ
ん
が
加
入
し
拠
出
し

て
い
る
毎
月
の
保
険
料
な
ど
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
頃
か

ら
健
康
に
つ
い
て
意
識
し
、
生
活
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
に

今
回
の
分
析
で
は
、
上
記
①
〜
⑤

の
疾
患
の
多
く
に
食
習
慣
と
の
関
連

が
み
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
幼

少
期
か
ら
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
付

け
、
健
康
的
な
体
の
基
礎
を
作
っ
て

い
く
こ
と
。
そ
し
て
そ
れ
を
生
涯
に

わ
た
っ
て
実
践
す
る
こ
と
は
、
病
気

を
予
防
し
健
や
か
に
生
活
し
な
が
ら
、

●問い合わせ　健康づくり政策課（☎ 656-1377）

【注３】国民健康保険、後期高齢者医療保険、協会けんぽの全データ（令和２年度）

主な疾患の５歳刻み有病率

✏市の主な健康課題
●  40歳代から「高血圧性疾患」が
増加。75～79歳で最も高くなり、
その後も高止まり。

●  65歳以降から「脳梗塞」が増加
傾向。

➡ つまり若年層からの高血圧予防が、
これらの疾患の改善につながる。

✏より発症しやすい生活習慣の傾向　※国保+後期高齢
①高血圧▶飲酒頻度が高い+習慣的な喫煙+就寝前の夕食の頻度が高い男性
②糖尿病▶食べる速度が速い+就寝前の夕食の頻度が高い+毎日間食する人
③腎不全▶睡眠不足+歩行習慣がない+就寝前の夕食の頻度が高い人
④その他の心疾患▶男性+毎日間食する+食べる速度が速い人
⑤脳梗塞▶男性+習慣的な喫煙+飲酒頻度が高い+毎日間食する人

見てみよう 健康分析

糖尿病, 18.4

高血圧性疾患, 37.0

　その他心疾患, 12.5

脳梗塞, 10.7

骨折, 7.2
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※ 国民健康保険、後期高齢者医療保険、協会けんぽの
全データ（令和２年度）
※ その他心疾患➡心不全、心膜炎、僧帽弁閉鎖不全症、
拡張型心筋症、不整脈、心房細動、肺高血圧症など
　（虚血性心疾患は含まない）

日
程
／
９
月
17
日
（
土
）、
10
月
２
日
（
日
）、
８
日
（
土
）
各
回
午
前
９
時
〜
正
午

参
加
費
／
５
０
０
円

申
し
込
み
／
９
月
７
日
（
水
）
ま
で

詳
細
は
市
H
P
か
ら
▼

市
健
幸
運
動
教
室
日
程
／
９
月
17

（
土
）
10

（
）

（
土
）　
各
回
午
前
９
時
〜
正
午

市
健
幸
運
動
教
室

市
健
幸
運
動
教
室

市
健
幸
運
動
教
室

Y

医
療
費
を
抑
制
す
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

ま
た
、
分
析
で
は
睡
眠
不
足
の
要

因
の
一
つ
と
し
て
、
運
動
習
慣
や
歩

行
習
慣
が
な
い
こ
と
が
関
連
し
て
い

る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、

活
動
量
計
を
使
っ
た
健
幸
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
市
の

医
療
費
な
ど
の
抑
制
効
果
も
期
待
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
事
業
も
活
用
し

な
が
ら
、
普
段
の
生
活
の
中
で
ち
ょ

っ
と
歩
い
て
み
る
こ
と
も
重
要
な
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
。

健
幸
に
生
き
る
こ
と

平
均
寿
命
が
延
び
る
中
、
家
族
や

友
人
と
の
時
間
を
よ
り
元
気
な
状
態

で
、
よ
り
長
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
と
、
生
活
も
豊
か
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
生
涯
楽
し
め
る
趣
味
や
生
き

が
い
を
持
つ
と
、
生
活
へ
の
意
欲
や

活
気
も
増
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に

よ
る
健
や
か
な
体
を
資
本
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
活
動
を
通
じ
た
人
と
の

つ
な
が
り
も
大
切
に
し
な
が
ら
生
き

る
こ
と
。
こ
れ
は
、自
分
の
み
な
ら
ず
、

家
族
や
周
り
の
人
た
ち
に
と
っ
て
の

幸
せ
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
身
近
に
取
り
組
め
る

健
康
づ
く
り
か
ら
実
践
し
、
心
身
共

に
健
や
か
に
暮
ら
し
な
が
ら
、
元
気

で
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

市税の納付は納期限までに
●問い合わせ　収納課（☎ 656－ 6573、656－ 6574）

●
市
税
は
貴
重
な
自
主
財
源

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
市
税
は
、
安

全
・
安
心
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
上
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
・
施
策
に
必
要
と
な
る
、
と

て
も
大
切
な
財
源
で
す
。

　
福
祉
・
保
健
衛
生
の
充
実
、
道

路
・
公
園
な
ど
の
整
備
、
消
防
・

防
災
対
策
、
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
・

農
商
工
業
の
振
興
な
ど
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
納
期
内
に
納
付
を

　
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
に
は
納
期

限
を
守
り
、
納
め
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
納
期

限
を
過
ぎ
て
滞
納
す
る
人
も
い
ま

す
。
こ
れ
を
放
置
し
て
い
て
は
公

平
性
が
保
た
れ
ま
せ
ん
。
や
む
を

得
ず
法
律
に
基
づ
く
滞
納
処
分
に

よ
り
強
制
的
に
徴
収
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

　
20
日
以
内
に
督
促
状
が
送
付
さ

れ
、
督
促
手
数
料
を
加
算
し
た
納

付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

法
律
で
定
め
ら
れ
た
割
合
に
基
づ

く
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

●
督
促
後
も
納
付
が
な
い
場
合

　
督
促
状
の
送
付
後
10
日
経
過
し

て
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、
滞
納

処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
滞
納
処
分
の
例
と
し
て
は
、
給

与
・
預
貯
金
・
生
命
保
険
な
ど
の
債

権
差
し
押
さ
え
や
、
場
合
に
よ
っ

て
は
、
警
察
官
な
ど
の
立
ち
会
い

の
下
、
強
制
的
な
家
宅
捜
索
に
よ

る
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
督
促
状
の
送
付
や
滞
納
処
分
の

た
め
の
事
務
に
は
多
額
の
費
用
が

掛
か
り
、
そ
の
費
用
は
市
税
か
ら

支
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

費
用
を
削
減
す
る
た
め
に
も
、
納

期
内
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
口
座
振
替
が
お
す
す
め

　
市
税
の
納
付
に
は
便
利
で
安
心

な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

自
動
的
に
預
貯
金
か
ら
振
り
替
え

る
の
で
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、
安

心
・
確
実
で
大
変
便
利
で
す
。

　
申
し
込
み
は
市
内
の
金
融
機
関

窓
口
か
市
役
所
・
東
部
出
張
所
に

設
置
し
て
あ
る
、
所
定
の
申
し
込

み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

3月2月

8期

1月

7期

12月

4期

6期

11月

4期

5期

10月

3期

4期

9月

3期

3期

8月

2期

2期

7月

2期

1期

6月

1期

5月

全期

4月

1期

税 目

市県民税
(普通徴収 )

固定資産税

軽自動車税

国民健康保険税

【市税の納期一覧】

※納期限は月末（12月のみ 25日）です。ただし、土曜日・日曜日・祝日に当たっている日は、
　翌平日が納期限になります。
※特別徴収（給与や公的年金からの天引き）による徴収の場合、納期限は上記とは異なります。
※公的年金からの特別徴収の場合は、天引き後の額が年金支給日に支給されます。
※上記の他に随期で課税になる場合があります。
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●
滞
納
処
分
の
執
行
力

　

市
税
に
係
る
差
し
押
さ
え
は
、

民
事
執
行
法
上
の
差
し
押
さ
え
と

異
な
り
、
裁
判
所
へ
訴
え
る
必
要

が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、市
が

自
ら
の
判
断
で
直
接
執
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
自
力
執
行
権
）。

　

差
し
押
さ
え
を
す
る
場
合
は
、

事
前
連
絡
や
承
諾
を
得
る
必
要
も

あ
り
ま
せ
ん
。

督促状の送付（法律に基づき納期限から20日以内に送付）
↓

文書などによる催告（法律に基づかない任意送付）
↓

各種財産調査、給与調査
↓

預貯金、給与、不動産などの財産の差し押さえ
↓

財産を換価し、滞納市税へ充当

～滞納処分の流れ～

●
納
期
内
に
納
付
が
難
し
い
と
き

▽
市
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

　
災
害
や
病
気
、
事
業
に
著
し
い

損
失
を
受
け
た
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、市
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

徴
収
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
時
的
に
納

付
す
る
こ
と
で
事
業
の
継
続
や
生

活
の
維
持
が
困
難
に
な
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合
、
換
価
の
猶
予
が
認

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
猶
予
制
度
の
詳
細
は
収
納
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
と
き

　
事
情
に
よ
り
納
期
内
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
納
付
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
収
入
・
財
産
状

況
を
考
慮
し
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
場
合
に
は
分
割
納
付

な
ど
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
滞
納
を
放
置
せ
ず
、
お
早
め
に

収
納
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
税
の
相
談
は
ご
予
約
を

　
来
庁
に
よ
る
相
談
な
ど
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
原
則
予
約
制
と

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

～滞納処分の例～

　自宅など所有する不動産を差し押さえます。差
し押さえた不動産は公売に掛け換価し滞納市税へ
充てます。

不動産の差し押さえ

公　売

換　価差し
押さ
え

　強制的に自宅などへ入り財産などの差し押さえ
をします。差し押さえた財産は公売に掛け換価し
滞納市税へ充てます。捜索は警察官の立ち合いの
下、実行する場合もあります。

捜　索

滝沢市
捜　索

財産
差し押さえ

　金融機関へ調査を実施し、預貯金を差し押さえ
て滞納市税へ充てます。

預貯金の差し押さえ

滝沢市 差し押さえ執行

支払い

金融機関

　勤務先や取引先へ連絡し、給与などから直接徴
収して滞納市税へ充てます。差し押さえる金額は、
最低生活維持費などを考慮し決定します。

給与などの差し押さえ

差し押さえ執行

支払い

滝沢市 勤務先
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　選挙管理委員会事務局（☎ 656－ 6560）

立
候
補
届
出
事
前
審
査
会

●
日
時

　
10
月
25
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

立
候
補
の
届
出

●
日
時

　
11
月
６
日
（
日
）

　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

●
場
所

　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

　

立
候
補
届
け
出
の
説
明

や
届
け
出
書
類
の
配
布
の
た

め
、
立
候
補
予
定
者
事
前
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候

補
を
予
定
し
て
い
る
人
や
代

理
の
人
は
、
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

①
滝
沢
市
長
選
挙
立
候
補
予

　
定
者
に
係
る
事
前
説
明
会

●
日
時

　
10
月
11
日
（
火
）

　
午
前
９
時
半
～

●
場
所

　
市
役
所
４
階
中
会
議
室

　
　②

滝
沢
市
議
会
議
員
補
欠
選

　
挙
立
候
補
予
定
者
に
係
る

　
事
前
説
明
会

●
日
時

　
10
月
11
日
（
火
）

　
午
後
２
時
～　

●
場
所

　
市
役
所
４
階
中
会
議
室

立候補予定者事前説明会などについて

●
名
簿
の
種
類

・
建
設
工
事

・
建
設
関
連
業
務
委
託
（
コ

　
ン
サ
ル
）

・
物
品
の
買
入
れ
な
ど
（
販

　
売
、
製
造
、
修
繕
、
役
務

　
の
提
供
、買
い
受
け
な
ど
）

・
建
設
工
事
（
経
常
Ｊ
Ｖ
）

●
受
付
シ
ス
テ
ム
に
係
る
問

　
い
合
わ
せ

　

受
付
シ
ス
テ
ム
の
操
作
な

ど
に
関
し
て
不
明
な
点
は
、

盛
岡
広
域
入
札
参
加
資
格

受
付
セ
ン
タ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス

ク
（
☎
0
1
2
0・2
5
2
・

1
1
7
）
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

は
９
月
26
日
（
月
）
か
ら
11

月
７
日
（
月
）
ま
で
開
設
し

て
い
ま
す
。（
土
日
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
午
後
５
時
半
）

●
そ
の
他

　

次
の
「
令
和
６・
７
年
度

滝
沢
市
競
争
入
札
参
加
資
格

者
名
簿
」
の
定
期
受
け
付
け

は
、
令
和
５
年
10
月
頃
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
建
設
工
事
や
業

務
委
託
、
物
品
の
買
入
れ
な

ど
を
競
争
入
札
や
随
意
契
約

で
決
定
し
て
い
ま
す
。

「
令
和
４・５
年
度
滝
沢
市

競
争
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
」
へ
の
追
加
登
録
の
申

請
を
受
け
付
け

●
申
請
対
象

　
今
回
の
受
け
付
け
は
、
現

名
簿
に
登
録
が
な
い
業
者
を

対
象
と
し
た
追
加
登
録
の
申

請
に
な
り
ま
す
。

（
す
で
に
現
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
業
者
は
、
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

●
申
請
方
法

　
盛
岡
広
域
市
町
で
運
用
す

る
「
競
争
入
札
参
加
資
格
申

請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
に
よ
り

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
詳

細
は
市
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
９
月
中
旬
に
更
新
予
定

で
す
。）

●
受
付
期
間

　
９
月
30
日
（
金
）
～
10
月

31
日
（
月
）

市との契約には名簿登録が必要
●問い合わせ　財務課（☎ 656－ 6568）

　
11
月
13
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
る
滝
沢
市
長
選
挙
と
滝
沢
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
事
前
説
明
会
や
立
候
補
の
届
け
出
受
け

付
け
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

明るい選挙キャラクター
めいすいくん
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●問い合わせ　下水道課（☎ 656－ 6581）

9 月 10 日は「下水道の日」

●
下
水
道
区
域
外
か
ら
の
流
入　

　
前
面
道
路
に
公
共
下
水
道
本
管

が
あ
る
と
き
、
許
可
を
受
け
て
汚

水
排
水
管
を
接
続
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
接
続
工
事
費
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
受
益
者

分
担
金
か
ら
そ
の
工
事
費
分
は
減

額
と
な
り
ま
す
。

●
水
洗
便
所
へ
の
改
造
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
利
子
補
給
制
度

　
こ
の
制
度
は
、公
共
下
水
道
（
区

域
外
流
入
含
む
）、
浄
化
槽
ど
ち

ら
の
水
洗
化
に
も
利
用
で
き
、
最

大
５
年
間
の
融
資
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

資
金
の
融
資
限
度
額
は
、
一
般

住
宅
と
貸
家
は
１
０
０
万
円
、
共

同
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
な
ど
）
は
大

便
器
１
個
あ
た
り
50
万
円
を
限
度

額
と
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
水
道
課
（
☎

６
５
６・
６
５
８
１
）
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
極
度
の
節
水
に
よ
る
詰
ま
り
現

象
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
十
分
な

水
量
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
排
水
管
が
詰
ま
っ
た
ら

　
キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
の
排
水
溝

の
詰
ま
り
は
、
パ
イ
プ
洗
浄
剤
な

ど
自
分
で
対
処
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
自
分
で
は
対
処
で
き
な
い
と
き

　

使
用
者
が
工
事
業
者
を
手
配
し

て
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
際
は
必
ず
事
前
に
見

積
も
り
し
て
も
ら
い
、
金
額
を
確

認
し
て
か
ら
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

●
市
が
修
繕
す
る
も
の

　

市
が
設
置
し
た
下
水
道
本
管
や

●
下
水
道
に
流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

　
次
の
も
の
を
下
水
道
に
流
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

固
ま
る
と
、
下
水
管
が
詰
ま
り

汚
水
が
あ
ふ
れ
出
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
料
理
で
使
っ
た
油
は
新
聞

紙
や
古
い
布
に
吸
わ
せ
、
ご
み
と

し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。
グ
リ
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
設
置
し
て
い
る
飲
食
店

な
ど
は
、
定
期
的
に
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。

　　

髪
の
毛
が
流
れ
な
い
よ
う
に

ネ
ッ
ト
な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

紙
や
、
異
物
な
ど
は
小
さ
な
も
の

で
も
排
水
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

公
共
汚
水
マ
ス
に
異
常
が
あ
る
場

合
、
使
用
者
の
原
因
で
な
け
れ
ば

市
が
修
繕
し
ま
す
。
異
常
を
発
見

し
た
と
き
は
、
下
水
道
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

●
自
家
水
使
用
者
の
人
数
な
ど
の
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず
届
け
出
を

　
自
家
水
使
用
者
の
下
水
道
使
用

料
は
使
用
人
数
に
よ
り
汚
水
排
除

量
を
認
定
し
、
料
金
算
定
し
て
い

ま
す
。
人
数
の
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
必
ず
お
客
様
セ
ン
タ
ー
に

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。（
※

下
水
道
未
接
続
の
散
水
栓
、
足
洗

い
場
の
み
自
家
水
を
利
用
し
て
い

る
場
合
は
、
下
水
道
使
用
と
な
り

ま
せ
ん
）。
自
家
水
か
ら
上
水
道

に
切
り
替
え
た
場
合
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。

●
パ
ネ
ル
展
を
開
催

【
日
時
】

　
９
月
８
日
（
木
）
～
12
日
（
月
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

　
（
ふ
れ
あ
い
広
場
）

　
●
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
が
完
成

　
下
水
道
課
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝

沢
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

野
菜
く
ず
や
食
べ
残
し

油
類
（
料
理
用
の
油
、灯

油
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
）

髪
の
毛

水
に
溶
け
な
い
紙
や

お
む
つ
、
タ
オ
ル
な
ど

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

△実際に詰まった時の写真
原因：タオルによる詰まり

下水道キャラクター
スイスイ
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だより

　
市
で
は
、
他
の
が
ん
に
比
べ
て
肺
が

ん
に
よ
る
死
亡
者
が
特
に
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
結
核
も
日
本
に
お
い

て
未
だ
死
亡
す
る
人
が
出
る
ほ
ど
の
、

重
大
な
感
染
症
で
す
。

　
肺
が
ん
・
結
核
を
早
期
発
見
し
、
大

切
な
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
こ
の
機

会
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
日
程
な
ど
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
担
当
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
に
ご
協
力
を

　
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
会
場
内
で

は「
マ
ス
ク
の
着
用
」と「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」「
手
指
消
毒
」
に
努
め
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
37・５
℃
以
上
の
熱
が
あ
る
、

風
邪
症
状
が
あ
る
人
な
ど
は
受
診
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
検
診
中

は
屋
外
で
の
待
機
を
お
願
い
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
体
温
調
節
が
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
そ
の
他

の
感
染
予
防
対
策
は
、
市
Ｈ
Ｐ
の
肺
が

ん
検
診
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
け
よ
う

肺
が
ん
検
診

　
９
月
下
旬
に
肺
が
ん
検
診
の
対
象

者
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
通
知
書
が
届
か
な
い
人
で
も
対
象

者
に
該
当
す
る
場
合
は
受
診
で
き
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
／
40
歳
以
上
の
人
（
昭
和

58
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）
で
、
職
場
や
病
院
な
ど
で
検
査

の
機
会
が
な
い
人

●
検
診
内
容
／
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
と
問
診

※
50
歳
以
上
の
人
は
喀か

く
た
ん痰
検
査

（
２
６
４
０
円
）
を
追
加
で
き
ま
す
。

●
検
診
料
金
／
５
０
０
円

●
料
金
免
除
／
次
の
人
は
料
金
が
免

除
さ
れ
ま
す
（
喀
痰
検
査
を
除
く
）。

①�

70
歳
以
上
の
人

②�

65
～
69
歳
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
の
人

③�

市
町
村
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
人

④�

生
活
保
護
世
帯
の
人

※
③
か
④
に
該
当
す
る
人
は
事
前
に

手
続
き
が
必
要
で
す
。
受
診
す
る
前

に
、
必
ず
健
康
推
進
課
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●
検
診
日
程
／
左
表
の
と
お
り

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

日本のがんによる死亡原因の１位は、肺がん

期　日 受付時間帯
会　場

午前　　　　　　　　
午後　　　　　　　　

検診
車の
台数

10月　３日（月） 午前・午後 小岩井地区コミュニティセンター １台

10月　４日（火） 午前 姥屋敷多目的研修センター １台午後 柳沢地区コミュニティセンター

10月　５日（水） 午前 一本木地区コミュニティセンター １台午後 北部コミュニティセンター

10月　６日（木） 午前・午後 滝沢ふるさと交流館　※１ １台

10月　７日（金） 午前 大釜地区コミュニティセンター １台午後 滝沢勤労者体育センター

10月　９日（日） 午前・午後 滝沢ふるさと交流館 2台

10月 10日（月） 午前・午後 滝沢ふるさと交流館 2台

10月 11日（火） 午前・午後 滝沢ふるさと交流館 2台

10月 12日（水） 午前・午後 鵜飼地区コミュニティセンター
※２ １台

10月 13日（木） 午前 あすみ野コミュニティホール １台午後 けやきの平集会所　※３

10月 14日（金） 午前・午後 市葉の木沢山活動センター ２台

10月 16日（日） 午前・午後 市葉の木沢山活動センター ２台

10月 17日（月） 午前・午後 市葉の木沢山活動センター 1台

10月 18日（火） 午前・午後 ビッグルーフ滝沢 ２台

10月 19日（水） 午前・午後 ビッグルーフ滝沢 ２台

10月 20日（木） 午前・午後 ビッグルーフ滝沢 ２台

10月 21日（金） 午前 川前地区コミュニティセンター※２ 1台午後 南巣子集会所※２※４

10月 24日（月） 午前 市多目的研修センター 1台午後 大沢集落センター

10月 25日（火） 午前・午後 市東部体育館 1台

※
１　
10
月
６
日
（
木
）
は
検
診
車
が
少
な
い
た
め
、
指
定
さ
れ
た
人
以
外
は
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
２　
駐
車
場
が
数
台
分
し
か
な
い
た
め
、
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
３　
会
場
が
狭
く
大
変
混
雑
し
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
人
以
外
は
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
４　
今
回
か
ら
「
柳
村
岩
見
氏
集
会
所
」
は
「
南
巣
子
集
会
所
」
に
会
場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

９時半～ 11時半
１時半～３時
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睡眠不足は、生活の質に大きく影響します。快適な睡眠のための、生活のポイントについてお伝えします。

＊運動習慣を付ける
　運動習慣がある人には不眠が少ないことが分
かっています。１回の運動だけでは効果が弱く、
習慣的に続けることが重要です。効果的
なタイミングは、就寝の３時間ほど前。
ただし、寝る直前の激しい運動は体を
興奮させてしまうため、禁物です。

＊お酒やカフェインは控えめに
　飲酒は入眠作用がありますが、眠
りの質を低下させる原因
に。カフェインなどの刺
激物は、覚醒作用がある
ため、就寝５～６時間前
から控えましょう。

＊�お風呂でリラックス
　就寝の２～３時間前
に、38℃のぬるめのお湯
に約 30 分ゆっ
くり漬かるこ
とで、寝付き
良好に。

＊�夜間の強い光を避ける
　夜間の強い光は、交感神経の働き
を活発にさせ、メラトニンの分泌を
妨げることで不眠の原因に。夜間は
少し照明を落とし、寝る前
１時間は、スマホやテレ
ビ、パソコンなどの光を避
けましょう。

＊�朝日を浴びて体内時計をリセット
　朝目覚めたらカーテンを開け、太陽の光を
浴び、体内時計をリセットしましょ
う。太陽の光を浴びてから約 15時
間後に、再び睡眠を誘うメラトニ
ンというホルモンが分泌され、気
持ちの良い睡眠につながります。

～今日も一日こころ元気に～

相談窓口と電話番号 受付時間 相談内容

健康推進課
（市役所１階）
☎ 656－ 6527

月～金曜日
午前８時半～午後５時

心と体の健康について
県央保健所
☎ 629－ 6574

月～金曜日
午前９時～午後４時半

こころの相談電話
（県精神保健福祉センター）

☎ 622－ 6955
月～金曜日

午前９時～午後６時
心の健康、うつ病や
アルコール問題について

盛岡いのちの電話
☎ 654－ 7575

月～土：正午～午後９時
日曜日：正午～午後６時 心の悩みについて

●
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

　
悩
み
が
あ
っ
て
最
近
夜
眠
れ
な

い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の
症
状
が

あ
る
人
は
、
一
人
で
抱
え
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
誰
か
に
相
談
す

る
こ
と
で
解
決
す
る
問
題
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

～９月は「こころに寄り添い　いのちを守る　いわて」月間～
　９月 10日（土）～ 16日（金）を国は自殺予防週間と定めています。岩手県は、全国の中でも自殺死亡率（人口
10万人あたりの自殺者数）が高く、１人でも多くの自殺を防ぐため、９月を「こころに寄り添い いのちを守る い
わて」月間と定め、啓発事業・支援事業を実施します。市でも同様に相談事業や啓発事業を強化します。
　新型コロナウイルス感染症の収束が見えず、終わりのない不安が続き、さまざまなストレスを抱えて毎日を過ご
している人が多いと思います。そんなときこそ、休養をしっかりと取り、ストレスに強い心と体を保ちましょう。

睡　眠

休養とは

疲労が強いときにはしっかりと睡眠を取り、心身の疲労を回復する必要があります。
その上で次のような行動が真の「休養」につながります。
　⇒リラックスしたり、自分を見つめたりする時間を１日の中につくる
　⇒�趣味やスポーツ、ボランティア活動などで週休を積極的に過ごす
　⇒長い休暇で、家族の関係や心身を調整し、将来への準備をする
まずは心身の疲労を回復した上で、積極的休養で明日への鋭気を養いましょう。

　休養は、疲労やストレスと関連があり、次の２つの側面があります。

仕事や活動によって生じた心身の疲労
を回復し、元の活力ある状態に戻す。

明日に向かっての鋭気を養い、身体的、
精神的、社会的な健康能力を高める。「休む」 「養う」

＝ 積極的休養
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　第50回日本リトルシニア日本選手権大会への
出場にあたり盛岡姫神リトルシニアの皆さんが７
月22日、市長へ表敬訪問しました。訪れたのは、
中
なかむら

村晴
はる

さん（滝沢南中３年）、服
はっとり

部翔
しょうた

太さん（滝沢
第二中３年）、岡

おかやま

山彰
しょうと

人さん（滝沢第二中３年）の
３人。中村さんが代表して「今まで支えてくれた家
族や指導者の皆さんへの感謝を忘れず、全力プレー
を心掛けて頑張ってきます」と決意を述べました。

公共交通の魅力体験
たきざわのりものフェスタ

主濱市長を表敬訪問
全国での全力プレー誓う

　「ポケふた」の撮影会が７月26日、ビッグルー
フ滝沢で開催されました。「ポケふた」は、ポケモ
ンが描かれたマンホールのふたで、全国各地に設置
されています。市に設置された「ポケふた」は「い
わて応援ポケモン」のイシツブテと一緒に、ドロバ
ンコとルチャブルが岩手山の麓を歩いているデザイ
ンです。ここでしか見られない限定デザインですの
で、ビッグルーフ滝沢でぜひ探してみてください。

ポケふた撮影会実施
ポケモンたちが市を応援

　たきざわのりものフェスタが７月24日、ビッグ
ルーフ滝沢で開催されました。
　「たきざわバスまつり」からイベント名を改めた
今回は、バス、電車、タクシーの他、消防車、パト
カー、自衛隊車両など、たくさんの乗り物が集結。
　バスの乗車体験をはじめとしたさまざまな体験や
展示を通して、公共交通の魅力について実際に見て、
体験できるイベントとしてにぎわいました。

物価高騰で独自対策
農業委員会が市に緊急要望
　市農業委員会（齊藤新一会長）は７月25日、最
近の農業生産資材などの著しい価格高騰へ市独自の
対策を求める緊急要望書を市に提出しました。当日
は、齊

さいとう

藤会長ら４人が市長と面会。農業を取り巻く
状況などについて情報交換をしました。主濱市長は
「大変な状況は十分理解している。限られた財源の
中ではあるが、相談しながら一番良い方法を検討し
たい」と応じました。

T

Y

I

T

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画をお楽しみいただけます♪

♯たきざわ
日和

　滝沢市伝統芸能フェスティバルが７月30、31日
の両日、イオンモール盛岡で開催されました。市内
四つの郷土芸能保存団体による演舞披露や缶バッ
ジ・ハーバリウム・うちわの製作体験の他、市内事
業者による弁当や農産物の物販でにぎわいました。
　来場者は、ちゃぐぽんとの写真撮影や、各ブース
での製作体験、郷土芸能保存団体の演舞などを通じ、
市の魅力に触れることができました。

滝沢市の魅力を発信
伝統芸能フェスティバル　ブドウ畑は虫も病気も大きな被害もなく、世話も

少し落ち着いてきました。今年、皆さまは滝沢市の
夏の風物詩でもある滝沢スイカを食べましたか。市
内ではスイカの文字が入ったのぼりも道路沿いに数
多く見かけられたように思います。ブドウの管理を
しながら、市の産業振興に貢献することを目的とし
て、実は私も市内のスイカ畑の手伝いをさせていた
だきました。収穫したものを皆さまに届ける喜びは、
どの農産物でも嬉しいものです。美味しく楽しんで
いただけていれば幸いです。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

経　歴：隊員２年目。盛
岡市出身。滋賀県のワイ
ナリーで８年ほどワイン
醸造に従事した後、東京
都に拠点を移し、山梨県
などでブドウ栽培やワイ
ン製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信 Vol.9

▲スイカ農家さんを手伝いました

　滝沢スイカの初競り式が７月30日、盛岡中央卸
売市場で実施され、早朝から威勢のいい声が響き渡
りました。会場にはちゃぐぽんも駆けつけ、滝沢
スイカの初競り式を盛り上げました。今年の目玉は
秀５Ｌ（２玉）で、昨年と同じ５万円で落札されま
した。当日は、親子で参加する市場体感ツアーも開
催され、多くの子どもたちが競りの仕組みやハンド
ジェスチャーについて学びました。

スイカまつり大盛況
開始２時間でスイカ完売

滝沢スイカ初競り式
今年もスイカの時期到来

　たきざわ日曜朝市併催の滝沢スイカまつりが８月
11日、ビッグルーフ滝沢で開催され、約４千人が
来場しました。今年は生産者19人を含む約30事
業者が出店し、軽トラックに積まれた滝沢スイカ約
３千個が並びました。来場者は両手いっぱいの大き
なスイカを購入していき、開始２時間を経たずして
スイカは完売。10kg超えのスイカを持ち上げた来
場者は、想像を超える重さに驚いていました。

T

T

Y

I

I

T

I

Y
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学
校
の
応
援
団

学
校
教
育
振
興
協
議
会
報
告

学校教育

2

滝沢第二小学校は「笑顔があふれる学校」「地
域と共に歩む学校」を目指し、家庭と地域、学
校とが連携して教育活動に取り組んでいます。
明るく元気あふれる学校を目指し、共に協力し
尽力していきたいと思います。

東北大会 南中新体操 ３年ぶり15回目の優勝

東北大会優勝の滝沢南中男子新体操部

滝沢第二小学校学校教育振興協議会
会長　山

やました

下 金
きん ご

吾

◇
滝
沢
第
二
小
学
校

地域学校協働活動として、登下校時の安全・
安心の確保、挨拶運動の推進に努めています。
協議会の開催日には、授業参観をさせてもら
い、子どもたちの学習活動を感心しながら見て
います。

滝沢小学校学校教育振興協議会
会長　小

こ み や ま

宮山 晴
はるお

夫

◇
滝
沢
小
学
校

【県大会・東北大会　個人の活躍】
学校名 競　技 氏　名 種　目 県 〇東北 ★全国

滝沢南中

新体操
熊谷　　祥 男子個人総合 第１位 〇第４位
志知真之介 男子個人総合 第２位 〇第３位
瀬川　祥永 男子個人総合 第３位 〇

体　操
田子紗璃亜 女子個人総合 第２位 〇第２位
西村　瑠唯 男子個人総合 第１位 〇第７位

★

陸　上 中村　　湊 共通男子400m 第１位 〇第６位
吉川　純怜 １年女子1500m 第３位 〇第７位

剣　道 及川　育実 女子個人 第３位 〇
柔　道 千葉光太郎 男子個人66kg級 第３位 〇

水　泳 岡崎　　陽 男子200ｍ自由形 第１位 〇
男子200m個人メドレー 第３位 〇

滝沢二中

バドミントン 中川　朝陽
佐藤しずく 女子ダブルス 第３位 〇

陸　上
三浦　琉雅 共通男子砲丸投 第１位 〇
五十嵐陽希 １年男子1500m 第１位 〇第１位
民部田羚空 １年男子100m 第３位 〇第７位

姥屋敷中 卓　球
庄司　育弘 男子個人 第３位 〇
庄司野乃佳 女子個人 第１位 〇第３位

★

滝 沢 中
陸　上 古川　陽樹 共通男子3000ｍ 第１位 〇第３位

★
松坂　育飛 １年男子1500m 第４位 〇第６位

柔　道 白沢　優衣 女子個人70kg超級 第１位 〇第５位
★

※表中の〇・★は、大会出場

【県大会・東北大会　団体の活躍】
学校名 競　技 種　目 県 〇東北 ★全国

滝沢南中

新体操 男子団体 第１位 〇第１位
体　操 女子団体 第２位 〇第２位

★

ハンドボール 男　　子 第３位
女　　子 第３位

バドミントン 男　　子 第３位
滝沢二中 バドミントン 女　　子 第３位

滝 沢 中

柔　道 女子団体 第２位 〇

陸　上

男子団体 第２位
共通男子
４×100mR 第２位 〇
低学年男子
４×100mR 第３位 〇
低学年女子
４×100mR 第２位 〇第４位

7月25日　県大会市長報告会
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社会教育

スポーツ

男女共同参画の事例紹介の映像を鑑賞し、市の取り
組みについて学習して、私たちにできる地域づくりに
ついて考えてみませんか。
■主　催　市、市教育委員会
■共　催　 市地域婦人協議会
　　　　　市男女共同参画サポーターの会
■日　時　10月15日（土）午前９時～午前11時
■内　容　 事例紹介映画：「地域の伝統食を現代に発

信したい」（岐阜県群上市）
　　　　　 男女共同参画と古紙回収について市の取

り組みを説明
　　　　　 グループワーク「今、私たちにできること」
■場　所　ビッグルーフ滝沢　小ホール
■定　員　 市内居住の成人50人（先着）（女性に限定

しません）
■参加料　なし
■申し込み
　 10月３日（月）までに以下の問い合わせ先に、住所・氏
名・電話番号を添えて電話かFAX、メール（syakyo@
city.takizawa.iwate.jp）で申し込みください。
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課
　（☎656－6589　FAX684－4990）

進学や就職などで市外に住民登録されている人で、
参加を希望する場合は、次の内容を明記し、申し込み
ください。
■申し込み内容
現住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、出身
中学校、電話番号、案内送付先住所（方書含む）
※ 参加者本人以外が申し込みをする場合は、代理人
の続柄と連絡先も明記してください。
※ 申し込み様式は市HPからダウンロードできます。
（任意様式でも可能です）

■申し込み方法
　 電話、FAX、メール（syakyo@city.takizawa.
iwate.jp）などで申し込みください。

■問い合わせ
　生涯学習スポーツ課　二十歳のつどい担当
　（☎656－6589、FAX684－4990）

令和５年二十歳のつどい市女性研修会
「男女共同参画について学び、私たちにできることを考えよう」

申し込み様式のダウンロードは　
こちらから☞

子どもから大人まで楽しめるスポーツデー。
家族やお友達と一緒に参加してみませんか。

■問い合わせ
滝沢総合公園体育館（☎687－3311　FAX687－3346）

■日　時 10月８日（土）午前９時～
■場　所 滝沢総合公園体育施設周辺など
■内　容　スポーツ競技大会、スポーツ体験会

ニュースポーツ
体験教室

午前10時～午後１時
モルックやスカットボールなど
いろいろなニュースポーツに

挑戦してみよう

オクトーバー
ラン＆ウォーク体験会
午前9時～正午

スマホアプリを活用したランニ
ング・ウォーキングイベントを

いち早く体験しよう

小学生テニス
親子体験会

午後１時～午後３時
親子でテニスに挑戦
小学生だけの参加もOK

当日無料で参加できる各種体験会を開催予定

事前に申し込みいただいた各種スポーツ大会も同日開催予定
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文化芸術

図書館

部　門 内　容 開催月日 時　間 入場料

舞　台

演　　　　劇 10月 １日（土） 以下を参照してください

音楽・ダンス 10月 ９日（日） 午後１時～午後３時 無　料

舞踊・芸能 10月16日（日） 午後１時～午後４時半 500円

展示・市内小学校作品展 10月８日（土）～ 10日（月） 午前10時～午後３時 無　料
※新型コロナウイルス感染症感染拡大による影響で急な変更や中止となる場合がありますので
　あらかじめご了承ください。
※芸術祭の最新情報は市HPに掲載しています。

■舞台・展示部門

幼児や小学生向けのＤＶＤアニメ作品を
上映します。入場無料ですが、電話か図書
館窓口へ、事前に申し込みください。
●日時　９月17日（土）

午後１時～午後２時
●場所　ビッグルーフ滝沢

アクティブルーム
●定員　18人（事前申し込み）
●上映作品
・金の小鳥（11分）
・「おしゃべりなたまごやき」
　「たんじょう日のプレゼント」

　（ぼくは王さまより 20分）
・ヘレンと共に

 ～アニー・サリバン～（20分）

ミニシアター

夏休みのイ
ベントを開催しました

ビッグルーフ滝沢で「2022芸術祭たきざわ」を開催します。
たくさんの作品と魅力的な舞台が皆さまをお待ちしています。ぜひお越しください。

■演　劇
開催月日 開　場 開　演 演　目 入場料（全席指定）

10月 １日（土）
午前９時半 午前10時 ライオンの王子

シンバとカイト
前売券 1500円
（当日券 2千円）午後１時半 午後２時

※前売券は９月１日（木）から滝沢ふるさと交流館、ビッグルーフ滝沢で販売します。
※入場料金は大人・子ども一律となります。
※演劇については、特定非営利活動法人劇団ゆう事務局（☎ 658ー8988）へ問い合わせてください。

　18人（事前申し込み）

　「たんじょう日のプレゼント」

工作ワークショップの様子

図書館員（図書館体験活動）の様子

工作ワークショップの様子工作ワークショップの様子

今年の夏休みも、図書館で開催した夏休みこども
図書館員・工作ワークショップ・こども映画会に、
たくさんの人が参加しました。ご参加いただいた皆
さん、ありがとうございました。冬休みにも同様の
イベントを予定していますのでお楽しみに。

たた夏

2022 芸術祭たきざわ開催

■問い合わせ■

文化振興課
（☎656-6586）

9月13日（火）・27日（火）図書館休館日

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

本
を
探
し
や
す
い
よ
う
に

本
棚
を
整
理
し
た
よ
！

おすすめ本コーナー
大好評！

で
て
く
る
工
作
、

で
き
た
！
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今回は学校給食センターから
提供いただいた料理を紹介します。

【ズッキーニの甘辛炒め】

今月は学校給食センターからのご紹介！

給食センターでは、１日に
約 5200 人分の給食を作っ
ています。
毎日忙しく働いている調理
員さんの１日を紹介していま
す。ぜひご覧ください。

【材料（４～５人分）】
　豚こま肉 100 ｇ、ズッキーニ 1/2 本、はるさ
め 40 ｇ、キャベツ 60 ｇ、ニンジン 20 ｇ、酒 
大さじ１、★油 小さじ１（ズッキーニを焼く用）、
〇油 小さじ１、◆こいくちしょうゆ 大さじ 1 と
1/2、水 大さじ 1、テンメンジャン 小さじ 2、
トウバンジャン 少々
【作り方】
①ズッキーニは１cm 幅の輪切りか半月切り、

おいしいレシピ

キャベツは１cm の短冊切り、ニンジンは千切り。
②春雨は下ゆでし、ザルにあけて冷ましたら食べ
やすい長さに切る。
③フライパンに★の油をひき、➊のズッキーニを
両面焼き、一度皿にあける。
④再びフライパンに〇の油をひき、豚肉を焼き、
酒を入れ、火が通ったらニンジンを入れ炒める。
⑤➍のニンジンに火が通ったら、キャベツと➌を
入れて炒める。
⑥◆の調味料を混ぜたものを➎に回しかけるよう
に入れ、味を絡ませる。
⑦➏に春雨を入れ、よく混ぜたら完成。

ホームページは
こちら☞

　本年度、県立大学総合政策学部と市が協力して実施した講
義「法律・行政実習A」の最終発表会が、7月 28 日に実施
されました。
　講義では、学生たちが地域課題解決に向けた「学生の力を
生かすまちづくり」について考え、実際のフィールドワーク
などを通じた政策案を作り上げました。この中で、職員が市
の紹介などで市を知る機会を提供したり、職員と学生との懇
談の機会づくり、フィールドワークへの同行などで連携し、
課題に対する理解を深めました。　
　発表では、若者の声が行政や市民に届くような情報発信や、
若者が愛着を持てるような地域とのつながりづくりなど、学
生をはじめとした若者が主体となれるような政策が提案され
ました。
　提案を参考にしながら、市の特徴でもある若い力を生かし、
さらなる連携によるまちづくりを進めていきます。

◇「学生の力を生かすまちづくり」を考える

△ Instagram △ Twitter △YouTube

★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）

企画政策課のSNSはこのQRコードから☝

滝沢市学生応援プロジェクト特集

◀�

最
終
発
表
会
で
の
プ
レ
ゼ
ン



令和４年９月号　No.1070 16

　10月から使用する「水色」の保
険証を９月中旬に被保険者に送付
します。７月に送付した「桃色」
の保険証は、10月以降は破棄して
ください。新たに送付する保険証
には、制度改正による新たな負担
割合が記載されています。今まで
の窓口負担が１割の人のうち、一
定以上の所得・収入がある一部の
人は10月から２割負担になります。
　なお、７月に「限度額適用・標
準負担額減額認定証」か「限度額
適用認定証」が送付された人は、
令和５年７月31日（月）までその
まま使用できます。破棄しないで
ください。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6529）

　 録音・点字広報のご案内
　目が不自由な皆さんにも「広報
たきざわ」に掲載されている内容
をお伝えするために「広報たきざ
わ録音版」「広報たきざわ点字版」
を作成しています。
●対象　市内にお住まいの希望者
●申し込み・問い合わせ
　企画政策課（☎ 656 － 6562）

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

後期高齢者医療
10月からの保険証送付

お知らせ

▶日時／９月26日（月）午前10時
半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館
２階会議室
▶内容／ノルディックポールを使っ
たノルディックウオーキング
※初心者歓迎
▶対象／市民
▶定員／ 25人（先着）
▶持ち物／運動靴、飲料水、運動
できる服装、リュックなど
※雨天時は室内用運動靴
▶申し込み・問い合わせ／９月22
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催/（公財）市体育協会

講　座

来年小学校に入学する
お子さんの健診を実施

　令和５年度に小学校に入学する
お子さんは、入学するまでに法に
基づく健康診断の受診が必要です。
　対象となるお子さんのいる家庭
に、９月下旬から詳細を通知しま
す。届かない場合や指定日に受診
できない場合は、必ずご連絡くだ
さい。日程は市 HP でもお知らせ
します。
▶問い合わせ／学校教育指導課

（☎656－6585）

お知らせ

公募補助金制度
令和５年度希望者は申請を

お知らせ

　まちづくりを支援するため、補
助金を活用する事業を公募します。
▶申請不要のケース／昨年度か一
昨年度の申請で令和５年度分の採
択を受けている場合
▶申請必要のケース／令和５年度
に新規で交付を希望する場合およ
び令和２年度から交付を受け、３
年間継続している事業で継続を希
望する場合
▶対象／①市内に在住か在勤、在
学する人、②❶で構成され活動拠
点の事務所が市内にある団体など
▶申し込み・問い合わせ／９月30
日（金）までに財務課（☎656－
6569）か補助金所管課へ。

▶お題／「友」　※歌に詠む場合
は「友人」「学友」などの熟語可。
▶募集期間／ 9月30日（金）（消
印有効）
▶問い合わせ／９月20日（火）ま
でに宮内庁式部職（〒100－8111
宮内庁）宛てに、郵便番号、住所、
氏名を書き、返信用切手を貼った
封筒を添えて問い合わせてくださ
い。詳細は宮内庁 HP をご覧くだ
さい。

令和５年歌会始
詠進歌を募集

募　集
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、９月
30 日（金）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限９月30日

固定資産税３期
国民健康保険税３期
後期高齢者医療保険料３期
介護保険料３期

 ７月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ７件（	 33 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ８人（	 39 人）
○飲酒運転検挙者	 ０人（	 ６人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ０件）
○救　急
　出動回数	 129 件（	 624 件）
　搬送人員	 122 件（	 582 件）

人のうごき
令和４年７月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,342 人（　＋ 100）	 出生 24 人
　女   28,125 人（　＋ 20）	 死亡 47 人
　計   55,467 人（　＋ 120）	 転入 267 人
世帯数 24,132世帯（　＋ 146）	 転出 123 人

飲酒運転検挙者は６月30 日現在

たきざわ子育て世帯
臨時特別支援金

お知らせ

　原油価格・物価高騰の影響を受
けている子育て世帯の生活を支援
するため、臨時特別支援金を支給
します。支給要件を確認の上、対
象となる場合は申請してください。
※すでにたきざわ子育て世帯臨時
特別支援金（申請不要）を受給済
みの人は対象外です。
▶対象／①令和４年５月分児童手
当の受給者（公務員世帯）
②公的年金などを受給しているこ
とにより、令和４年5月分の児童
扶養手当を受給しておらず、令和
２年分の収入額が児童扶養手当の
支給要件を満たす人（公的年金受
給者など）
③令和４年４月30日時点で18歳
未満の児童を養育し、令和４年度
分の市町村民税均等割が非課税か
つ、他に児童手当、児童扶養手当
か特別児童扶養手当の受給対象児
童を養育していない人（高校生等
非課税世帯）
▶支給額／令和４年5月分の児
童手当の受給対象児童１人につき
３万円。それ以外の支給対象児童
１人につき１万５千円。
▶申込期限／ 12月28日（水）
▶問い合わせ／児童福祉課

（☎656－6520）
※詳細は市 HP をご覧ください。

オレンジフェスタ2022
in たきざわを開催
主催/滝沢市 催　し

▶日時／９月28日（水）正午～午
後４時10分
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶内容／①チームオレンジによる認
知症カフェ：正午～午後２時半
②認知症サポーター養成講座（VR
体験と匂いテスト含む）：午後１時
～午後２時55分（要申し込み）
③認知症支援に関する講演会（こ
んの神経内科脳神経外科クリニッ
ク 紺野敏昭院長）：午後３時10分
～午後４時10分（要申し込み）
▶定員／①定員なし、②30人（先
着）、③100人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／９月21
日（水）までに市地域包括支援セン
ター（☎656－6523）へ申し込み
ください。

水道検針スタッフを募集

募　集

▶採用人数／１人
▶資格／年齢、性別を問いません。
※自家用車を使用できる人に限る
▶内容／毎月３～６日の４日間、
市内の水道メーターの検針
▶給与／２万６千円（ガソリン代
支給あり）
▶問い合わせ／市上下水道お客様
センター（☎908－2888）
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

小規模介護事業所による
合同就職面談会（県央）

お知らせ

▶主催／県、（福）県社会福祉協議会
▶日時／９月９日（金）午後０時30
分～午後４時
▶場所／ホテルメトロポリタン盛岡
NEW WING
▶内容／施設見学、介護の仕事体
験などの就職支援事業の情報提供、
就職にあたっての個別相談など
▶対象
①事業所
・６カ月以上求人が充足されてい
　ない小規模事業所
・人材不足でサービス提供に支障が
　生じている小規模事業所
②求職者
・介護サービス分野に就労を希望
　している人
・介護関係の資格を有する人（介
　護福祉士など）
※事前申し込みが必要です。
▶問い合わせ／（福）県社会福祉
協議会 佐

さ さ き

々木（☎601－7062）

▶主催
県立大学看護実践研究センター
▶日時／ 10月1日（土）午前10時
～正午（受け付けは午前９時半～）
▶場所／県立大学滝沢キャンパス

（集合場所　県立大学バスロータ
リー前）
▶内容／ウオーキング、室内スポーツ
　県立大学（看護学部）の学生が
主催し、大学内のウオーキングと
室内スポーツをします。※新型コロ
ナウイルス感染症感染拡大状況に
より、中止になる場合があります。
▶対象／市民
▶定員／ 30人
▶持ち物／動きやすい服装、タオ
ル、飲料水、雨具、室内用運動靴
▶申し込み・問い合わせ／９月
28日（水）までに県立大学看護実
践研究センター藤

ふ じ さ わ

澤・小
こ む か い

向（☎・
FAX694－2292）へ申し込みくだ
さい。電話の場合、受付時間は、
平日午前９時～午後５時です。当
日参加も大歓迎です。

歩いて！動いて！健康に！
with 県大生
ウオーキングイベント 催　し

会話が弾む健康づくり
１週間スモールチャレンジ
参加事業所を募集 募　集

　１週間健康づくりに取り組むス
モールチャレンジ事業を実施します。
▶日時／９月５日（月）～ 11月中
旬のうち任意の１週間
▶場所／各事業所内
▶内容／歩数測定、血圧測定、食
生活チェックなどの実施と記録
▶対象／市内にある従業員数おお
むね30人未満の事業所
▶定員／ 15事業所
▶申し込み・問い合わせ／９月30
日（金）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。

令和５年度「児童福祉週間」
標語を募集

募　集

　毎年５月５日の「こどもの日」
から１週間を「児童福祉週間」と
定めて、児童福祉の理念の普及・
啓発のための各種行事を実施して
います。令和５年度の児童福祉週
間に向けて、標語を募集します。
　詳細は（公財）児童育成協会の
HP を確認してください。
▶主催／厚生労働省、（福）全国社
会福祉協議会、（公財）児童育成協会
▶応募期限／ 9月30日（金）
▶募集内容／子どもたちを応援す
る標語、未来に向けての子どもた
ちからのメッセージとなる標語
▶問い合わせ／（公財）児童育成
協会「標語募集」係（☎03－5357
－1174）へ申し込みください。

サッカー初心者大歓迎
JFAなでしこひろば
inたきざわ 催　し

▶主催／（公財）県サッカー協会
▶日時／９月17日（土）
午後１時半～午後３時

（受け付けは午後１時15分～）
▶場所／滝沢総合公園陸上競技場
▶内容／動きづくり、テクニック、
ボールフィーリング、ゲーム
▶講師／県サッカー協会所属の指
導者
▶対象／小学生以上の女子
▶定員／ 30人（当日受け付け）
▶持ち物／シューズ、飲料水など
▶問い合わせ／県サッカー協会事
務局（☎681－8010）

▶日時／ 10月１日（土）午前10
時～午後３時
▶場所
市民福祉センター１階　集会場
▶内容／土地・建物の表示に関する
登記無料相談会（土地境界線・境界
杭不明のお悩み、建物新築・増築・
取り壊しの登記手続きのお悩みなど）
▶問い合わせ／県土地家屋調査士
会盛岡支部（☎618－6709）

登記無料相談会の
お知らせ

相　談
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

　
「いわてモバイルメール」

　
県や市町村が配信する防災・災害や観光など各
種行政情報の中から、欲しい情報だけを選んで、
メールで受け取ることができます。

滝沢市からは防災行政無線
の放送内容などを発信中！
登録はQRコードから！

▶日時／９月４日から10月30日
までの日曜日（10月９日を除く）、
午前10時～正午
※日程の詳細は市体育協会 HP を
ご覧ください。希望する日程のみ
の参加も可能です。
▶場所／市多目的研修センター
▶内容／ビリヤードの基本を中心
とした指導
▶講師／日本ビリヤード協会会員
久

く じ

慈薫
かおる

氏
▶対象／市内に居住しているか、
市内小学校に通学している３年生
以上の男女
▶定員／ 20人（先着）
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
マスク
▶申し込み・問い合わせ／各開催
日の前日までに市多目的研修セン
ター（☎684－2632）へ申し込み
ください。

小学生ビリヤード教室
主催：市体育協会

講　座

住民税非課税世帯等
臨時特別給付金
申請はお早めに お知らせ

▶内容／市では臨時特別給付金の
対象と思われる世帯に確認書か申
請書を送付しています。給付には
申し込みが必要になるので、お早
めに申し込みください。
　新型コロナウイルス感染症の影
響で収入が減少し、世帯全員が住
民税非課税水準に相当する額とな
る世帯（家計急変世帯）は窓口で
申請が必要になるので、問い合わ
せの上、申請してください。
▶申し込み・問い合わせ／ 9月30
日（金）までに、地域福祉課（☎
656－6513）へ申し込みください。

いわてエコアクション2022
いわて夏ecoキャンペーン

お知らせ

　県では地球温暖化防止のため、
「いわてエコアクション2022夏編」
を実施します。ウェブページでは、
エネルギー消費の多くなる夏に効
果的なエコアクション（省エネ行動）
を紹介しています。
プレゼントが当たる抽
選もあります。
HP はこちらから☞
▶主催／温暖化防止
いわて県民会議、県、県地球温暖
化防止活動推進センター
▶実施期間／ 9月30日（金）まで
▶問い合わせ／県環境生活部環境
生活企画室（☎629－5272）

（福）市保育協会
職員採用試験を実施

募　集

▶職種／保育士
▶採用人数／２人
※令和５年４月１日付け採用
▶受験資格／年齢不問。下のいず
れかに該当する人。
①保育士資格取得者
②令和５年３月31日までに保育士
資格取得見込みの人
▶試験内容
書類選考、小論文、面接
※小論文は、応募書類と合わせて事
前提出。面接試験日は10月15日（土）
▶応募期限／９月30日（金）17時。
郵送の場合は9月30日（金）必着
※小論文を添付
▶問い合わせ

（福）市保育協会（☎687－3580）

10月１～７日は公証週間
公証相談会（無料）

相　談

・金銭や土地建物の貸借を公正証
書にしておけば、安心で確実です。
・遺言を公正証書にしておけば、家
庭裁判所の検認手続きなしで遺言
の内容を実現できます。
・公正証書の原本は公証役場に保
存され、改ざん・紛失の心配がなく、
秘密も保てます。
▶日時／ 10月1日（土）～７日（金）
午前９時半～午後４時（※土日は
要予約）
▶場所／地域の公証役場。相談は
無料。
▶問い合わせ／盛岡公証人合同役場

（☎651－5828）

ポリテクセンター岩手
公共職業訓練受講生募集

募　集

▶募集期限／ 9月27日（火）
▶選考／ 10月７日（金）
▶訓練期間／ 11月１日（火）～
令和５年４月28日（金）
▶募集内容
CAD/NC オペレーション科　15人
生産システム技術科　15人
▶対象／再就職を目指す意欲のあ
る人
▶申し込み／お近くのハローワーク
▶問い合わせ／ポリテクセンター岩
手訓練課（☎0198－23－5712）
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鎌
か ま た

田 飛
ひ ゅ う

有 くん
R3.9.2 生　1 歳

つ い に １ 歳 に な っ た
俺。誰にでもどんな時
でも笑顔振りまくぜ！

鈴
す ず き

木 結
ゆ う き

稀 ちゃん
R3.9.9 生　1 歳

１歳おめでとう！！い
つも可愛い笑顔で癒さ
れてるよ☆

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

大
おおもり

森 剣
け ん し

志 くん
R3.9.14 生　1 歳

け ん ち ゃ ん 1 歳 お め
でとう♡たくさん遊ん
で元気に過ごそうね

●
い
わ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
２
を
開
催

▼
主
催
／
（
公
財
）
い
わ
て
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
／
10
月
１
日
（
土
）
午
後

１
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
／
ア
イ
ー
ナ
７
階
小
田
島

組
☆
ほ
～
る
か
オ
ン
ラ
イ
ン

▼
内
容
／
高
齢
者
や
障
が
い
者
の

自
動
車
運
転
に
関
す
る
講
演
、
自

動
運
転
の
最
新
動
向
や
運
転
支
援

に
関
す
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

▼
講
師
／
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部

精
神
・
神
経
科
学
講
座　
教
授　

三み
む
ら村
將ま

さ
る

先
生
他

▼
対
象
／
県
民

▼
定
員
／
会
場
３
０
０
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
5
0
0
人

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具

▼
申
し
込
み
／
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
は
、
９
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
い
わ
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
6
9
2・５
８
０
０
）

●
キ
ノ
コ
観
察
会
開
催

▼
主
催
／
網
張
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
運
営
協
議
会
（
共
催　

市
、

市
山
岳
協
会
、（
一
社
）
市
観
光

物
産
協
会
）

▼
日
時
／
９
月
10
日
（
土
）
午
前

９
時
半
～
正
午

▼
場
所
／
た
き
ざ
わ
自
然
情
報
セ

ン
タ
ー
～
鞍
掛
山
麓
遊
歩
道
（
た

き
ざ
わ
自
然
情
報
セ
ン
タ
ー
集
合
）

▼
内
容
／
鞍
掛
山
麓
遊
歩
道
を
歩

き
な
が
ら
キ
ノ
コ
を
探
し
、
専
門

講
師
に
実
物
を
見
な
が
ら
解
説
し

て
も
ら
い
ま
す
。

▼
講
師
／
原は

ら

勝か
つ
お雄
氏
（
岩
手
菌
類

研
究
同
好
会
）

▼
定
員
／
10
人

▼
費
用
／
大
人
5
0
0
円
、
小
学

生
以
下
３
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
／
網
張
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
９
３・３
７
７
７
）

●
秋
で
も
食
中
毒
に
注
意
を

　

真
夏
に
多
い
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
意
外
に
も
秋
か
ら
発
生
数

が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

■
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
細
菌
を
付
け
な
い（
清
潔・洗
浄
）

　
手
や
器
具
を
よ
く
洗
う
、
生
肉

は
他
の
食
品
に
触
れ
な
い
よ
う
保
存

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い（
迅
速
・

冷
却
）

　
傷
み
や
す
い
食
品
は
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
に
保
存
す
る
。
調
理
し
た

食
品
は
早
め
に
食
べ
る
。

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る（
加
熱・殺
菌
）

　
加
熱
調
理
が
必
要
な
食
品
は
中

心
ま
で
火
を
通
す
。
布
巾
や
ま
な

板
な
ど
は
よ
く
洗
い
、
消
毒
す
る
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
健
康
推
進
課

（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

八
や え が し

重樫 李
り お

緒 くん
R2.9.8　2 歳

これからも色んなとこ
ろに行ってたくさん思
い出作ろうね！
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た
か
は
し
　
よ
う
た 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井 藤原　汐南（ﾕｳﾅ） 完生
大釜上 細田　魁秀（ｶｲｼﾕｳ） 賢俊
篠木 藤村　紡笑（ﾂﾑﾊ） 孟
滝沢ＮＴ 滝又　愛華（ﾏﾅｶ） 宏江
室小路 髙橋　源紀（ﾓﾄﾉﾘ） 健志
室小路 寺島　陽奏（ﾋﾅﾀ） 司
室小路 若槻　虹星（ﾅﾅｾ） 俊樹
元村中央 髙橋　陽多（ﾖｳﾀ） 一也
牧野林中央 浅沼　柚月（ﾕﾂﾞｷ） 祐司
牧野林中央 金濱　明人（ｱｷﾄ） 諒
牧野林中央 佐藤　慶（ｹｲ） 麗
法誓寺 中村　夏湊（ｶﾅﾄ） 優太
元村西 佐々木　夏珠羽（ｶｽﾞﾊ） 智宏
あすみ野 山崎　咲茉（ｴﾏ） 一輝
南巣子 本木　花和（ｶﾉ） 論
長根 井旗　海惺（ｶｲｾｲ） 慎太朗
長根 菊地　葵晴（ｱｵﾊ） 翔太郎
長根 髙橋　和花（ﾉﾉｶ） 光基
長根 藤原　美鈴（ﾐｽｽﾞ） 翔一
長根 横道　律来（ﾘｸ） 悠

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 中関　雅子	 64 歳
小岩井 畑中　モト	 99 歳
篠木 主濱　福子	 68 歳
大沢 小笠原　アサ	 95 歳
鵜飼南 岩上　榮一	 81 歳
鵜飼南 岡田　健次	 84 歳
上の山 阿部　尚壽	 86 歳
上鵜飼 関　進	 77 歳
上鵜飼 吉田　妙子	 80 歳
鵜飼温泉 菊池　俊彦	 87 歳
鵜飼温泉 高橋　芳夫	 83 歳
滝沢ＮＴ 羽柴　貞子	 72 歳
国分 岡田　康子	 78 歳
元村中央 大村　正	 81 歳
法誓寺 浅沼　正人	 82 歳
巣子 岸浪　ふみゑ	 100 歳
巣子 宮野　久	 82 歳
巣子 山田　進	 73 歳
南巣子 畑村　馨	 67 歳
川前 田上　ミツ	 77 歳
川前 松浦　憲一	 73 歳
南一本木 阿部　聡	 68 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

7／１～7／31依頼分
（敬称略）

7／１～7／31依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

佐
さ さ き

々木 美
み お

緒 ちゃん
H29.9.21　5 歳

天真爛漫な美緒。5 歳
おめでとう！！元気に
大きくなってね！！

三
み か わ

河 羽
は な

那 ちゃん
H30.9.20 生　4 歳

誕生日おめでとう ! ! こ
れからもお姉ちゃん達
と仲良しでいてね。

坪
つぼはら

原 直
な お

央 くん
R2.9.11 生　2 歳

プラレールと走るのが
大好きな直央君。健康
で元気に育ってね♥

坪
つぼはら

原 圭
けいすけ

佑 くん
H30.9.27 生　4 歳

おしゃべりが上手になっ
てきた圭ちゃん。たくさ
んお話聞かせてね

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写真
を広報紙に掲載しませんか。
今月は 11月に誕生日を迎え
る小学６年生までのお子さん
の写真を募集しま
す（先着15人）。
詳細はＨＰへ☞
▶申し込み・問い合わせ
９月30日（金）までに、企画
政策課情報発信担当（☎656
－6562）へ申し込みください。
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■市さんさ踊り保存会の皆さんの練習
に何度かお邪魔し取材させていただき
ました（Instagram掲載）。３年ぶりの
耳に懐かしい笛の音色と心に響く太鼓
の脈動…。流麗に舞う踊り手の皆さん
を映像に収めながら、取り戻しつつあ
る “伝統の夏” に感動しました。（石井）

■本年度は企画政策課に３人の学生ア
ルバイトさんを迎え、一緒に情報発信
に取り組んでいます。取材やSNS、HP
への投稿など、主体的に動いてくれる
ことが多く、とても頼りにしています。
これからの彼女たちの活躍に注目、応
援いただければ幸いです。（森内）「学生アルバイト作成」の投稿にご注目ください

躍動感のある舞披露

３年ぶりのパレード参加

ぷ ら す＋

　

市
さ
ん
さ
踊
り
保
存
会
が
８

月
４
日
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
た
第
45
回
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

の
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し
た
。

保
存
会
の
会
員
1
1
3
人
が
参

加
し
、
午
後
６
時
か
ら
の
輪
踊

り
に
出
演
し
た
後
、
パ
レ
ー
ド

で
踊
り
を
披
露
。
３
年
ぶ
り
の

大
舞
台
に
思
い
を
込
め
、
丁
寧

で
一
糸
乱
れ
ぬ
舞
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

同
会
の
皆
さ
ん
は
６
月
か
ら

練
習
を
重
ね
、
地
域
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
の
演
舞
も
並
行
し
て
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

活
動
を
通
し
て
学
校
や
地
域
、

世
代
の
垣
根
を
超
え
た
つ
な
が

り
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
み
の

一
つ
と
語
り
ま
す
。
角つ

の
か
け掛
則の

り
ひ
ろ浩

会
長
は
「
人
間
的
に
成
長
で
き

る
活
動
で
あ
る
の
で
、
興
味
が

あ
る
人
は
ぜ
ひ
連
絡
を
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
市
内
で
統
一
し
た

伝
統
さ
ん
さ
踊
り
を
普
及
す
る

た
め
に
設
立
さ
れ
、
９
つ
の
演

目
を
継
承
し
て
い
ま
す
。
会
員

に
は
老
若
男
女
の
幅
広
い
世
代

が
集
い
、
市
内
小
学
校
の
運
動

会
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
地

域
へ
の
伝
承
に
努
め
て
い
ま
す
。
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