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９月 11 日に開催の第１回対面教室の様子

この教室は、
「ママもまんなか」子育て支援プロジェクト
（詳細は右のQR コードから☞）
の取り組みの一つとして実施します。
このプロジェクトは全国 12 の自治体と２つの地域が
参加しており、東北では滝沢市が唯一参加しています。

申し込み方法
専用サイトからの申し込みが必要です。
申し込み後にアンケートへの回答と、参加費決済用の
クレジットカードの登録が必要です。
各教室の申し込みは別途サイト内で行ってください。

参　加　費
月額 550 円

そ　の　他
・スタジオ参加による体の変化を確認するため、
専用アプリ「からだカルテ」と「H

ヘ ル ス プ ラ ネ ッ ト ウ オ ー ク

ealthPlanetWalk」
のダウンロードが必要です。
入会者へ個別に案内を送付します。

対　象
妊娠 16 週以降（安定期）～産後３年未満のママ

詳細はこちら
（市 HP）☟

産前・
産後

セルフ
ケア

「わたしの健康」
後回しになっていませんか？

妊娠 16 週以降（安定期）～産後３年未満のママ

子どもとの参加も大歓迎‼

ママのための　　　  スタジオ誕生‼

特集

ママたちが抱える課題
妊産婦の死亡原因　
　１位は「自殺」
妊産婦、子育て当事者は
　自身の心身へのケアや関心が不足

　子育て中のママや妊産婦に対する周囲の
理解やサポートの少なさから、育児負担が
重くなり、ママ自身のケアが後回しになっ
てしまっている現実があります。
　そこで、忙しいママや妊産婦の皆さんに
心身のケアや笑顔をサポートする体制を作
るために、健幸スマイルスタジオを開催し
ます。

令和５年 11 月号　No.1098 2



開催日

11 月 27日（月）

12月 11日（月）

令和６年１月 22日（月）

令和６年２月２日（金）

令和６年３月 18日（月）

内　容

〇体組成測定　　

〇健幸スマイル体操

〇ヨガ

〇参加者同士の交流

〇妊娠・子育てに関する
　情報提供や相談　など

対 面 教 室オンライン教室 対 面 教 室

運動しやすい服装で‼

飲み物やタオルなどを

持参してください。

〇時間 午前 10 時～午前 11 時半
　　　　 ( 午前 9 時半～受け付け、体調チェック、体組成測定 )

〇会場 ビッグルーフ滝沢　小ホール

対面・オンライン両方への参加もできます。
気軽に問い合わせてください。
〇問い合わせ 健康推進課（☎６５６－６５２６）

さまざまな講座を開講しています。
自身の都合に合わせて、好きなメニューを選
んで受講できます。

ママ友
コミュニティ

出産・子育て
ノウハウ

講座の一部を紹介

ヨガマットは
レンタルあり

自宅で気軽に
　　受講したい‼

他のママたちと
　交流を深めたい‼

首肩コリ根本改善
腰痛軽減の秘密習得
癒しの呼吸＆ボディケア　など

長時間の立ち姿勢に負けない体づくり
ビューティーアップ
カッコイイ背中メイク　　など

マイナスをゼロにするプログラムマイナスをゼロにするプログラム

ゼロをプラスにするプログラムゼロをプラスにするプログラム

専門講師の指導の下、楽しく運動・交流します。

健幸スマイルスタジオへの
参加申し込みはこちら☞

つのおすすめポイント６６６
オンラインでも手軽に参加 筑波大学監修のプログラム 信頼できる講師陣（保健師・助産師・運動指導士など）

対面教室でママ友づくり 子育ての楽しさを参加者で共有！ アプリで自分の健康を見える化
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

付
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
子

ど
も
も
医
療
費
の
給
付
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
給
付
を
受
け
る
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が

必
要
な
人
が
い
る
世
帯
に
は

12
月
中
に
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
３
月
末
ま
で
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
２
月
ま

で
に
手
続
き
が
完
了
し
た
人

に
は
３
月
中
に
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す
。

�

令
和
６
年
４
月
診
療
分
か
ら

高
校
生
等
（
※
）
ま
で
の
全

年
齢
の
子
ど
も
に
つ
い
て
所

得
制
限
を
撤
廃

※�

高
校
生
等
…
15
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
４
月

１
日
か
ら
18
歳
に
達
す
る

日
以
後
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
人

　
こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

所
得
超
過
に
よ
り
医
療
費
給

子ども医療費給付の所得制限を撤廃
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6530）

対象者 手続き内容

有効期間が令和 5年 8月１日以
降の受給者証が交付されていな
い人

手続き必要
12 月中に案内を郵送します。
申請をお願いします。

有効期間の開始日が令和 5年 8
月１日以降、終了日が令和６年
３月３１日以前の期間の受給者
証が交付されている人

手続き不要
３月中に４月１日から使用でき
る受給者証を郵送します。

有効期間の終了日が令和６年４
月１日～令和６年６月３０日の
期間の受給者証が交付されてい
る人

手続き不要
期限が切れる月に次月から使用
できる受給者証を郵送します。

●問い合わせ　児童福祉課（☎656－ 6519）

●
「
し
つ
け
」
と
「
体
罰
」

　
「
し
つ
け
」
と
は
子
ど
も

の
人
格
や
才
能
な
ど
を
伸
ば

し
、
社
会
に
お
い
て
自
立
し

た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
な
ど

を
目
的
と
し
、
子
ど
も
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
社
会
性
を
育
む

行
為
で
す
。

　
「
体
罰
」
と
は
子
ど
も
の

体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き

起
こ
し
、
不
快
感
を
意
図
的

に
も
た
ら
す
行
為
（
罰
）
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

体
罰
な
ど
を
受
け
た
子
ど

も
の
心
に
は
大
き
な
傷
が
残

り
続
け
ま
す
。

●�

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談

の
増
加
や
、
子
ど
も
の
命
が

失
わ
れ
る
重
大
な
事
件
が
後

を
絶
た
な
い
状
況
か
ら
、
令

和
２
年
４
月
に
「
親
の
子
ど

も
へ
の
体
罰
の
禁
止
」
が
法

定
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ

体
罰
な
ど
の
な
い
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
一
人
一

人
の
意
識
が
大
切
で
す
。
子

育
て
中
の
保
護
者
だ
け
で
な

く
、
周
り
か
ら
の
支
援
も
含

め
て
地
域
全
体
で
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

11 月は児童虐待防止推進月間

さまざまな虐待
身体的虐待　
　殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶるなど
性的虐待
　子どもへの性的行為など
ネグレクト
　家に閉じ込める、食事を与えないなど
心理的虐待
　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前で家族に暴力を振るうなど

・子どもに対して否定的な感情が生じたらその気
持ちに気付き、認めることが大切です。
・心や時間に余裕がないときは、深呼吸して気持
ちを落ち着けたり、風に当たったりして気分転換
をしましょう。
・勇気を持って周囲に助けを求めることで、新た
な支援やサービスに出会えることもあります。

児童相談所
共通ダイヤル１

い ち は や く

８９児童虐待かも
と思ったらすぐに
電話してください。
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●問い合わせ　企画政策課（☎656－ 6561）

女性に対する暴力をなくそう
●問い合わせ　児童福祉課（☎656－ 6519）

　
毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
期
間
と
定
め
て

い
る
他
、
Ｄ
Ｖ
問
題
と
関
連

の
深
い
「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」で
も
あ
り
ま
す
。配

偶
者
や
交
際
相
手
な
ど
か
ら

の
暴
力
と
児
童
虐
待
防
止
に

関
す
る
普
及
・
啓
発
活
動
な

ど
を
一
体
的
に
支
援
し
、
暴

力
の
な
い
社
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

●
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
性
暴

　
力
を
な
く
そ
う
」

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

性
犯
罪
、売
買
春
、家
庭
内
暴

力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
態

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
基

本
的
人
権
の
重
大
な
侵
害
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
密

接
関
係
者
間
で
行
わ
れ
る
特

殊
性
や
被
害
申
告
へ
の
抵
抗

感
な
ど
か
ら
潜
在
化
し
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

相談窓口 連絡先
性犯罪・性暴力のための
ワンストップ支援センター（内閣府） #8891

性犯罪被害相談電話（警視庁） #8103
県福祉総合相談センター
①平日午前９時～午後４時
②平日夜間午後５時 45 分～午後９時
40 分、土・日・祝日午前９時～午後
９時 40分

①☎ 629 － 9610
　②☎ 652 － 4152

市児童福祉課
（平日午前９時～午後３時 45分） ☎ 656 － 6519

　性犯罪・性暴力の相談窓口は、あなたの声を何より
も尊重し、あなたの意思を守ることに全力を尽くしま
す。「自分が悪いかも」と言い聞かせて、性暴力が「な
かったこと」になってしまう前に相談してください。
　まずは、あなたの声を聴かせてください。

話すことで、力をもらえる場所がある

ＳＮＳで相談　C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime　☞

▲市内小学生の皆さんからも意見をもらいました。

第２次滝沢市総合計画を策定中

●
「
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
た

　
滝
沢
」
を
目
指
し
て

　
現
在
市
で
は
、
令
和
６
年

度
か
ら
開
始
予
定
の
第
２
次

滝
沢
市
総
合
計
画
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
総
合
計
画
で
は
、

誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と

が
な
い
と
感
じ
ら
れ
る
地
域

社
会
の
実
現
に
向
け
「
や
さ

し
さ
に
包
ま
れ
た
滝
沢
」
を

目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
５
～
７
月
の
間
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
「
や

さ
し
さ
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

懇
談
を
行
い
「
人
と
の
か
か

わ
り
」「
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
」「
充
実
し
た
暮
ら
し
」

「
子
育
て
」
な
ど
の
観
点
か

ら
、
幅
広
い
意
見
が
挙
が
り

ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
意
見
な
ど
も
参

考
と
し
な
が
ら
、
市
が
考
え

る
「
や
さ
し
さ
」
を
「
一
方

的
で
は
な
く
、
お
互
い
に
共

感
し
な
が
ら
、
寄
り
添
い
、

共
に
生
き
て
ゆ
く
こ
と
」
と

し
、
滝
沢
が
や
さ
し
さ
に
包

ま
れ
た
地
域
に
な
る
た
め
の

市
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
づ
く

り
活
動
や
、
市
行
政
が
行
う

施
策
な
ど
に
つ
い
て
現
在
取

り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
●
幸
福
実
感
ア
ン
ケ
ー
ト
を

　
実
施
中

　

現
在
の
市
の
取
り
組
み
な

ど
の
進
捗
状
況
や
、
第
２
次

滝
沢
市
総
合
計
画
で
設
定
す

る
指
標
の
基
準
値
を
測
定
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し

て
、
現
在
、
市
内
３
２
０
０

人
を
対
象
と
し
た
幸
福
実
感

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
中

（
回
答
期
限
：
11
月
20
日
）
で

す
。
市
政
を
推
進
す
る
た
め

の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な
る

の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が

届
い
た
皆
さ
ん
は
、
回
答
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●
糖
尿
病
の
怖
さ
は
「
合
併
症
」

　
糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

（
血
糖
）
が
増
え
る
病
気
で
す
。
血

糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
血

管
が
傷
つ
い
て
、目
や
足
、脳
や
心

臓
な
ど
全
身
に
合
併
症
が
起
こ
り

ま
す
。
糖
尿
病
は
、
あ
る
程
度
進

行
し
な
い
と
自
覚
症
状
が
出
な
い

た
め
、
気
付
い
た
時
に
は
重
症
化

し
て
お
り
「
人
工
透
析
」「
失
明
」

「
切
断
」
と
い
っ
た
、
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
事
態
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●問い合わせ　保険年金課（☎656－ 6502）

11 月は糖尿病予防月間

高血糖
状態が続く

毛細血管
が傷つく

神経症

網膜症

腎臓病

手足のしびれ、こむら返り
壊
え そ

疽（足が腐る）

視界がかすむ
視力低下

腎臓の機能低下
むくみなど

足の切断

失　明

人工透析

三大
合併
症

自覚症状がない 重症化

健診を受けないと
分からない！

【表１】糖尿病の診断基準

空腹時血糖　126mg/dl 未満
またはHbA1c　6.5％未満 糖尿病予備群

空腹時血糖　126mg/dl 以上
またはHbA1c　6.5％以上 糖尿病域

●
健
診
で
は
H
b
A
1
c
に
着
目

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
と
、
赤
血

球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が

結
び
付
い
た
「
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
」
が
血
液
中
に
ど
の
く
ら
い
あ

る
か
（
H
b
A
1
c
）
を
調
べ
て

い
ま
す
。
お
お
む
ね
1
～
2
カ
月

の
血
糖
の
平
均
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
、
普
段
の
食
生
活
が
反
映
さ

れ
ま
す
。

　
40
～
75
歳
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
を
対
象
と
し
た
令
和
４
年

度
滝
沢
市
特
定
健
康
診
査
の
結
果

で
は
、
44
・
２
％
の
人
が
糖
尿
病

予
備
群
、
９・９
％
の
人
が
糖
尿
病

の
診
断
基
準
に
当
て
は
ま
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
診
結
果
は
大

丈
夫
か
、【
表
１
】
で
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ＨｂＡ１c 7.0％以上で合併症のリスクが高まります

血糖のコントロール が カギ

▼血糖値の上昇を抑えるには・・・

食　
事

・1 日 3 食、決まった時間に食べる。
・主食、主菜、副菜をそろえて食べる。
・野菜、きのこ、海藻など食物繊維を多く取る。
（白米を玄米に変えることでも食物繊維がアップ）
・夕食は、午後 8 時までに食べ終わる。
・おやつを食べるなら 1 日 1 回、午後 3 時頃までにする。

運　
動

・ウオーキングなどの有酸素運動を行う。
20 分以上続けると、より効果が高くなります。
・週に 2 ～ 3 日、スクワットなどの筋トレをする。
・今まであまり運動をしていなかった人は、まずは
今より 10 分多く体を動かすことを目標にする。

食事と食事の間が空き過ぎると、血
糖値が上がりやすくなってしまいま
す。特に朝食を抜くと肥満につなが
るため、しっかり食べましょう。

午後８時以降の食事は、エネルギー
が体に蓄積されやすくなり、肥満に
つながります。どうしても遅くなる
ときは、夕方に補食としておにぎり
などを食べ、帰ってからの夕食は軽
めにしましょう。

血糖は筋肉で消費されるため、筋肉
量の維持が重要です。
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●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6520）

保育施設の入所申し込みの受け付け

入
所
申
し
込
み

入
所
決
定

入
所
説
明

第１期入所結果
令和６年２月20日（火）

文書で通知

３月上旬以降実施
日時は施設から連絡

入
所
保
留

第
１
期
締
め
切
り

　
令
和
５
年
12
月
28
日
（
木
）

第
２
期
締
め
切
り

　
令
和
６
年
２
月
29
日
（
木
）

※
第
２
期
以
降
も
受
け
入
れ
可
能
と
な
っ
た

　
場
合
は
、
随
時
入
所
枠
を
公
表
し
ま
す
。

・�

決
定
者
の
入
所
辞
退
な

ど
で
入
所
可
能
と
な
っ

た
場
合
は
、
別
途
連
絡

し
ま
す
。

・�

4
月
入
所
不
可
の
場
合
、

5
月
以
降
も
継
続
し
て

審
査
を
希
望
す
る
人
は
、

年
度
途
中
入
所
の
可
否

を
継
続
審
査
し
ま
す
。

入所承諾の場合

　
令
和
６
年
度
４
月
の
保
育
施
設

の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、保
育

施
設
の
入
所
を
希
望
す
る
人
は
期

限
内
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市

に
転
入
予
定
で
住
所
が
確
定
し
て

い
る
人
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
復
職
日
が
月
の
15
日
ま

で
の
人
は
、
復
職
日
の
前
月
か
ら

申
請
が
で
き
る
の
で
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

集
団
生
活
や
新
し
い
環
境

に
無
理
な
く
子
ど
も
が
な
じ
め
る

よ
う
に
、
短
い
保
育
時
間
か
ら

徐
々
に
通
常
の
保
育
時
間
に
し
て

い
く
「
な
ら
し
保
育
」
が
お
お
む

ね
２
週
間
程
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

復職日 申請可能月

１～ 15 日 復職日の前月

16 日～末日 復職日の当月

申し込みが可能な時期

●
受
け
付
け

　
初
回
審
査
対
象
は
、
12
月
28
日

（
木
）
ま
で
の
受
け
付
け
分
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
11
月
１
日（
水
）～
12
月
28
日（
木
）

【
受
付
時
間
】

　

平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分

【
受
付
場
所
】

　
市
役
所
１
階　
児
童
福
祉
課

※�

東
部
出
張
所
や
各
保
育
施
設
で

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

【
必
要
書
類
】

　
市
指
定
の
入
所
申
込
書
と
必
要

書
類
を
、
児
童
福
祉
課
へ
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
様
式
は
、

11
月
１
日
（
水
）
以
降
に
児
童
福

祉
課
で
配
布
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
は
各
家
庭
の
状
況
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
確
認

の
上
、
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

就
労
証
明
書
は
、
10
月
1
日
以

降
証
明
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※�

提
出
書
類
に
不
足
や
不
備
が
あ

る
場
合
は
、
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

※�

市
外
の
保
育
施
設
は
締
め
切
り

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
認
の
上
、
余
裕
を
持
っ
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
入
所
申
し
込
み
の
流
れ

例）５月 15 日までに復職
　　→４月入所申請から申請可能。
　　５月16日～６月15日までに復職
　　→５月入所申請から申請可能。

●
入
所
申
し
込
み
が
可
能
な
人

　
左
の
表
の
全
て
を
満
た
す
人
が

申
し
込
み
可
能
で
す
。

※
同
居
し
て
い
る
未
就
学
児
で
、

家
庭
で
の
保
育
を
希
望
す
る
児

童
が
い
る
場
合
は
、
特
段
の
事

情
が
な
い
限
り
、
そ
の
他
の
児

童
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
本
年
度
に
申
し
込
み
し
て
い
て

11
月
1
日
現
在
で
入
所
で
き
て

い
な
い
児
童
の
う
ち
、
②
に
該

当
す
る
人
は
再
度
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

入所申し込みが可能な人

①
0 ～ 5 歳の児童で、父母が就労、就学、
出産、疾病、介護、災害、求職などに
より、家庭で保育できない人

②
令和６年４月の保育所（認定こども園
の保育部、小規模保育施設などを含む）
への入所や転園希望者

入　
所
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だより

11 月８日は「いい歯の日」
～考えてほしいお口の健康のこと～

●歯科検診を受けている人は全体の５割
　市の歯科検診の受診状況をみると「年に１回以上検診を受けている」という人は、46.9％と５割に満
たない状況です。国の調査では、特に 30歳代～ 40歳代の男性において、年１回以上の検診を受けて
いる割合が 35％前後と受診率が低いという調査結果が出ています。

歯科検診の内容
　歯科検診の内容は、歯科医院によって異なる場合があるので、ここでは市で実施している「歯周疾患
検診」の内容を紹介します。検査項目ごとに結果の説明を受け、今の自分の口の状況を確認することが
できます。

問診
　日常の口腔に関する生
活状況の聞き取りや、口
臭や歯並びのことなど気
になることを相談します。

口の状態確認
　虫歯、詰め物の状態、
歯垢や歯石の付着状況、
歯肉や粘膜の状態を確認
します。

歯肉の検査
　専用の器具で決められ
た歯肉の出血の有無や歯
周ポケットの深さを調べ
ます。

かみ合わせ
歯並びの確認

　かみ合わせが悪いと、
一部の歯に負担がかかり
歯周病が進行しやすくな
ります。

顎の関節の確認
　口を大きく開けられる
か、痛みがないかなどを
確認します。

結果説明
　検診の結果と治療の必要性につい
て説明があります。
　歯周疾患検診は、40～ 70歳の
10歳ごとの対象者に個別通知して
います。検診をきっかけに、定期的
な歯科受診を心がけましょう。

●「オーラルフレイル」は心身の健康に影響
　オーラルフレイルとは、簡単にいうと「口腔内の虚弱」です。滑舌の低下、食べこぼしや、むせ、か
めない食品が増えるなど、口に関する “ささいな衰え” が積み重なった状態です。
　このささいな衰えを見過ごしてしまうと、栄養状態の悪化から全身の虚弱につながり、要介護状態に
なるリスクを高めたり、気分が落ち込みやすくなったりします。口腔内の健康を守ることは、体と心の
健康を守ることにつながっています。

滑舌が悪い
舌が回らない

口が乾く
臭いが気になる

自分の歯が少ない
顎の力が弱い

むせる
食べこぼす

食欲がない
少ししか食べられない

柔らかいもの
ばかり食べる
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●歯医者を受診しよう
　口腔内の健康のためには、歯科医院の受診と正しいセルフケアが大切です。歯ブラシやフロス・歯間
ブラシなどの清掃器具は、どれが自分に合っているかを判断するのはなかなか難しいものです。歯科医
院を受診することで、治療や歯のクリーニングだけでなく、自分に合った正しいセルフケアについても
アドバイスをもらうことができます。
　オーラルフレイルはささいな口の衰えから始まっています。気になる症状を見過ごさないためにも、
３～６カ月に１度は歯科医院を受診しましょう。

☞日本歯科医師会HP
「オーラルフレイル対策の
ための口腔体操」

☞日本歯科医師会HP
5～ 6問の簡単な質問に
答えるだけ！
「健口チェック」

《問い合わせ》　生涯歯科保健連絡会（事務局　健康推進課）（☎ 656－ 6527）

市歯科コンクール表彰
　令和 5年 7月に市歯科コンクールの審査が行われ、8月に表彰式が執り行われました。　

★親と子のよい歯のコンクール
　令和 4年度の 3歳児健診受診者のうち、口腔衛生上好ましい状況にある幼児とその保護者 317組を
対象に募集し、5組の応募がありました。審査の結果、１組が最優秀賞、２組が優秀賞として表彰され
ました。

★表彰者★
最優秀賞

（写真前中）砂
す な ご だ

子田 朔
さ く

功くん、浩
こ う す け

介さん（父）
優秀賞

（写真前左）清
し み ず

水 朗
ろ う き

希くん、友
ゆ き

喜さん（母）
（写真前右）佐

さ と う

藤 快
か い せ い

政くん、光
み つ ま さ

政さん（父）

★高齢者歯科コンクール
　80歳以上の市民を対象に募集し、39名の応募がありました。審査の結果、全員が８０２０（ハチ・マル・
ニイ・マル）を達成しました。中でも歯や口腔状態が健康な人、歯に良い歯科習慣の人を最優秀賞とし
て 4名表彰しています。

★表彰者★
最優秀賞

（写真後右から１番目）横
よ こ さ わ

沢 勝
か つ み

美さん（健全歯 23 本、総本数 28 本）
（写真後右から２番目）鈴

す ず き

木 勲
いさお

さん（健全歯 25 本、総本数 28 本）
（写真後右から３番目）勝

か つ た

田 功
いさお

さん（健全歯 24 本、総本数 28 本）
（写真後右から４番目）及

お い か わ

川 薫
かおる

さん（健全歯 24 本、総本数 28 本）
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　滝沢南中学校２学年の農業体験学習が９月21日、
市内の農家12戸で実施されました。これは市グリー
ン・ツーリズム推進協議会が食農教育として実施し
ており、㈱モンゴル未来では、２年６組の生徒30
人が羊の世話を体験しました。生徒らはハウスのわ
ら敷き、飼料の補充などの後、外にいる羊たちをハ
ウスまで誘導。自分たちが用意した餌を頬張る羊た
ちを見ると、うれしそうな感想が飛び交いました。

秋の味覚サツマイモ
秋たけなわ、園児が収穫

羊たちと触れ合う
滝沢南中が農業体験学習

　元村保育園の園児45人が９月25日、外山地内
の駿

す る が

河正
まさのり

典さんの畑でサツマイモ「紅はるか」の収
穫を体験しました。このサツマイモは５月に園児ら
が定植したもので、駿河さんが管理してくれていま
した。
　当日参加した園児らは土まみれになりながら
「せーの」と声を掛け合い収穫。大小さまざまなサ
ツマイモを腕に抱え、誇らしげに運んでいきました。

　タキソウ音楽祭2023が９月23日、滝沢総合公
園ロックガーデン前広場で開催されました。これは
タキソウ音楽祭実行委員会が主催するイベントで、
３年ぶりの開催です。当日は市内外の小学校、中学
校、高校の吹奏楽部が演奏を披露。最近流行した
J-POPや、観客も一緒に踊れるよう振り付けに工夫
を凝らしたものなど、さまざまな楽曲が演奏され、
部員も観客も一体となって盛り上がりました。

タキソウ音楽祭2023
各学校の吹奏楽部が熱演

　明治安田生命保険相互会社盛岡支社から、本市の
健康づくり事業への活用を目的に70万６千円の寄
付があり、９月26日、感謝状の贈呈式が開催され
ました。同社では「地元の元気プロジェクト」とし
て、同社の寄付金と社員からの募金を合わせ、全国
の自治体などへ寄付をしています。寺

て ら だ

田将
ま さ や

也営業部
長は「市にゆかりのある社員からの寄付も含まれて
います。市の発展に活用ください」と話しました。

寄付金贈呈式を開催
明治安田生命盛岡支社

X

I

Y

X

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　９月の話になりますが、滝沢南中学校の生徒の
皆さんが私の畑に農業体験に来てくれました。
　ブドウの木を枯らしてしまう虫から避けるため、
株元（土に触れる根元の部分）の草を１本１本、
手で抜いていく作業をしてもらいました。
　残念ながら、大雨の中での農作業になっていま
いましたが、皆さん、一生懸命に作業をしてくれ
ました。いろいろな意味で心に残った農業体験に
なったのではないでしょうか。
　農業に対する関心を深めてもらえたようであれ
ば、うれしい限りです。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナリー
で８年ほどワイン醸造に従
事した後、東京都に拠点を
移し、山梨県などでブドウ
栽培やワイン製造の知識を
深める。

地域おこし協力隊通信Vol.23

チャグまるしぇ滝沢
「初秋の収穫祭」を開催
　（一社）市観光物産協会主催のチャグまるしぇ滝
沢「初秋の収穫祭」が９月30日、ビッグルーフ滝
沢で開催されました。当日は午後からあいにくの雨
に見舞われましたが、e

イ ー バ イ ク

-bike試乗体験会やちゃぐぽ
んフワフワ体験、園児の遊戯などさまざまなイベン
トが会場を盛り上げました。祭りに訪れた皆さんは、
滝沢の「おいしい」がたくさん詰まった会場で、笑
顔で舌鼓を打っていました。

▲作業内容を説明する様子

　企業版ふるさと納税の贈呈式が10月４日、市長
室で開催されました。今回は、東京都に本社を置く
㈱エー・アール・シーから、市地域人材育成・交流
事業に対し寄付がありました。同社は企業版ふるさ
と納税を積極的に実施しており、本市は令和元年か
ら寄付を受けています。
　太

お お た

田貴
たかゆき

之代表取締役は「滝沢地域の人材育成推進
のために有効に活用いただきたい」と話しました。

企業版ふるさと納税
市の人材育成交流を支援

　㈱薬王堂によるマスクの寄贈式が９月27日、市
役所で開催されました。これは地域貢献を目的とし
て、㈱薬王堂から申し出があり、実現したものです。
当日は岩手鵜飼店の佐

さ く ま

久間英
は な え

恵店長と滝沢室小路店
の千

ち ば

葉和
なごみ

店長が出席し、市に対しマスク11,200枚
を寄贈しました。佐久間店長は「コロナだけでなく
インフルエンザもはやっているので、施設などで感
染防止に役立てていただきたい」と話しました。

市での活用に向けて
㈱薬王堂がマスクを寄贈

X

I

X

I
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

72

５年生は、市の特産品である滝沢スイカの
栽培に挑戦しました。５月に苗植え、８月に
収穫することができました。収穫したスイカ
はみんなでおいしく食べました。このあと、
テーマを決めて調べ学習をし、スイカ博士を
目指します。

「
滝
沢
ス
イ
カ
大
作
戦
」

滝
沢
魅
力
学

キャリア教育の一環として、６年生がいろ
いろな職種の人の話を聞きました。多様な働
き方、生き方をする講師からこれまでの失敗
談や、多くの人との出会いの話などを聞くこ
とで、児童は、自分自身の未来を考えるきっ
かけとしていました。

滝
沢
小
学
校

学
校
行
事

「
未
来
図
書
館（
未
来
パ
ス
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム

）」

10月11日に、鵜飼小学校の吹奏楽団と市内中学校の駅伝部
が市長を表敬訪問しました。
11月18日（土）に大阪城ホールで行われる全国大会に出場
する鵜飼小吹奏楽団の団長、渡

わたなべ

邉気
き う

宇さんと副団長の大
おおひら

平祐
ゆう

美
み

さんは「さらに完成度の高い演奏、演技を披露できるよう
頑張りたい」と決意を述べました。
また、12月17日（日）に滋賀県で開催される全国大会への
出場権を獲得した滝沢南中男子特設駅伝部キャプテンの佐

さ と う

藤
遥
は る と

人さんは「目標は全国優勝。選手全員が大きく成長できる
よう、練習を頑張っていきたい」と決意を述べました。武田
市長は「皆さんの活躍は市民に元気と誇りを与えます。これ
からもそのことを胸に頑張ってほしい」と激励しました。

県中学校駅伝競走大会 滝沢南中男子 ２連覇達成 全国大会へ
全日本小学生バンドフェスティバル 鵜飼小 全国大会へ

男

子

第１位 滝沢南 ①武田　啓助　②下田　侑樹　③神尾　遙翔
④勝田　凌眞　⑤温井　洋翔　⑥佐藤　遥人

女

子

第３位 滝　沢 ①小川　佳鈴　②小川　明鈴　③竹髙　美萌
④大湊　結菜　⑤松野　愛央

第３位 滝沢二 ①五十嵐陽希　②神谷　蕗亜　③川島　遙真
④一ノ瀬雪哉　⑤上森合優聖　⑥三浦　悠斗 第６位 滝沢南 ①吉川　純怜　②藤本　凛央　③工藤　澄玲

④澤口　愛乃　⑤小西　恵生

第６位 滝　沢 ①釡澤　怜音　②松坂　育飛　③島崎　裕大
④藤森　一颯　⑤山本　比優　⑥佐藤　大仁 第８位 滝沢二 ①佐藤　柚希　②武田　愛菜　③山村　一叶

④高橋　心愛　⑤藤島　怜音
◆区間賞：滝沢南中男子２区 下田侑樹　５区 温井洋翔　　◆区間新記録：滝沢中女子２区 小川明鈴

【県中学校駅伝競走大会結果】

全国大会を決めた鵜飼小吹奏楽団

全国大会を決めた滝沢南中男子特設駅伝部

10月 11日　市長表敬訪問
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社会教育

スポーツ

市地域婦人協議会は、４年ぶりに
「歳末たすけあい演芸会」を開催しま
す。女性団体や老人クラブ連合会な
どの出演とごはん・ケーキなどの販
売があります。ぜひ来場してください。

■主　　　催　市地域婦人協議会
■共　　　催　市、市教育委員会
■日　　　時　12月３日（日） 午前10時半～午後３時
■場　　　所　ふるさと交流館
■協　力　券　400円（高校生以下は無料）
■問い合わせ　市地域婦人協議会事務局：大越
　　　　　　　（☎090－4557－3597　FAX687－2780）

市体育協会では、初心者を対象と
した冬季間のグラウンド・ゴルフ教
室（室内）を開催します。

■日時・場所　12月６日（水）～ 令和６年３月20日（水）
・勤労者体育センター 午後１時～午後３時

毎週水曜日開催
・東部体育館 午前10時～正午

毎週水曜日開催
■対　　　象　成人（各施設30人まで）
■内　　　容　   ルールや記録記入方法、基本技習得など

※道具などの貸し出し可能です。
■申 し 込 み　 各体育施設に設置している申込用紙に記入

の上、11月30日（木）までに施設へ持参す
るかFAXで申し込んでください。

■問い合わせ　勤労者体育センター（☎687－1466）
　　　　　　　東部体育館（☎687－3637）

歳末たすけあい演芸会のお知らせ

グラウンド・ゴルフ教室（室内）のお知らせ

表彰式に出席した皆さん

年間総合成績
１位 小岩井自治会
２位 室小路自治会
３位 長 根 自 治 会
４位 巣 子 自 治 会
５位 国 分 自 治 会
６位 元村中央自治会

第36回 滝沢市民体育祭について
第36回滝沢市民体育祭中期
競技が９月24日（日）に開催
され、本年度の同祭は閉会しま
した。
なお、年間総合成績は右記の
とおりです。
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文化芸術

図書館

◆概　要
昭和54年に滝沢村さんさ踊り保存会を発足し、
滝沢の各地域にあった踊りや演目を統一して、市
制移行後は「滝沢市さんさ踊り保存会」として活
動を継続。会員数は、小学生等の青少年層86名
と成人会員をあわせて160名の規模で、地域のコ
ミュニケーションの場となっています。

◆踊　り
太鼓や笛のにぎやかな囃子、しなやかな踊りが
特長的です。二人で交差して踊る違い踊りの「手
合せ」など、９演目を継承しています。
【演目】
 ①サッサノサ　　 ②滝沢一番 ③カトダンダン
④キッキッカッカ ⑤手合せ　 ⑥よしゃれくずし
⑦カッタゴダン　 ⑧礼踊り　 ⑨通り太鼓

市指定　　　　
無形民俗文化財 滝沢市さんさ踊り

■指定年月日：令和５年２月27日
■保存団体名：滝沢市さんさ踊り保存会
■所在地　　：鵜飼地区

～伝統を語り継ぐ～たきざわの郷土芸能

◆出演実績
市産業まつり、市郷土芸能まつり、盛岡さんさ
踊りパレードに毎年出演しており、ここ数年では、
東北絆まつり、伝統さんさ踊りこども発表会、東
北学校保健大会兼岩手県学校教育研究大会、盛岡
広域ふるさと村春まつり、市伝統芸能フェスティ
バルなどに出演しています。

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

11 月 14 日（火）・28日（火）図書館休館日

ミニシアター

幼児や小学生向けの16ミリフイルムアニ
メ作品を上映します。上映時間は約１時間
です。
入場無料です。気軽に来場してください。
●日時　11月18日（土）　午後１時～
●場所　ビッグルーフ滝沢
　　　　アクティブルーム
●上映作品
　・北風と太陽（10分）
　・はなたれこぞうさま（18分）
　・注文の多い料理店（23分）

図書館の本はみんなで使う大切な本です。長く
大切に使えるように、水濡れや汚れ、書き込み、
破れなどがないように気をつけましょう。
もし、損傷した場合は自分で修理せず、
速やかに図書館までご連絡ください。
また、返却期限を守って利用してください。次
の予約が入っている場合があります。皆が気持ち
よく利用できるようにしましょう。

　ビッグルーフ滝沢
　　　　アクティブルーム

　・はなたれこぞうさま（18分）

本を大 切に
～図書館からのお願い～～図書館からのお願い～～図書館からのお願い～～図書館からのお願い～～図書館からのお願い～
本を大 切に

図書館では読書週間に合わせて、ワーク

ショップを開催します。簡単に作れるので、

気軽に参加してください。
●日時　11月３日（金）
　　　　午後１時半～午後３時

●場所　湖山図書館　多目的室
※無料・申し込み不要

オリジナル読書ノートを作ろう！

　11月18日（土）　午後１時～
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おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　豚もも肉（細切れ） 60 ｇ、ゴボウ 20 ｇ、ニ
ンジン 40 ｇ、ピーマン 20 ｇ、さつま揚げ 25
ｇ、糸こんにゃく 70 ｇ、レンコン水煮（いちょ
う切り） 50 ｇ、○ごま油 小さじ１、○しょうゆ 
小さじ２、○酒 小さじ１弱、○みりん 小さじ１
弱、○三温糖 小さじ１弱、白いりごま ６ｇ

　市制施行 10 周年を記念した式典を令和６年２
月 4 日（日）にビッグルーフ滝沢で開催します。
関連イベントに関する詳細は、お知らせできる段
階になり次第、広く周知します。
　また、市制移行後のさまざまな「滝沢」の姿を
載せた記念切手も発売予定です。ぜひお楽しみに。
●問い合わせ　企画政策課（☎ 656 － 6561）

　「武田市長が " 今 " 伝えたい市政のこと」を、
隔月で掲載するコーナー。これは、読者の皆さん
から「市の今後の取り組みについて知りたい」と
いう声を受け、コーナー化が実現したものです。

　BS よしもとによる、全国の市町村長が市町村
の魅力を PR し、歌唱によるパフォーマンスを
披露する企画「市町村長うた自慢まち自慢」。今
回、私も出演することが決まりました。11 月６
日（月）に BS よしもとで放送される他、同公式
YouTube でも公開予定です。滝沢を PR します。
●問い合わせ　たきざわ魅力発信推進室（☎ 656 － 6562）

　９月と 10 月に「子ども」をテーマとした「市
長と話そう」の申し込みを２件頂きました。その
中で、高校生等までの子どもの医療費給付につい
て、来年４月から所得制限を撤廃することをお伝
えしたところ、自然と拍手が。関心の高さがうか
がえました。子どもの遊び場や居場所についてた
くさんのお声を頂き懇談することができました。
●問い合わせ　企画政策課（☎ 656 － 6561）

▲NPOモグモグに関わる皆さんとの市長と話そう（９月22日）

【作り方】
①豚もも肉は一口大にカット。ゴボウ、ニンジン、
ピーマンは千切り。さつま揚げはスライスし、糸こ
んにゃくは洗って、食べやすい長さにカットする。
レンコン水煮は洗っておく。
②鍋でごま油を熱し、❶の豚もも肉、ゴボウ、ニン
ジン、レンコンを炒める。材料に火が通ったら❶の
さつま揚げ、糸こんにゃく、ピーマンを加えてさら
に炒める。
③○の調味料で味を調えて、最後に白いりごまを混
ぜて完成。
※調味料は好みにより調整してください。

【きんぴられんこん】

たきざわ市政
武田市長によ

る

Vol.3

①市長と話そう 申し込みを
頂いています

②【続報】市制施行 10周年

③私も広報マン

H26. １. １市制施行。R6で早 10年です

BSよしもとで　
歌います

▲ NPO 法人 Future Seeds の皆さんとの
市長と話そう（10 月 11 日）

今月は学校給食センターからの紹介！
給食センターでは、１
日に約 5,200 人分の給
食を作っています。
毎日忙しく働いている
調理員さんの１日を HP
で紹介しています。

ＨＰはこちら☞
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バード・カービング教室

アマタースタディ５ 私道の除雪に補助金

衣類のお買い物パートナー

Ｊアラートの試験放送

賃金引き上げの支援策

労働保険未手続事業
一掃強化期間

　設計図を基に木の角材を彫って
着色し、野鳥を作ります。完成に
は２～３回の受講が必要です。
▶主催／（株）仙北造園
▶日時／ 11月11日 ( 土 )　午前
10時～午後３時　(昼１時間休憩) 
▶場所／滝沢森林公園ネイチャー
センター２F
▶講師／村

む ら か み

上貞
さ だ ゆ き

幸氏、佐
さ と う

藤佐
さ ち こ

知子氏
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／初回1,500円、二回目以
降500円（材料費など）
▶持ち物／飲み物
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
８日（水）までに滝沢森林公園ネイ
チャーセンター（☎688－5522、メー
ル takizawa.fp@gmail.com） へ
申し込みください。

　市では、地域から世界までさま
ざまなフィールドで「やりたいことを
やれる、引く手あまたな人材」を
育てるため、令和元年度から人材
育成事業として「アマタースタディ」
を実施しています。この事業は、
まち歩きや地域課題の発見、自ら
のやりたいことを見つけること、そ
れを実現するための IT 技術の習得
など、さまざまなセミナーとコース
で構成されています。「や
りたいことをやれる」自
分になってみませんか☞
▶実施期間／ 11月～令和６年３
月（コースにより異なる）
▶場所／ビッグルーフ滝沢、市 IPU
第２イノベーションセンターほか
▶問い合わせ
地域づくり推進課（☎656－6514）

　市では、一定の要件を満たす私
道の除雪経費の一部に対する補助
金を設け、私道の除雪を支援して
います。
　補助金の交付を希望する場合
は、受付期間に必要書類を提出し
てください。
▶受付期間／ 11月20日（月）～
12月20日（水）
▶申し込み・問い合わせ
道路課（☎656－6548）

　介護者や当事者の「異性の衣類
を買いに行きづらい」「同性に見立
ててもらって買い物を楽しみたい」
などの声を受け、３回目を実施し
ます。
▶主催／認知症サポーター「チーム
オレンジたきざわ」
▶日時／ 11月20日（月）午後１
時半～午後３時（受け付け：午後
２時半まで）
▶場所／ファッションセンターしま
むら（盛岡市みたけ３丁目２－48）
▶対象／認知症の人や家族など
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
10日（金）までに市地域包括支援
センター（☎656－6523）へ申し
込みください。当日参加も可能です。

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
試験のため、防災行政無線から試
験放送が流れます。
▶日時／ 11月15日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ
防災防犯課（☎656－6507）

　令和５年10月４日から県の最
低賃金が893円に改正されました。
厚生労働省と県では、賃金引き上
げを行う事業主を対象とした助成
などの各種支援を実施し
ています。詳しくは右の
岩手労働局の資料で確
認してください☞
▶問い合わせ／岩手労働局雇用環
境・均等室（☎604－3010）

　労働保険とは、業務や通勤に起
因して負傷、疾病を被った労働者
に対して補償を行う労働者災害補
償保険（労災保険）と、労働者が
失業した場合などに生活の安定を
図る雇用保険により構成される制
度です。
　労働保険は、政府が管掌する強
制保険であり、労働者（パート・ア
ルバイト含む）を一人でも雇用して
いれば、原則として業種・規模を
問わず労働保険の適用事業となり、
事業主は成立手続きを行い、労働
保険料を納付しなければなりません。
　厚生労働省では、11月を「労働
保険未手続事業一掃強化期間」と
し、労働保険制度の一層の理解、
周知を目的とした広報活動を行う
とともに、未手続き事業が多いと
思われる業種別の一掃対策を強化
するなど、全国において集中的な
活動を実施します。
　労働保険特設 HP
はこちら☞
▶問い合わせ
観光物産課（☎656－6535）

お知らせ

募　集
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掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

バラ剪
せんてい

定講習会

ＳＮＳ使い方教室 ＳＮＳ使い方教室

県内初、自治体主導による
クアの道認定式典・体験会

看護職員セカンド
キャリアセミナー

岩手もりおか学生デジタル
アイデアコンテスト2023

▶主催／（公財）市体育協会
▶日時／ 11月26日（日）
午前10時～（雨天決行）
▶場所／滝沢総合公園ロックガー
デン（滝の広場前集合）
▶内容／つるバラの整枝を中心と
した冬支度
▶講師／日本バラ会公認インスト
ラクター　山

や ま ざ き

崎新
し ん ざ ぶ ろ う

三郎氏
▶定員／ 30人（先着）
▶費用／ 500円（材料費）
▶持ち物／革手袋、剪

せ ん て い

定ばさみ
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
４日（土）午前９時から受け付け
開始です。滝沢総合公園野球場（☎
684－6744）へ申し込みください。

　「インスタって何」「始め方がわ
からない」そんな人へ、大学生と
一緒にインスタグラムの使い方を
学びませんか。スマートフォンを使っ
て家族や友達と素敵な思い出を共
有してみましょう。
▶共催／県立大学まちづくりサー
クル「えんぶらり。」、市
▶日時／ 11月26日（日）午前10
時～午前11時半
▶場所／葉の木沢山活動センター
集会室
▶講師／「えんぶらり。」のメンバー

（学生）、市職員
▶対象／市内在住で SNS やスマー
トフォンの使い方を学びたい人
▶定員／ 20人（先着）
▶持ち物／スマートフォン、スマー
トフォンの充電器
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
24日（金）までにたきざわ魅力発
信推進室（☎656－6562）へ申し
込みください。

　スマートフォンやインターネット
の用語、ＳＮＳの使い方などにつ
いて、全２回にわたり講習します。
▶共催／（公社）市シルバー人材
センター、市
▶日時／①11月16日（木）午前
10時～午前11時半、②12月19
日（火）午前10時～午前11時半
▶場所／滝沢市役所　201会議室
▶講師／市職員、市シルバー人材
センター職員
▶対象／市内に住む高齢者
▶定員／ 10人程度（先着）
▶持ち物／スマートフォン、筆記用
具、マスク
▶申し込み・問い合わせ／ 11月15
日（水）までに（公社）市シルバー人材
センター（☎699－3015、FAX699
－3039）へ申し込みください。

　「クアの道」は、クアオルト健康ウ
オーキングのための専門コースです。
ビッグルーフ滝沢を発着地点とする

「滝沢総合公園コース」を県内で初め
て自治体主導で整備し、認
定を受けます。詳細は市 HP
で確認してください☞
▶日時／ 11月18日（土）
午後１時～：式典、体験会
※雨天決行
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶講師／クアオルト健康ウオーキン
グ専門ガイド（実践指導者）
▶対象／市民
▶定員／ 50人（先着）
▶持ち物／飲み物、気候に合った服装
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
15日（水）までにビッグルーフ滝沢（☎
656－7811）へ申し込みください。

▶主催／（公社）県看護協会
▶日時／ 11月29日（水）午後１
時半～午後３時45分
▶場所／ホテルメトロポリタン盛岡
▶内容／看護の動向、年金制度の
基礎知識、セカンドキャリアに関す
る意見交換など
▶対象／定年退職後の未就業看護
職者、定年退職を控えている看護
職員など
▶定員／ 20人（先着）
▶申し込み／ 11月13日（月）ま
でに（公社）県看護協会ＨＰで参
加申込書をダウンロードし、必要事
項を記入の上、FAX（663-5263）
か メ ー ル（nursecenter@iwate-
kango.or.jp）で申し込みください。
▶問い合わせ／（公社）県看護協
会ナースセンター事業部（☎663－
5206）

　県内の産学官が連携して開催す
る学生デジタルアイデアコンテスト
の最終審査会です。予選を勝ち抜
いた10チームがプレゼンで競います。
▶主催／岩手もりおか学生デジコ
ン実行委員会
▶日時／ 11月23日（木・祝）
午前10時30分～正午：基調講演
午後１時～午後５時：最終審査会
▶場所／岩手教育会館多目的ホール
▶講師／清水建設株式会社デジタ
ル戦略推進室 DX 推進部　部長兼
エバンジェリスト　及

お い か わ

川洋
ひ ろ み つ

光氏
▶定員／会場80人（先着）、オン
ライン100人
▶申し込み／ 11月22日

（水）までに右の応募フォー
ムで申し込みください☞
▶問い合わせ／岩手もりおか学生
デジコン 実 行 委 員 会（ ☎625－
2383）
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令和６年度盛岡農業高
校特別専攻科

特定健診未受診者対象
の集団健診

家族介護教室「終活に向け
て～成年後見制度・遺言」

消防体験フェア

　高校卒業後の農業後継者や新規
就農者などを支援する社会人教育
の学科です。
▶試験日／ 12月６日（水）
▶願書受け付け／ 11月13日（月）
～ 27日（月）
▶試験内容／面接、作文
▶募集定員／ 20人
▶問い合わせ／盛岡農業高等学校
特別専攻科（☎688－4211）

　国民健康保険の加入者のうち、
まだ特定健康診査を受けていない
人を対象に集団健診を実施します。
▶日時／ 12月３日（日）（受け付
け：①午前10時半～午前11時、
②午前11時～午前11時半、③午
前11時半～正午）※人数を制限し
て実施。
▶場所／（公財）県予防医学協会
▶内容／問診、身体測定、血圧測
定、尿検査、血液検査など
▶対象／市の国民健康保険に加入
している40 ～ 74歳（令和６年４
月１日現在）の人のうち、特定健
康診査を受けていない人
▶定員／ 50人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
13日（月）までに保険年金課（☎
656－6502）へ申し込みください。

　現役の行政書士の活動における
さまざまな経験から、終活につい
て具体的に話します。
▶主催／松実会地域包括支援セン
ター
▶日時／ 12月２日（土）午前９時
半～午前11時
▶場所／葉の木沢山活動センター
体育室
▶講師／（一社）コスモス成年後
見サポートセンター　行政書士
▶対象／家族介護者か介護に関心
がある人
▶定員／ 30人（先着）
▶持ち物／マスク
▶申し込み・問い合わせ／ 12月
１日（金）までに松実会地域包括支
援センター（☎688－1088）へ申
し込みください。

　11月９日（木）から11月15日
（水）まで、全国で一斉に秋季火災
予防運動が実施されます。これか
らは空気が乾燥し、火災が起こり
やすい時季となります。火の取り
扱いには十分注意してください。
　市では火災予防運動行事の一環
として「消防体験フェア」を開催し
ます。煙からの避難や過去に起き
た大地震の体験、はしご消防車の
見学などができます。
　また、令和５年度防火ポスター
コンクールで消防長賞を受賞した
下鵜飼少年消防クラブ員が、一日
消防署長として火災防御訓練の指
揮と訓練巡視を行います。
▶日時／ 11月12日（日）午前10
時～正午
▶場所／市多目的研修センター
※来場者駐車場：篠木小学校
▶内容／①下鵜飼少年消防クラブ
員一日消防署長イベント、②煙体
験、起震車による地震体験、放水
体験、消火体験、③はしご車、消
防ポンプ車特別展示、④市消防団
による火災防御訓練
▶問い合わせ／滝沢消防署（☎
687－5119）、滝沢北出張所（☎
688－0119）

催　し 募　集
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 11 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 １件（	 24 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 １人（	 27 人）
○飲酒運転検挙者	 ０人（	 ８人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 １件（	 ６件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 125 件（	1,222 件）
　搬送人員	 117 人（	1,138 人）

人のうごき
令和５年 9月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,038 人（　－ 25）	 出生 28 人
　女   27,950 人（　－ 25）	 死亡 49 人
　計   54,988 人（　－ 50）	 転入 133 人
世帯数 24,153世帯（　－ 18）	 転出 163 人

飲酒運転検挙者は８月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
11 月 30 日（木）が振替日になる
ので、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限11月30日

固定資産税４期
国民健康保険税５期
後期高齢者医療保険料５期
介護保険料５期

いわて認知症電話相談

多重債務相談窓口

インボイス制度説明会、
登録要否相談会

市シルバー人材センター
定期相談会

　県高齢者総合支援センターでは、
認知症のことで悩んでいる人のた
め「いわて認知症電話相談」を開
設しています。周囲に話しづらい
悩みがある人や日中家を空けられ
ない人でも、電話で相談すること
ができます。
▶相談専用電話
☎0120－300－340
▶受付時間／月～金曜日午前９時
～午後５時※祝日を除く。
▶問い合わせ／県高齢者総合支援
センター（☎625－0110）

　東北財務局盛岡財務事務所で
は、借入金を返済することが難し
くなった人などからの相談に応じて
います。
▶相談専用電話／☎622－1637
▶受付時間／月～金曜日午前８時
半～正午、午後１時～午後４時半
※祝日、年末年始を除く。
▶問い合わせ／東北財務局盛岡財
務事務所理財課（☎625－3353）

　インボイス制度説明会に引き続
き、希望者に対しては登録要否相
談会も開催します。
▶主催／盛岡税務署
▶日時／①11月22日（水）、 ②
12月20日（水）午前10時～正午、
午後１時半～午後３時半
▶場所／盛岡税務署　３階会議室
▶定員／各時間帯ごとに20人
▶申し込み・問い合わせ／①11月
17日（金）、②12月15日（金）ま
でに、個人事業主は盛岡税務署個
人課税第一部門（☎622－6217）、
法人は盛岡税務署法人課税第一部
門（☎622－6237）へ申し込みく
ださい。

　これまでの経験・知識・技能を
生かして、仕事をしてみませんか。
臨時的、短期的で安全な仕事を紹
介します。
▶主催／（公社）市シルバー人材
センター
▶日時／ 11月９日（木）、12月
14日（木）、令和６年１月11日

（木）、２月８日（木）、３月14日（木）
午後１時～午後３時
▶場所／市地域職業相談室
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶申し込み・問い合わせ／前日ま
でに（公社）市シルバー人材センター

（ ☎699－3015、 Ｆ Ａ Ｘ699－
3039）へ申し込みください。

相　談
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太
お お た

田 すず ちゃん
R1.11.10 生　4 歳

いつも笑わせてくれて
ありがとう！これから
も楽しくいこうね！

斉
さいとう

藤 晴
せ な

凪 くん
R3.11.7 生　２歳

元気いっぱいでいたず
ら好きな晴凪のことが
みんな大好きだよ♡

平
ひ ら の

野 愛
ま な と

翔 くん
R3.11.11 生　２歳

２歳おめでとう！お話
できるようになってき
て毎日が楽しいね！

大
おおかみ

上 桜
お う か

果 ちゃん
H30.11.13 生　５歳

5 歳おめでとう☆
とっても元気で可愛い
女の子♡大好きだよ♡

佐
さ と う

藤 柊
しゅうや

弥 くん
H30.11.30 生　５歳

おたんじょうび、おめ
でとう☆げんきでやさ
しい子になってね

竹
たけなか

中 惟
い ち

智 くん
R4.11.30 生　1 歳

すくすく育ってくれて
ありがとう。たくさん
思い出つくろうね♪♪

鳴
な る み

海 燦
さ ん じ

司 くん
R1.11.8 生　４歳

毎日元気でありがとう
！ 楽 し い 4 歳 に し ま
しょうね

松
まつもと

本 颯
そうすけ

介 くん
R2.11.21 生　3 歳

3 歳おめでとう。
お兄ちゃんと一緒に大
きくなれよー！

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

☺
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ふ
じ
も
り
　
ゆ
ず
あ 

ち
ゃ
ん
（
右
）

	

あ
お
い 

ち
ゃ
ん
（
左
）

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

９月依頼分
（敬称略）
９月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

柳
やなぎさわ

澤 芽
め い

依 ちゃん
H29.11.20 生　６歳

もうすぐ小学生！勉強
も運動も遊びも元気い
っぱい楽しんでね♪

赤
あかぬま

沼 壱
いち

 くん
H29.11.7 生　６歳

誕生日おめでとう☆
小学校楽しみだね♡
ワクワク

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　

成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
子
ど
も
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ

ん
か
。
今
月
は
１
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で

詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
11
月
30
日（
木
）ま
で
に
、

た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進

室
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
☞

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井 齊藤　翔杏（ﾙｱ） 翔吾
篠木 中村　妃那（ﾋﾅ） 豊
鵜飼南 綾織　灯（ｱｶﾘ） 舜也
鵜飼温泉 佐藤　梨々花（ﾘﾘｶ） 博文
滝沢ＮＴ 斉藤　想（ｿｳ） 廣貴
元村中央 若柳　岳（ｶﾞｸ） 啓太
法誓寺 石川　翠惟（ｽｲ） 永夢
元村西 藤森　向葵（ｱｵｲ） 慎也
元村西 藤森　柚葵（ﾕｽﾞｱ） 慎也
あすみ野 大井　蓮（ﾚﾝ） 一輝
柳沢 山影　鈴（ﾘﾝ） 雄太
巣子 古舘　和采（ｵﾄ） 壱成
長根 及川　あずは（ｱｽﾞﾊ） 嵩人
長根 小松　煌采（ｱｷﾄ） 清弥
長根 佐藤　青（ﾊﾙ） 晃平
川前 細川　昊（ｿﾗ） 剛

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 小関　ウメヲ	 103 歳
小岩井 齊藤　信雄	 93 歳
小岩井 本田　義美	 88 歳
鵜飼南 小笠原　紅陽	 76 歳
鵜飼南 三上　勇	 84 歳
鵜飼温泉 佐々木　サト	 100 歳
滝沢ＮＴ 内藤　光雄	 94 歳
元村南 佐藤　佳代子	 73 歳
南牧野林 菅原　松生	 79 歳
法誓寺 熊谷　美智子	 79 歳
元村西 井上　左吉	 95 歳
元村西 井上　ヨシエ	 92 歳
柳沢 下平　容子	 86 歳
柳沢 日影　定男	 98 歳
長根 佐々木　亜希子	 52 歳
長根 関　セツ	 92 歳
川前 井上　政博	 71 歳
川前 加藤　サナ子	 93 歳
川前 齊藤　幸俊	 80 歳
川前 間藤　巻子	 92 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に
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ユ
ニ
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デ
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）
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え
方
に

基
づ
き
、
よ
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の
人
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よ
う
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を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き
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は
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月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面
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施

設
名

や
団
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名

な
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い
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一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■市有馬「滝姫」の子の名前が「鈴
すずね

音」
に決定しました。滝沢らしい名前で、
響きも素敵です。すくすく育ってくれ
ることを願います。チャグチャグ馬コ
の保全に向けたクラウドファンディン
グも12月まで実施中です。皆様の温か
いご支援をお願いします。（森内）

■チャグチャグ馬コは、かつて農業で重
要な役割を担っていた馬の無病息災を願
い、農家の人々が「蒼

そうぜんじん

然神」にお参りし
たことが始まりです。時代の変遷ととも
にその数が減少傾向にある馬コ。滝沢が
誇る伝統行事を守るため、近年は「チャ
グチャグスイカ」なども含め、多様な形
で支援の輪が広がっています（石井）

▲ 10月５日に開催した定例記者会見で
「鈴音」の名前を発表する武田市長

ぷ ら す＋
篠
木
小
学
校
６
年
生
に
よ

る
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
作

成
が
10
月
５
日
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
総
合
的
な
学
習
の

時
間
の
中
で
「
過
去
と
未
来

を
つ
な
ご
う
」
と
い
う
テ
ー

マ
の
も
と
「
昔
と
今
」
の
写

真
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
集
め
、

そ
れ
ら
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
篠
木
小
や
地
域
の

良
さ
、
歴
史
な
ど
を
振
り
返

り
、
郷
土
愛
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

児
童
た
ち
は
見
や
す
さ
や

デ
ザ
イ
ン
性
を
重
視
し
な
が

ら
、
楽
し
く
作
成
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

今
回
作
成
し
た
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
は
、
11
月
11
日
に
開
催

を
控
え
た
創
立
１
５
０
周
年

記
念
式
典
で
発
表
さ
れ
ま
す
。

来たる篠木小学校150周年式典に向けて
過
去
と
未
来
を
つ
な
ぐ

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
作
成

篠
木
小
学
校
５・６
年
生
に

よ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
オ
ー
ク

の
植
樹
式
が
10
月
６
日
、
篠

木
小
学
校
校
庭
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
オ
ー
ク

（
栄
光
の
樹
）
は
、
１
９
３
６

年
の
ベ
ル
リ
ン
五
輪
に
由
来

す
る
木
で
す
。
今
回
植
樹
し

た
も
の
は
小お

や
ま山
尚ひ

さ
も
と元
さ
ん
が

寄
贈
し
た
も
の
で
、
同
五
輪

で
三
段
跳
び
優
勝
者
で
あ
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
オ
ー
ク
植
樹

そ
れ
ぞ
れ
夢
へ
の
飛
躍
願
い

田た
じ
ま島
直な

お
と人
さ
ん
に
副
賞
と
し

て
贈
ら
れ
た
苗
木
の
子
孫
。

小
山
さ
ん
が
ド
ン
グ
リ
を
譲

り
受
け
、
大
切
に
育
て
た
も

の
で
す
。

小
山
さ
ん
は
児
童
た
ち
に

「
卒
業
後
も
声
を
か
け
て
見
守

っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
児

童
会
長
の
奈な

ら良
月つ

き
ひ日
さ
ん
は

「
大
き
な
木
に
育
つ
よ
う
に
私

た
ち
在
校
生
も
励
ん
で
い
き

ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。


