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氏う
じ
い
え家
研
究
室
の
取
り
組
み

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
臨
床
栄
養
管

理　
　

」

盛
岡
大
学
栄
養
科
学
部
栄
養
科
学
科
氏

家
真ま

り梨
先
生
の
研
究
室
で
は
、
こ
の
言
葉

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
管
理
栄
養
士
の
業
務

や
栄
養
改
善
活
動
に
関
す
る
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
所
属
す
る
学
生
は
、
同

科
４
年
生
の
小お

が

さ

わ

ら

笠
原
奏か

な

え恵
さ
ん
、
畠

は
た
け
や
ま山

渚
な
ぎ
さ

さ
ん
、
佐さ

さ

き

々
木
七な

ゆ夕
さ
ん
、
平ひ

ら

の野
陽は

る

な菜
さ
ん
、

苫と

ま

べ

ち

米
地
悠ゆ

う

な奈
さ
ん
、
尾お

が

た形
瑠る

か香
さ
ん
の
６

人
。
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
、
日
夜
、
氏

家
先
生
の
下
で
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
昨
年
か
ら
、
大
学
が
立

地
す
る
滝
沢
市
に
焦
点
を
当
て
、
健
康
課

題
の
調
査
を
開
始
。
「
第
２
次
滝
沢
市
地
域

保
健
計
画
の
中
間
評
価
か
ら
見
え
る
課
題
」

を
分
析
す
る
過
程
で
、
市
の
特
徴
と
し
て

見
ら
れ
た
３
点
の
課
題
に
着
目
し
ま
し
た
。

①
国
や
県
と
比
較
し
、
高
血
圧
の
人
が
多

い
｟
特
に
40
歳
代
｠

②
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
人
の
割
合
が

減
少
し
て
い
る

③
朝
食
を
食
べ
る
人
の
割
合
が
減
少
し
て

い
る

そ
し
て
こ
れ
ら
の
課
題
の
影
響
と
し
て
、

①
過
剰
な
食
塩
摂
取
に
よ
る
脳
卒
中
死
亡

率
の
増
加

②
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
に
よ
る
生
活
習

慣
病
リ
ス
ク
の
増
加

③
朝
食
の
欠
食
は
高
血
圧
症
発
症
リ
ス
ク

の
増
加
に
関
与
す
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
る
こ
と
を
文
献
調
査
な
ど
か

ら
分
析
。
市
民
が
抱
え
る
健
康
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、
臨
床
栄
養
管
理
を
学
ぶ
６

人
の
学
生
た
ち
は
「
モ
リ
ダ
イ
D※

ダ

ッ

シ

ュ

A
S
H

食
」
の
開
発
を
決
意
し
ま
す
。

モ
リ
ダ
イ
D
A
S
H
食
の
展
望

D
A
S
H
食
と
は
、
血
圧
を
下
げ
る
働

き
を
持
つ
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物
繊
維
を
増
や

し
、
血
圧
を
上
げ
る
原
因
と
な
る
飽
和
脂

肪
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
量
を
減

ら
す
食
事
法
で
、
１
９
９
０
年
代
に
ア
メ

リ
カ
で
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

役
割
を
持
つ
栄
養
素
を
増
や
し
た
り
減
ら

し
た
り
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
効
率
的

に
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食

塩
摂
取
量
の
多
い
日
本
食
の
場
合
、
減
塩

と
組
み
合
わ
せ
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
あ

り
、
他
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に

も
期
待
で
き
る
と
い
う
研
究
結
果
も
出
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
栄
養
改
善
の
目
的
に
加
え
、

地
産
地
消
の
観
点
か
ら
「
滝
沢
ら
し
さ
」

を
盛
り
込
み
、
開
発
し
た
D
A
S
H
食
を

モ
リ
ダ
イ
生
自
ら
が
健
康
情
報
の
提
供
な

ど
を
通
し
て
広
め
て
い
く
こ
と
で
、
市
民

の
健
康
改
善
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が

「
モ
リ
ダ
イ
D
A
S
H
食
」
の
展
望
で
す
。
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Special Feature

減
塩
だ
け
で
な
く
、

ミ
ネ
ラ
ル
と

食
物
繊
維
も
取
る
食
事

盛
岡
大
学
栄
養
科
学
部

氏
家
研
究
室
で
開
発
中
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メ
ニ
ュ
ー
第
１
弾
の
考
案
と
試
作

学
生
た
ち
は
、
D
A
S
H
食
の
栄
養
基

準
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

彩
り
、
市
内
ま
た
は
県
内
で
生
産
さ
れ
て

い
る
食
材
で
あ
る
か
な
ど
を
考
慮
し
、
今

年
の
春
休
み
か
ら
D
A
S
H
食
に
関
す
る

情
報
収
集
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
開

発
に
専
念
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
第
１
弾
と
し
て
、
夏
に
提
供
す

る
こ
と
を
想
定
し
た
次
の
11
品
か
ら
構
成

さ
れ
る
弁
当
を
考
案
。
５
月
17
日
、
い
よ

い
よ
モ
リ
ダ
イ
D
A
S
H
弁
当
の
試
作
会

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

①
枝
豆
と
桜
エ
ビ
の
混
ぜ
ご
飯
、
②
麦
ご
は

ん
、
③
イ
ワ
シ
団
子
、
④
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

⑤
エ
ビ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ク
ル
ミ
の
ガ
ー
リ

ッ
ク
炒
め
、
⑥
き
の
こ
と
海
藻
の
酢
味
噌
あ
え
、

⑦
糸
こ
ん
に
ゃ
く
の
中
華
風
サ
ラ
ダ
、
⑧
夏
野

菜
の
酢
鶏
、
⑨
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
レ
モ
ン
サ
ラ
ダ
、

⑩
切
り
干
し
大
根
と
ニ
ン
ジ
ン
の
カ
レ
ー
炒
め

煮
、
⑪
滝
沢
ス
イ
カ
の
ジ
ュ
レ

ど
の
料
理
も
塩
分
を
抑
え
る
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
試
作
会
で
は
味

の
確
認
だ
け
で
な
く
、
例
え
ば
ス
イ
カ
の

ジ
ュ
レ
を
２
パ
タ
ー
ン
作
っ
て
比
較
し
た

他
、
弁
当
箱
と
い
う
限
ら
れ
た
大
き
さ
に

収
め
る
た
め
、
自
分
た
ち
の
描
い
た
イ
メ

ー
ジ
と
実
際
の
配
置
に
つ
い
て
の
改
善
点

な
ど
も
話
し
合
い
ま
し
た
。

|
高
血
圧
だ
け
じ
ゃ
な
い
|

み
ん
な
で
一
緒
に
D
A
S
H
し
よ
う
！

試
作
会
を
経
て
、
材
料
の
量
の
調
整
や

調
理
の
工
程
で
気
を
付
け
る
べ
き
点
な

ど
、
い
く
つ
か
の
課
題
を
発
見
し
た
６
人

の
学
生
た
ち
。
今
後
も
改
良
を
重
ね
な
が

ら
「
減
塩
で
も
お
い
し
い
食
事
」
を
目
指
し
、

D
A
S
H
食
を
通
じ
て
減
塩
食
に
対
す
る

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
も
狙
い
と
し
て

い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
市
内
施
設
で
の
弁
当
販

売
も
模
索
中
。
並
行
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
作
成
や
健
康
教
室
の
開
催
な
ど
、
モ
リ

ダ
イ
D
A
S
H
食
を
軸
と
し
た
多
角
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
市
民

の
健
康
課
題
の
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に　
　

。
栄
養
改
善
の
プ
ロ
を
目
指

す
大
学
生
た
ち
が
考
案
す
る
モ
リ
ダ
イ

D
A
S
H
食
。
今
後
「
市
民
に
モ
リ
ダ
イ

D
A
S
H
食
の
考
え
を
少
し
で
も
広
げ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
い
う
６
人
の
思
い

の
実
現
に
向
け
、
氏
家
研
究
室
で
は
研
究

活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ　健康づくり政策課（☎６５６－１３７７）

①

⑤

⑥
⑦⑧⑨

⑩

⑪

② ③

④
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●
令
和
５
年
度
か
ら
適
用
さ

　
れ
る
主
な
税
制
改
正

・
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額

　
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）

　
の
適
用
期
間
の
延
長
な
ど

・
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
税
制
の
見
直
し

・
市
民
税
・
県
民
税
の
非
課

　

税
判
定
に
お
け
る
未
成
年

　
の
年
齢
引
き
下
げ

　
詳
細
は
納
税
通
知
書
や
市

H
P
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知

　
書
を
９
日
に
送
付

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現

在
、市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
収
入
所
得
に
関
す
る
申

告
や
、
給
与
支
払
者
か
年
金

支
払
者
か
ら
の
支
払
報
告
書

な
ど
に
基
づ
き
税
額
を
計
算

し
、
納
税
を
お
願
い
す
る
人

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。（
税

額
の
全
て
を
給
与
か
ら
差
し

引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
る

人
に
つ
い
て
は
、
勤
務
先
か

ら
の
通
知
と
な
る
た
め
今
回

は
送
付
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。）

　
全
額
が
公
的
年
金
か
ら
差

し
引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ

る
人
と
、
口
座
振
替
を
利
用

し
て
い
る
人
は
、
納
付
書
で

納
入
す
る
税
額
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
納
付
書
が
同
封
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

市・県民税の納税通知書を６月９日（金）に送付

▶問い合わせ
市・県民税の賦課について
税務課　☎ 656-6570
市・県民税の納付方法について
収納課　☎ 656-6575
市・県民税の納付相談について
収納課　☎ 656-6573

●問い合わせ　防災防犯課（☎656－ 6508）

　
交
通
安
全
活
動
を
通
し
て
、

市
内
の
交
通
ル
ー
ル
、マ
ナ
ー

を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

①
で
き
る
範
囲
で

②
無
理
な
く

③
気
軽
に

　

少
し
で
も
気
に
な
っ
た
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
市
交
通
指
導
員
を
募
集
中

　

身
近
な
人
、
大
切
な
人
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を

交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、

交
通
安
全
活
動
に
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
人
を
探
し
て
い

ま
す
。

　
市
交
通
指
導
員
は
、
現
在

17
人
と
少
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
誰
も
が
安
全
に
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
市
を
つ
く
る
た

め
、
交
通
指
導
員
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

市交通指導員になろう
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●問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6535）

特産品の開発を支援

　
市
で
は
、新
た
に
特
産
品
の
開
発

や
普
及
を
行
う
市
内
事
業
者
に
対

し
、補
助
を
し
て
い
ま
す
。
令
和
４

年
度
特
産
品
開
発
振
興
事
業
補
助

金
を
活
用
し
て
開
発
さ
れ
た
、市
の

新
た
な
特
産
品
と
開
発
者
の
コ
メ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
滝
沢
ス
イ
カ
を
使
用
し
た
缶
詰

と
ス
イ
カ
蜜
の
開
発
と
販
売
」
／

駿
河
農
園
ベ
ジ
ス
ル

　
滝
沢
ス
イ
カ
は
出
荷
で
き
る
期

間
が
短
く
、
旬
の
時
期
以
外
に
も

お
い
し
い
滝
沢
ス
イ
カ
を
食
べ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
年
間

を
通
し
て
P
R
す
る
方
法
は
な
い

か
、
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
滝
沢

ス
イ
カ
や
そ
れ
に
関
わ
る
農
業
者

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
缶
詰
開
発
に
お
い
て
、
普
通
の

缶
詰
の
手
法
だ
と
課
題
が
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
開
発
に
4
年
の
歳

月
を
費
や
し
、
課
題
で
あ
っ
た
ウ

リ
臭
さ
の
解
消
や
ス
イ
カ
の
シ
ャ

リ
シ
ャ
リ
の
食
感
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
の
補
助
金
を

活
用
し
た
商
品
は
ビ
ッ
グ
ル
ー

フ
滝
沢
内
た
き
ざ
わ
キ
ッ
チ
ン
、

チ
ャ
グ
ま
る
し
ぇ
な
ど
で
販
売
し

て
い
る
他
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
イ
カ
蜜
は
ス
イ
カ
の
汁
を
煮

詰
め
て
作
る
甘
味
た
っ
ぷ
り
の
加

工
品
で
す
。
令
和
5
年
度
の
商
品

化
を
目
指
し
て
試
作
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

「
滝
沢
産
野
菜・フ
ル
ー
ツ
を
使
っ

た
加
工
品
の
販
路
拡
大
」
／
澤さ

わ
ぐ
ち口

恭き
ょ
う
じ志

　
自
家
栽
培
し
た
滝
沢
産
野
菜
や

果
物
を
ケ
ー
キ
や
ピ
ク
ル
ス
に
加

工
し
ま
し
た
。
商
品
ラ
ベ
ル
を
作

成
し
た
こ
と
に
よ
り
、
商
品
の
ア

ピ
ー
ル
力
が
高
ま
り
、
消
費
者
の

購
買
意
欲
を
高
め
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
作
成
し
た
こ
と
に
よ
り
、
多

く
の
人
に
商
品
や
事
業
内
容
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
購
買
者

の
増
が
望
め
ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ

り
、
商
品
と
地
域
の
魅
力
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
回
の
補
助
金
を
活
用
し
た

商
品
は
直
売
所
、
ク
ロ
ス
テ
ラ
ス

内
賢
治
の
大
地
館
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
滝
沢
す
い
か
酢
開
発
事
業
」／
滝

沢
産
業
開
発
（
株
）

　

ス
イ
カ
の
収
穫
期
が
終
了
し
、

ス
イ
カ
畑
を
他
の
農
産
物
生
産
の

た
め
に
転
換
す
る
際
に
、
残
っ
て

い
る
ス
イ
カ
を
活
用
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
補
助
金
を
活
用
し
ス

イ
カ
を
買
い
取
り
、
絞
っ
た
果
汁

の
み
で
「
す
い
か
酢
」
の
醸
造
を

行
い
ま
し
た
。
発
酵
す
る
ま
で
７

カ
月
を
要
し
、
ま
だ
商
品
化
に
は

至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
、
生
酢

や
加
工
酢
な
ど
と
し
て
の
販
売
を

考
え
て
お
り
、こ
の
開
発
に
よ
り
、

ス
イ
カ
の
加
工
品
の
広
が
り
が
期

待
で
き
ま
す
。

「
市
特
産
品
滝
沢
ス
イ
カ
の
ラ
ベ

ル
ス
テ
ッ
カ
ー
制
作
事
業
」
／

主し
ゅ
は
ま浜

和と
も
あ
き景

　
市
で
生
産
さ
れ
て
い
る
ス
イ
カ

は
、
品
種
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

特
徴
と
食
味
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ら
を
区
別
す
る
ラ
ベ
ル
ス
テ
ッ

カ
ー
は
差
別
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
、
見
た
目
で
ス
イ

カ
の
品
種
果
肉
色
が
判
別
で
き
る

よ
う
、
ラ
ベ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
を
制

作
し
ま
し
た
。
ラ
ベ
ル
で
品
種
果

肉
色
が
判
別
で
き
る
こ
と
で
、
流

通
中
の
手
違
い
の
防
止
や
、
消
費

者
へ
の
配
慮
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
、
ど

の
世
代
の
購
買
層
に
も
懐
か
し
さ

と
と
も
に
「
滝
沢
ス
イ
カ
」
を
手

に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し

ま
し
た
。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　都市政策課（☎ 656－ 6543）

滝沢総合公園ふれあいの森がリニューアル

　

滝
沢
総
合
公
園
は
19
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
広
大
な
土
地
に
各
種
ス
ポ
ー

ツ
施
設
、
修
景
施
設
、
自
然
散
策
路

な
ど
の
施
設
を
整
備
し
た
公
園
で
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
開
園
し
て
か
ら
約
30
年
が
経
ち
、

施
設
の
老
朽
化
が
著
し
い
た
め
、安

全
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
施
設
の

改
修
を
順
次
進
め
る
と
と
も
に
、コ

ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
の

影
響
を
踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、令
和
４
年
度
に
滝

沢
総
合
公
園
ふ
れ
あ
い
の
森
の
散

策
路
を
整
備
し
、遊
具
を
設
置
し
ま

し
た
。

　

安
全
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
急
な

上
り
坂
に
階
段
や
手
す
り
を
整
備

し
、
す
べ
り
台
、
う
ん
て
い
、
平
均

台
な
ど
を
備
え
た
複
合
遊
具
１
基

と
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
が
楽
し
め

る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
遊
具
１
基
、背
伸

ば
し
ベ
ン
チ
２
基
を
新
た
に
設
置

し
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
の
森
は
、岩
手
山
と
姫

神
山
が
眺
望
で
き
る
な
ど
、世
代
を

問
わ
ず
楽
し
め
る
施
設
で
す
。ぜ
ひ

来
て
く
だ
さ
い
。

▲整備した階段・手すり

▲背伸ばしベンチ

▲クライミング遊具 ▲複合遊具
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～たきざわ輝きプラン３～を策定しました
滝沢市男女共同参画計画

　男女という性別だけでなく、年齢、国籍などに捉われず、一人一人が
健康で豊かな生活を送り自分らしく輝ける社会をつくるためには、あら
ゆる分野において多様な個性を理解し、尊重し合い、支え合うことが必
要です。男女共同参画社会の実現に向け、私たちにできることを考えて
いきましょう。

滝沢市男女共同参画計画 

～たきざわ輝きプラン３～ 

滝沢市 計画期間：令和５年度～令和１３年度

ちゃぐぽん

滝沢市男女共同参画計画～たきざわ輝きプラン３～
計画期間：令和５～ 13 年度

基本理念
互いを尊重し、支え合い、
自分らしく輝ける
社会づくり

行動目標１
男女共同参画の理解促進

男女共同参画を正しく理解
するため、研修やセミナー
などに参加しましょう。

行動目標５
あらゆる暴力の根絶

ＤＶ（ドメスティックバイ
オレンス）について正しい
知識を持ち、当事者になら
ないようにしましょう。

行動目標３
安全安心な地域づくり

地域活動やボランティア
活動へ積極的に参加しま
しょう。

行動目標２
仕事と生活の調和

家族みんなで協力して家
事をしましょう。

行動目標４
多様性の尊重

一人一人の個性を認め合
いましょう。

出前講座を活用しよう！
市では以下の講座を用意しています。
地域での研修会などに活用してください。
・たきざわ輝きプラン３について
・ワーク・ライフ・バランスを考えよう
・ハラスメントについて学ぼう
・多様性を考える ～ LGBT とは？～
・DV について考えよう

▶計画書は市 HP から閲覧、
ダウンロードできます☞

いわて男女共同参画サポーター
養成講座

　男女共同参画の推進活動に興味のある
人を「いわて男女共同参画サポーター（県
知事認定）」として養成する講座の受講
生を募集します。
▶主催
県、県男女共同参画センター
▶期間
６月 26 日（月）～ 12 月 25 日（月）
▶内容／ジェンダー平等、性教育、ＤＶ
についてなど、全 10 講座の動画配信と
参集講座
▶対象
県内に居住・勤務などしている人
▶費用／無料
▶申し込み／ＱＲコードか県男女共同参
画センターＨＰ（http://www.aiina.jp/
site/danjo/）から申し込みく
ださい。
申込期間は 11 月 30 日（木）
までです。●問い合わせ　

　地域づくり推進課（☎ 656－ 6506）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

第２次滝沢市総合計画の策定に向けて

　
新
し
い
総
合
計
画
が
「
市

民
の
思
い
を
反
映
し
た
計

画
」「
分
か
り
や
す
い
計
画
」

と
な
る
よ
う
、
現
在
「
市
長

と
話
そ
う
」
な
ど
の
懇
談
の

機
会
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
代
の
皆
さ
ん
か
ら
「
や

さ
し
さ
に
包
ま
れ
た
ま
ち
」

の
イ
メ
ー
ジ
の
他
、
今
後
の

行
政
運
営
や
地
域
づ
く
り
な

ど
に
対
す
る
意
見
を
伺
っ
て

い
ま
す
。

　
懇
談
会
の
配
付
資
料
や
意

見
を
記
載
す
る
用
紙
は
、
市

H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
市
長
と
話
そ
う
」の
申
し

込
み
は
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
市
H
P
か
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

総
合
計
画
へ
の
意

見
の
募
集
☞

市
長
と
話
そ
う
の

申
し
込
み
☞

　
第
２
次
滝
沢
市
総
合
計
画

に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
度

開
始
の
予
定
を
見
直
し
、
令

和
６
年
度
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

に
向
け
て
現
在
策
定
事
務
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
第
２
次
滝
沢
市
総
合
計
画

は
、
総
合
計
画
の
期
間
内
に

滝
沢
地
域
が
「
や
さ
し
さ
に

包
ま
れ
た
ま
ち
」
に
な
る
よ

う
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
の
中
で

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
を
目
指
す
計
画
で
す
。

▲盛岡農業高校での「市長と話そう」

③
指
定
医
療
機
関
な
ど
に
受

　
診
券
と
保
険
証
を
持
参
し

　
て
受
診

●
受
診
期
間

　
６
月
１
日
（
木
）
～
令
和

６
年
２
月
29
日
（
木
）

●
指
定
医
療
機
関
な
ど

　
市
内
外
の
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
際
に
指
定
医
療

機
関
一
覧
を
渡
す
他
、市
H
P

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
健
診
項
目

　
問
診
、
身
体
計
測
、
視
力
、

聴
力
、
血
圧
測
定
、
胸
部
Ｘ

線
、
血
液
検
査
（
貧
血
・
肝

機
能
・
脂
質
・
血
糖
）、
尿
検

査
、
心
電
図
検
査

●
健
診
結
果

　
受
診
し
た
指
定
医
療
機
関

な
ど
で
健
診
結
果
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結

果
に
つ
い
て
は
、市
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
か
ら
「
健
康
相

談
会
」
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
国
保
で
は
、
健
康
診
査

を
受
診
す
る
機
会
の
少
な
い

若
い
人
た
ち
が
、
積
極
的
に

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
「
若
年
者
健
康

診
査
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
対
象
者
が
「
若
年
者
健
康

診
査
」
を
受
診
し
た
場
合
、

８
千
円
ま
で
の
健
診
費
用
を

市
国
保
が
負
担
し
ま
す
（
費

用
が
８
千
円
を
超
え
た
分
は

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）。

●
対
象
者

　
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る

19
～
39
歳
（
昭
和
59
年
４
月

２
日
生
ま
れ
～
平
成
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
人

※
受
診
前
に
市
国
保
の
資
格

　
を
喪
失
し
た
場
合
は
対
象

　
者
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
か
ら
受
診
ま
で

①
受
診
前
に「
保
険
年
金
課
」

　
に
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
窓
口
か
市
H
P

　
で
入
手
で
き
ま
す
。

②
窓
口
申
し
込
み
の
場
合
は

　
そ
の
場
で
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
の
場
合
は
郵
送
で
受
診

　
券
を
交
付

若年者健診を開始
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6502）
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●マイナポイント第２弾の申し込み期限は令和 5年９月末まで

　マイナポイントは、マイナンバーカードを取得した人を対象に、国がポイントを付与する取り組みです。
ポイントの受領対象となるキャッシュレス決済サービス（二次元コード決済・プリカ・クレジットカー
ドなど）を選択し、取得要件に応じてポイントが付与されます。
　ポイントの付与対象となるマイナンバーカードは、令和 5年 2月末までに申し込みをしたカードで
す。なお、申し込み期限の前にマイナンバーカードを取得している人も対象です。希望する人は早
めの手続きをお願いします。

★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）　　（本内容は令和 5年５月 20日時点の内容です）

●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6519）

●
現
況
届
は
毎
年
６
月
に
手

　
続
き
が
必
要

　
令
和
５
年
６
月
１
日
時
点

で
、
次
に
該
当
す
る
人
は
６

月
中
に
現
況
届
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど

　
に
よ
り
、
住
民
票
の
所
在

　
地
が
実
際
の
居
住
地
と
異

　
な
る
人

②
支
給
要
件
児
童
の
住
民
票

　
が
な
い
人

③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と

　
別
居
し
て
い
る
人

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見

　
人
、
施
設
・
里
親
の
受
給
者

⑤
そ
の
他
、
状
況
を
確
認
す

　
る
必
要
が
あ
る
人

※
手
続
き
が
必
要
な
対
象
者

　
に
は
、
案
内
の
文
書
を
郵

　
送
し
ま
す
。

●
６
月
定
時
払
い
に
つ
い
て

　
６
月
定
時
払
い
は
６
月
９

日
（
金
）
で
す
。
６
月
定
時

払
い
で
は
、
２
月
分
か
ら
５

月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

児童手当の現況届は６月中に手続きを
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だより

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

40
歳
以
上
で
今
ま
で
に
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
が
対
象
で
す

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
は

　
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
」
と
は
、
人
の
肝

臓
の
細
胞
に
感
染
し
、
肝
臓
の
炎
症
を

引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
は
Ａ
型
か
ら
Ｅ
型
ま
で
あ
り

ま
す
が
、
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝
炎
は
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。
国
内
に
は
、
Ｂ
型
と
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
そ
れ
ぞ
れ

１
０
０
万
人
ほ
ど
い
る
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
「
陽
性
」
な
ら
必
ず
精
密
検
査
を

　
肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
言
わ
れ
、

進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く

い
臓
器
で
す
。
日
本
で
は
現
在
、
肝
炎

の
治
療
が
必
要
な
状
態
に
あ
っ
て
も
未

治
療
の
人
が
、Ｂ
型
肝
炎
で
約
90
万
人
、

Ｃ
型
肝
炎
で
約
80
万
人
い
る
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
病
気
が
進
行
す
る
と
、

治
療
が
長
引
き
日
常
生
活
や
仕
事
に
も

支
障
が
生
じ
、
身
体
的
に
も
経
済
的
に

も
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な

る
前
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
「
陽

性
」
の
結
果
が
出
た
ら
、
必
ず
肝
炎
の

専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
治
療
法
は
進
化
し
て
い
ま
す

　
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝
炎
共
に
、
治
療

は
年
齢
や
発
が
ん
リ
ス
ク
、
過
去
の
治

療
歴
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
考
慮

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
近
年
で

は
、
効
果
が
高
く
、
副
作
用
も
少
な
い

飲
み
薬
だ
け
の
治
療
薬
も
出
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
県
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
を
１
～
２
万

円
に
抑
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
こ
れ

ま
で
に
一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
こ
の
機
会

に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

肝がんの原因
その他

B型肝炎

C型肝炎

C型肝炎
60%

B型肝炎
15%

その他
25%

出典：日本肝臓学会肝がん白書平成 27年度より

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
対
象
者
】

　
令
和
６
年
３
月
31
日
を
基
準
日
と

し
、
40
歳
以
上
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

【
内
容
】

　
Ｂ
型
と
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
検
査
料
金
】

　
千
円
（
70
歳
以
上
の
人
や
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
な
ど
は
検
査
料
金

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
申
し
込
み
の
際

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
推
進
課
の
窓
口
か
電
話
（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

指定医療機関 所在地 電　話

栃内第二病院 大釜吉水103－１ 684－ 1111

土井尻医院 大釜竹鼻 163－ 15 684 － 1325

飯島医院 鵜飼狐洞１－ 277 684 － 1001

滝沢中央病院 鵜飼笹森 42－２ 684－ 1151

かなもり神経科内科
クリニック 高屋敷平11－ 39 684－ 2777

植田内科消化器科医院 穴口183－３ 643－ 5511

ゆとりが丘クリニック 土沢541 699 － 1122

木村内科クリニック 土沢310－ 102 699 － 1260

こんの神経内科・脳神経
外科クリニック 牧野林1010－４ 699－ 1111

あべ整形外科医院 巣子1156－ 22 688 － 1600

高橋内科胃腸科クリニック 巣子 1186－ 14 688 － 8111

杉江内科クリニック 野沢62－ 1017 656 － 9177

●市の指定医療機関●

●
長
寿
健
康
診
査
・
基
本
健
康
診
査
・

　
前
立
腺
が
ん
検
診
も
同
日
程
で
実
施

　
各
健
診
の
対
象
者
や
内
容
は
、
広

報
た
き
ざ
わ
５
月
１
日
号
に
と
じ
込

み
の
検
診
だ
よ
り
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
対
象
者
で
通
知
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
（
前
立
腺
が
ん
検
診
は
医
療
機

関
で
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）。
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《問い合わせ》　健康推進課　（☎ 656－ 6527）

たきざわ健康プラン 21
（第3次滝沢市地域保健計画及び第2次滝沢市自殺対策計画）

　これまでの市の健康づくり施策の評価を行うとともに、市民を取り巻く環境の変化や新たなニーズを把握し、効果的に健康
づくりを推進していくため、たきざわ健康プラン 21を策定しました。地域保健計画に含まれる心の健康づくりと自殺対策は
密接に関係することから、自殺対策計画も包含する計画となっています。計画期間は令和５年４月から令和 10年３月までの
５年間です。

～市における現状・課題～
　前計画（第２次滝沢市地域保健計画）の評価や今回の計画の目標
設定のために実施した市民へのアンケート調査などでは、次のよう
な状況でした。

○�たばこを吸う人の割合が減少
　（H28　18.4％→ R4　13.7％）改

善 ○�年１回の歯科検診を受けている人の割合が増加
（H28　39.6％→ R4　46.9％）

○�肥満（BMI25 以上）の人の割合が増加
　（男性H28　33.5％→ R4　39.5％、
　 女性 H28　26.4％→ R4　28.1％）
○ 20歳代で毎日朝食を食べる人の割合が大幅に減少
　（H28　61.0％→ R4　43.9％）

課
題

○�１日の平均歩数３千歩未満の人の割合が増加
　（H28　9.2％→ R4　19.9％）
○�日常生活で悩みやストレスを持つ人の割合が増加
　（H28　61.1％→ R4　63.8％）

《健康的な生活習慣のポイント》

を策定

基本理念 「すこやかで、心豊かに、自分らしく暮らすことができる」

Q：なぜ朝食を抜いてはいけないの？

A：朝食を食べない人は、食べる人よりも５倍
も太りやすいと言われています。
　朝食を取ることによって、体内にある時計の
リズムが整う、代謝が良くなり太りにくくなる
などの効果があります。
　また、脳の働きが活発になり、勉強や仕事の
効率もアップします。

～計画の目標～
１　自分の健康づくりができる
（１）健康的な生活習慣が身についている
（２）病気の早期発見・予防ができる

２　すこやかに暮らせる環境である
（１）健康づくりの正しい知識を得ることができる
（２）社会とのつながりがある
（３）健康づくりを支える社会環境が整っている

３　自分らしく生活を送ることができる

　健康寿命の延伸のため、市民・地域（自治会、学校、企業、医療
機関など）・行政が協働して健康づくりを進めていきます。 計画書は市HPから☞

▲計画書 ▲概要版

食事
・朝食を食べて太りにくい体質をつくる
・主食・主菜・副菜をそろえた食事を取る
・１日に小鉢 5皿分の野菜のおかずを食べる

運動（身体活動）
・今より 10分多く体を動かす
・30分に 1回は椅子から立ち上がる

休養
・十分な睡眠を取る
・趣味やスポーツなどで
  リフレッシュをする（積極的休養）

歯周疾患予防
・定期的に歯科医院での健診や
  歯のクリーニングを受ける

禁煙・受動喫煙防止
・禁煙に取り組む
・喫煙が禁止されている場所や
  子ども・妊婦などの前でたばこを吸わない

適正飲酒
・お酒は 1日 1合まで
・寝酒をしない
　（睡眠の質の低下につながる）
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滝沢ライオンズクラブ
鞍掛山登山口で清掃活動

　滝沢ライオンズクラブの会員による清掃活動が４
月20日、鞍掛山登山口で実施されました。この活
動は、同クラブが毎年実施しているものです。当日
は会員７人が、駐車場の落ち葉の清掃や植え込みの
剪
せんてい

定をするなど隅々まで清掃し、持参したごみ袋は
次々にいっぱいになっていきました。稲

い な り ば

荷場裕
ゆたか

会長
は「山開きも近いので、訪れた人に気持ちよく利用
してもらえるとうれしい」と話しました。

　全国各地の酪農家の代表牛を一堂に集め、体型や
資質の改良水準を比較する、第10回全日本ブラッ
ク&ホワイトショウが静岡県で開催され、県代表
の鈴

す ず き

木稔
みのる

さん（花平）の牛が「シニア３歳クラス」
で第２位に輝きました。出品に携わった花平ホルス
タイン改良同志会の皆さんが４月26日に市長を訪
問し、鈴木さんは「市の相の沢牧野のおかげで立派
な牛が育ちました」と市長に感謝を述べました。

鈴木稔氏らが表敬訪問
全日本B＆Wショウ第２位

　ブドウの定植会が４月22日、大釜の農地で開催
されました。これは、令和３年度から地域おこし協
力隊を務める山

や ま だ

田直
な お き

輝さんの活動の一環で、参加者
に地域事業者と地域の農産物への理解を深めてもら
うとともに、市内で栽培したブドウを使ったワイン
を製造することを目的としています。当日は、市内
在住の小学生親子９組18人が参加し、植え方を教
わりながら、100本ほどの苗木を畑に植えました。

ブドウ定植イベント
おいしいワインになあれ

　市選挙管理委員会による選挙啓発授業が４月20、
27の両日、盛岡北高等学校で実施されました。総
務省の主権者教育アドバイザーとして県立大学総合
政策学部の市

いちしま

島宗
むねのり

典准教授を講師に迎え、生徒たち
は主権者としての役割や公約評価手法を学習。授業
をサポートした県立大学明るい選挙推進サポーター
県大V

ボ ー タ ー ズ

oters の尾
お が た

形美
み ゆ

侑さんは「生徒が熱心に話を
聞いてくれてうれしかった」と振り返りました。

主権者としての役割
盛岡北高で選挙啓発授業

I

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　市内の小学生や市職員など多くの方々にご協力い
ただき、今年も苗木の定植が終わりました。本当に
ありがとうございました。
　３月末の気温が高かったため、当初の予定よりも
植樹の準備を早めましたが、４月中は適度に雨が
降り、植樹するのに良い気候だったと思います。現
時点で１ヘクタール弱の圃場の植樹が終わっていま
す。栽培面積の拡大をしていくためにも、今後は苗
の自作、お借りする圃場の拡大など、やることが多
く、充実したシーズンになりそうです。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナリーで８年ほどワイン醸造に従事した
後、東京都に拠点を移し、山梨県などでブドウ栽培やワイン製
造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信Vol.18

▶
市
職
員
が
お
手
伝
い

を
し
た
定
植
の
様
子

死亡事故ゼロ１年半
県警本部長からの賞賛状

　市は４月29日午前０時をもって、交通死亡事故
ゼロ１年６カ月を達成しました。５月８日に吉

よ し の

野
幸
ゆ き お

雄盛岡西警察署長らが市役所を訪れ、賞賛状が武
田市長へ手渡されました。吉野盛岡西警察署長は「住
民の高い交通安全意識によるものと感じる。今後も
継続してほしい」と激励。武田市長は「市民と関係
機関の取り組みの成果である。市全体で継続して交
通事故防止に取り組んでいきたい」と話しました。

　鞍掛山山開き式が4月29日、たきざわ自然情報
センター前で開催されました。式では令和４年度鞍
掛山登山スタンプラリーの表彰式の他、篠木神楽保
存会による演舞が披露されました。表彰を受けた１
位の金

か ね こ

子さん（盛岡市）は「スタンプラリーは１日
１カウントだが、１日に複数回登山した日も多く、
実際には400回以上登っている」とコメント。同
スタンプラリーは令和５年度も開催中です。

鞍掛山山開き式開催
多くの登山者でにぎわう

　馬ふん堆肥を活用して育てる滝沢スイカ「チャグ
チャグスイカ」の定植会が５月１日、外山の駿

す る が

河
俊
と し や

也さんの農地で開催されました。当日は滝沢小学
校５年生の児童136人が、草丈30cmほどの苗を
定植。「ギネス世界記録になるくらい大きくなって」
と声を掛け丁寧に作業を進めました。売り上げの一
部がチャグチャグ馬コ行進馬のエサ代に還元される
チャグチャグスイカは、盆の時期に販売されます。

世界記録級に育て
チャグチャグスイカを定植

Y
T

II
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

67

小学校では、地域の協力の下全校でそば
作りを実施しています。毎年楽しみながら、
種まき・そばかり・脱穀・そば打ちなどに
挑戦しています。地域の皆さんと触れ合い、
地域から学ぶことができる、貴重な体験活
動です。

「
風
土
を
生
か
し
た
そ
ば
作
り
」

滝
沢
魅
力
学

本年度１回目の授業参観では、児童生徒
が一生懸命に学習に取り組む姿を保護者に
見てもらいました。PTA全体懇談会では、
家庭学習や学校生活、情報メディアとの付
き合い方などについて確認し合う、有意義
な時間となりました。

学校給食センターでは、国の特定防衛施設周辺
整備調整交付金を活用して、令和５年度からス
チームコンベクションオーブン４台を導入しま
した。
スチームコンベクションオーブンは１台で「焼
く」「蒸す」「煮込む」「炊く」「揚げる」といっ
た調理ができるため、これまでより多様な料理を

姥
屋
敷
小
中
学
校

学
校
行
事

「
授
業
参
観
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
体
懇
談
会
」

作ることができます。また、食材の栄養を保っ
たまま加熱ができるスチーム調理機能を搭載し
ているため、栄養を逃がさない調理が可能にな
りました。
学校給食センターは、これからも質の高い学校
給食の提供に努めていきます。

学校給食センターにスチームコンベクションオーブンを導入
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生涯学習

スポーツ

ＳＤＧｓ（エスディージーズ：国連サミットに基づく持続可能
な開発目標）に関する学びを通じて、地球規模課題の解決を一緒
に考えましょう。

■主　　催　市教育委員会
■日　　時　８月５日（土）　午前10時～午後１時
■場　　所　ビッグルーフ滝沢　小ホール
■対　　象　高校生以上
■定　　員　60人
■参 加 料　500円
■内　　容　ＳＤＧｓに関する講演とワークショップ
・講　師
　　特定非営利活動法人環境パートナーシップいわて　代表　渋

し ぶ や

谷 晃
こうたろ う

太郎 氏
　　（公立大学法人岩手県立大学　研究・地域連携本部　地域連携コーディネーター）

　　特定非営利活動法人環境パートナーシップいわて　　　　丸
ま る お

尾 美
み ゆ き

由紀 氏
■申込期限　７月21日（金）　午後５時必着
■申込方法　 住所や氏名、連絡先の電話番号を電話やFAX、E-mail、郵送のいずれかの方法で、生涯

学習スポーツ課へ連絡してください。
　　　　　☎656―6588　FAX684―4990　E-mail：syakyo@city.takizawa.iwate.jp

「グローバルなマナビ 世界はひとつＳＤＧｓ」のお知らせ

エアロビクス教室は、曜日と時間が異なる３コースを用意しています。

エアロビクス教室参加者募集中

火曜日コース
午後１時半～午後３時

木曜日コース
午後７時～午後８時半

金曜日コース
午後１時半～午後３時

― 体験や見学をご希望の場合は気軽に問い合わせてください。―

チャグチャグスポーツクラブ事務局　　　　　☎ 687―3637
公益財団法人　市体育協会 　　　chaguspo@taikyou.or.jp

チャグチャグスポーツクラブではエアロビクス教室の参加者を募集中です。

●会　場：滝沢総合公園体育館 柔剣道室
●講　師：藤

ふじくら

倉 昌
ま さ え

枝氏
●参加料：各コース８千円　※４～９月までに23回程度開催予定
●定　員：各コース30人

たきざわ課題解決セミナー

―
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文化芸術

図書館

◆由　来
岩手の駒踊りは、鎌倉時代に糠

ぬかのぶ

部と呼ばれた名
高い馬産地域を中心に、洋野町・軽米町・九戸村・
岩手町などに伝えられています。「滝沢駒踊り」は
洋野町の駒踊りが盛岡市外山に伝わり、それが滝
沢に伝わりました。
◆特　徴
踊りの型は、放牧している馬のさまざまな動き
を模したものだと言い伝えられており、現在は子
どもたちが踊り手の中心となっています。踊り手
の駒七頭に駒

こま

曳
ひ

きが一人つき、ササラと木馬の手
綱についた鈴の音を響かせて踊る姿は、かわいら
しくも勇ましくもあります。
滝沢駒踊りが演舞する蒼前神社は、チャグチャ
グ馬コの出発点であり写真撮影の人気スポットの
一つです。

市指定無形民俗文化財　滝
た き ざ わ

沢駒
こ ま お ど

踊り

■指定年月日：昭和59年6月19日　
■保存団体名：滝沢駒踊り保存会
■所在地　　：川前地区

～伝統を語り継ぐ～たきざわの郷土芸能

～チャグチャグ馬コ行進にあわせて演舞を披露～
　６月10日（土）蒼前神社で奉納後、チャグチャグ
馬コ行進にあわせて、ビッグルーフ滝沢、青山町盛
岡ふれあい覆

おおい

馬
ば ば

場プラザ前通り、肴町商店街で演舞
を披露する予定です。
※蒼前神社演舞：午前７時半～午前７時50分までを予定

ミニシアター

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

〇蔵書点検休館日　6月12日（月）～16日（金）
※移動図書館車かっこう号は運行します。
　※図書の返却は「返却ポスト」にお願いします。
〇定 期 休 館 日　6月27日（火）

図書館休館日のお知らせ

４月22日にからまつ文庫による春のおは
なし会を開催しました。たくさんの来場あり
がとうございました。
次回は10月に秋のおはなし会を開催する

予定です。お楽しみに。

春のおはなし会

市を代表するお祭りチャグチャグ馬コ。図書館
では、例年「馬ココーナー」を展示しています。
本でもチャグチャグ馬コを楽しんでみませんか？

■問い合わせ　文化振興課（☎656-6586）

幼児や小学生向けの16ミリフイルムアニメ
作品を上映します。入場無料ですので、気軽
に来場してください。
●日時　６月17日（土）午後２時～午後３時半
●場所　葉の木沢山活動センター
●定員　30人（申し込み不要）
●上映作品 ・七夕さま（10分）

・百目のあずきとぎ（15分） 
・ピノキオ（24分）

おりがみで工作もあるよ。

興味のある人は参加してみ
てね。

チャグチャグ馬コ展示
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おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　大根 600 ｇ、鶏もも肉 250 ｇ、塩 小さじ
1/2、かいわれ大根 1/2 パック、●塩 小さじ
1/3、●粗びきこしょう 適量、ゆずこしょう 
小さじ１

【作り方】
①�大根は皮をむいて厚さ３～４mm の半月切りか

いちょう切りにする。ポリ袋に入れて塩小さじ
1/2 を振ってよく混ぜ、なじんだら空気を抜い
て約 30 分置き、水で洗って水気を軽く絞る。

②�鶏肉は１口大に切り、●を振る。フライパンに鶏
肉を並べて中火にかけ、焼き色が付いたら裏返し
て約２分焼き、取り出す。

③�➋のフライパンで➊を３分位炒め、➋の鶏肉を戻
し入れ、ゆずこしょうを加え、味を調える。

④➌を器に盛り、かいわれ大根をのせる。

【お薦めポイント】
　ゆずの香りとピリッとした辛味で、調味料を控え
ていてもおいしく食べられます。簡単に作れる一品
です。

【塩もみ大根と鶏肉のシンプル炒め】

あつまれ！ちゃぐぽん魅
み り ょ く は っ し ん し つ

力発信室

★問い合わせ　たきざわ魅力発信推進室　☎656－6562

　やっほー！ちゃぐぽんだぽん★今
こん か い

回はみんなにお知らせがあるよ♪なんと！滝
た き ざ わ し

沢市のオリジナ
ルすごろくが完

かん せ い

成したらしいぽん！その名
な

も「滝
た き ざ わ し ば ん

沢市版まちづくりキットすごろく」★彡
　このすごろくは、市

し

が県
けん り つ だ い

立大・盛
もり お か だ い

岡大・岩
い わ て だ い

手大の有
ゆ う し

志の学
がく せ い

生さんと、ブラザー販
はん ば い

売株
かぶ し き が い し ゃ

式会社さ
んと連

れん け い

携して開
かい は つ

発したんだって❀さっそく姥
う ば や し き

屋敷放
ほ う か ご

課後子
こ

ども教
きょうしつ

室のみんなが、開発に携
たずさ

わった
大学生さんと遊

あそ

んだときの写
しゃ し ん

真をゲットしたので、お届
とど

けするぽん！ /' ω ' ＼

　すごろくは市のHPで無
むり ょ う

料でダウンロードできるぽん★
お家

うち

で印
いん さ つ

刷して、みんなで楽
たの

しく滝沢市を巡
めぐ

ってみよう！

ダウンロードは
コチラ♬

今月は食生活改善推進員からの紹介！

私たち食生活改善推進員は「私たちの健康
は私たちの手で」を基本方針に、小中学校で
の食育活動や、地域で生活習慣病の予防を目
的とした普及活動を実施しています。地域で
開催される際は、ぜひ参加してください。
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巣子日曜朝市を開催
皆さまに親しまれて16年目

催　し

▶日時／６月18日、７月２、30日、
８月13日、９月３日、10月１日
の日曜日の午前６時～午前８時
※初日はちゃぐぽんによるお菓子配
布、最終日はお楽しみ抽選会あり
▶場所／巣子駅前広場
▶問い合わせ／フリーマーケット、
その他出店も募集中。巣子地域
活性化委員会委員長 
黒
く ろ さ わ

澤（☎688－1010）

▶日時／７月４～ 25日の毎週火
曜日、８月１～ 10日、22 ～ 31
日の火・木曜日（全12回）
午後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館など
▶内容／自宅で出来る運動の紹介など
▶対象／ 65歳以上の人（申し込み
時聞き取りあり）
▶定員／８人（先着）
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／６月26
日（月）までに地域包括支援センター

（☎656－6523）へ申し込みください。

トレーニングマシンを使った
運動機能向上教室を開催
高齢者の体力づくり

講　座

盛岡消防本部の災害情報
案内の電話番号が変更

お知らせ

７月１日（土）からの新しい番号
☎050－5536－3895
▶問い合わせ
滝沢消防署（☎687－5119）
滝沢北出張所（☎688－0119）

市内全域が対象
Ｊアラートの試験放送を
実施 お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
試験のため、防災行政無線から試
験放送が流れます。
▶日時／６月７日（水）午前11時
▶問い合わせ／防災防犯課

（☎656－6507）

７月12日（水）と13日（木）
法に基づく検査が必要
はかりの定期検査実施 お知らせ

　取引と証明に使用する業務用の
はかりは検査が必要です。
▶検査が必要なはかりの例／①商
店で使用するもの②行商や市場、
庭先取引に使用するもの③運送や
倉庫業などで使用するものなど
▶検査が不要なはかりの例／①家
庭用など取引や証明に使用しない
もの②計量士が検査をした旨の届
出証明書を提出したものなど
※この検査を受検できないときは

（一社）計量計測技術センターで受
検してください。
▶申し込み・問い合わせ／６月14
日（水）までに企業振興課（☎656
－6536）へ連絡してください。

▶日時／７月４日（火）午前10時
半～正午（受け付け：午前10時～）
▶集合場所／滝沢総合公園体育館
▶内容／楽しく動こうレクリエーション
※屋外で実施。雨天時は室内。
▶講師／市体育協会職員
▶定員／ 25人（先着）
▶持ち物／運動靴、帽子、飲料水
※雨天時は室内用運動靴
▶申し込み・問い合わせ／６月29
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。

運動習慣のきっかけづくりを目的に
元気アップ教室を開催
共催/（公財）市体育協会

講　座

消防団の日頃の訓練成果を披露
市消防演習を実施

催　し

▶日時／６月18日（日）
午前８時15分～正午
▶場所／ビッグルーフ滝沢防災広場
▶内容／部隊訓練：午前９時35分～
ラッパ吹奏訓練：午前10時～
県防災航空隊の防災ヘリ「ひめかみ」
との合同訓練：午前10時25分～
放水訓練：午前10時35分～
幼年消防クラブ演技：午前10時45分～
分列行進：午前11時～
キッチンカー（飲食）なども出店予定。
▶問い合わせ／防災防犯課

（☎656－6507）
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 ４月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ５件（	 ９件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ５人（	 10 人）
○飲酒運転検挙者	 １人（	 ２人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ５件（	 ５件）
　建物以外の火災	 １件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 118 件（	 508 件）
　搬送人員	 114 人（	 480 人）

人のうごき
令和５年４月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,000 人（　＋ ６）	 出生 27 人
　女   27,958 人（　－ ９）	 死亡 41 人
　計   54,958 人（　－ ３）	 転入 306 人
世帯数 24,060世帯（　＋ 81）	 転出 295 人

飲酒運転検挙者は３月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
６月 30 日（金）が振替日になりま
すので、残高確認をお願いします。

今月の納付

市 県 民 税１期
納期限６月30日

こころの健康相談を開催
専門の医師が対応

▶日時／６月21日（水）
午後２時～午後４時
▶場所／県央保健所
▶対象／県央保健所管内に在住し
現在精神科病院に通院していない人。
▶申し込み・問い合わせ／予約
制 です。 県 央 保 健 所（ ☎629－
6574）へ申し込みください。

相　談

主催 /県労働委員会事務局
出前無料労働相談会を
開催 相　談

▶日時・場所／①６月11日（日）
午後１時～午後４時：北上市生涯
学習センター②６月17日（土）午
後１時～午後４時：大船渡地区合
同庁舎、二戸地区合同庁舎③６月
25日（日）午後１時～午後４時：
奥州地区合同庁舎、あすもあ遠野
④７月７日（金）午後５時～午後
８時：やはぱーく（矢巾町）
▶内容／労働問題全般の相談
▶申し込み・問い合わせ／相談希
望日の２日前までに県労働委員会
事務局（☎0120－610－797）へ
申し込みください。

あなたの年金をかんたん確認
ねんきんネット

お知らせ

　「ねんきんネット」は、PC やス
マートフォンで、自身のこれまでの
年金加入記録、将来の年金見込み
額、各種通知書などを確認できる
サービスです。利用するには、登録
が必要です。詳細は日本年金機構
の HP で確認してください（「ねん
きんネット」で検索）。インターネッ
トの利用が難しい場合、盛岡年金
事務所や保険年金課の窓口でも年
金記録を確認することができます。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）、ねんきん定期便・
ねんきんネット等専用ダイヤル（☎
0570－058－555※050で始ま
る番号で掛ける場合は（☎03－
6700－1144））

▶日時／①一次相談（保健師）：月
～金曜日の午前９時～午後４時、
②二次相談（遺伝相談医）：原則毎
月第２水曜日午後２時～（８月は
休み、令和６年３月は第１水曜日）
▶内容／高齢出産や生まれつきの
病気による子どもへの影響が心配、
結婚に際して遺伝の病気などで気
がかりなことがあるなどの相談。
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。匿名可。遺伝検査はし
ていません。県央保健所（☎629
－6569）へ申し込みください。

無料の遺伝相談を開催
主催・相談場所 /県央保健所

相　談
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たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

赤
あかぬま

沼 凪
なぎ

 くん
R2.6.14 生　3 歳

笑顔が素敵な凪♡
我が家のムードメーカ
ー

千
ち ば

葉 和
わ か

華 ちゃん
R3.6.18 生　2 歳

沢山言葉が出て来て、
ますます可愛い和華。
お誕生日おめでとう。

谷
たにふじ

藤 えま ちゃん
H30.6.26 生　5 歳

５歳おめでとう☆えま
のことだいすきだよ！
ゆりこさんより

佐
さ と う

藤 海
かいせい

晴 くん
R3.6.10 生　2 歳

ダンスが好きなかいせ
いくん！！
2 歳おめでとう★

大
おおかみ

上 宙
ち ゆ り

莉 ちゃん
R3.6.6 生　2 歳

2 歳おめでとう♡モリ
モリ食べてニコニコ笑
顔にみんなメロメロ♡

田
た ざ わ

澤 彩
あ や は

羽 ちゃん
R2.6.27 生　3 歳

パズルが得意だね♬
元気に大きくなってね！
誕生日おめでとう♥

柳
やなぎむら

村 成
な る み

美 ちゃん
R1.6.12 生　4 歳

弟のお世話やお手伝い
など、なるちゃんの日
々の成長が頼もしい！

城
き ど

戸 結
ゆ づ き

月 ちゃん
R4.6.9 生　1 歳

ニコニコ笑顔が可愛い
ゆづ♡すくすく元気に
成長してね！

九
く り

里 彩
い ろ は

蓮 くん
R4.6.9 生　1 歳

初めての誕生日おめで
とう！いっぱい食べて
大きくなぁれ☆

佐
さ さ き

々木 莉
り こ

心 ちゃん
R2.6.9 生　3 歳

お誕生日おめでとう♡
これからの成長も楽し
みにしているよ！
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羽
は ざ わ

澤 悠
はる

 くん
H28.6.9 生　7 歳

悠、7 歳おめでとう！！
小学生がんばれ！！

写真募集中！
子どもの明るく元気な写真を
広報紙に掲載しませんか。今
月は令和５年８月に誕生日を
迎える小学６年生までの子ど
もの写真を募集し
ます（先着15人）。
詳細はＨＰへ☞
▶申し込み・問い合わせ
６月30日（金）までに、たき
ざわ魅力発信推進室（☎656
－6562）へ申し込みください。

じ
ゅ
う
も
ん
じ
　
さ
く 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南 安部　朱（ｱｶﾘ） 元
鵜飼南 関　桃禾（ﾄｳｶ） 貴裕
室小路 乃村　一翠（ﾋｽｲ） 崇
室小路 堀井　惟吹（ｲﾌﾞｷ） 凌
元村中央 工藤　琳（ﾘﾝ） 真也
元村中央 藤澤　篤輝（ｱﾂｷ） 洸輔
元村中央 山口　湖夢（ｺﾕﾒ） 寛央
牧野林中央 伊藤　縁（ﾖﾘ） 忠幸
牧野林中央 畑中　唯織（ｲｵﾘ） 健吾
法誓寺 民部田　燈音（ﾋｵ） 充文
元村東 十文字　咲空（ｻｸ） 瞭太
あすみ野 石沢　暖（ﾊﾙ） 克真
柳沢 渡邊　梛葵（ﾅｷﾞ） 智哉
巣子 佐々木　華乃（ｶﾉ） 雄大
巣子 渋田　瑛音（ｴｲﾄ） 猶斗
南巣子 西舘　奏希（ｿｳｷ） 蓮哉
長根 阿部　朱暖（ｼﾕﾉﾝ） 湧斗
長根 児玉　葵泉（ｱｵｲ） 龍司
長根 種子　遥太（ﾖｳﾀ） 尚人
川前 太田　馳唯（ﾀﾞｲ） 光
南一本木 角掛　里桜（ﾘｵ） 雄也

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大沢 三上　勇	 85 歳
鵜飼南 高橋　花子	 101 歳
鵜飼南 鳥居　友美	 75 歳
鵜飼温泉 吉田　フミ	 101 歳
滝沢ＮＴ 岩澤　ミツヱ	 85 歳
滝沢ＮＴ 川村　敏明	 75 歳
元村中央 武田　ミネ	 83 歳
牧野林中央 遠藤　清光	 74 歳
元村西 井上　ナヨ	 98 歳
元村西 下川　マサ	 95 歳
元村北 熊谷　勝弘	 76 歳
巣子 渋屋　キヨ	 95 歳
南巣子 板屋　修三	 74 歳
南一本木 外崎　満英	 81 歳
いずみ巣子 小林　幹夫	 46 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

４月依頼分
（敬称略）
４月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

双子ちゃん達 1 歳おめでとう
2 人はパパとママの宝物

大好きだよ♡

髙
たかはし

橋 蒼
あ お と

翔 くん　　　　髙
たかはし

橋 蒼
あ お い

依 ちゃん
R4.6.20 生　1 歳

高
たかはし

橋 和
の の か

花 ちゃん
R4.6.30 生　1 歳

食べる事とお兄ちゃん
が大好き　たくさんの
笑顔と成長をみせてね

高
たかはし

橋 星
せ い は

葉 くん
R2.6.30 生　3 歳

お話上手で体を動かす
事が大好き☆すくすく
育ってね
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

I

T

■コロナが５類感染症に移行し、取材
にお招きいただくことが増えました。
完全にコロナ流行前の状態とはいきま
せんが、市内の活気が戻ってきたよう
で、うれしく思いながら取材していま
す。当たり前の日常を当たり前と思わ
ず、大切にしていきたいです。（森内）

■滝沢総合公園の藤の花が満開になっ
ていました。緑の木々をバックに鮮や
かな紫が映え、風に揺れる花を眺めて
いるととても癒されました！これから
は約80品種、1,600本の花を咲かせる
バラも開花します。ぜひお天気の良い
日にお散歩に来てみてください。（橋本）

園児がバスを装飾

馬コモチーフのバス運行

ぷ ら す＋

▲滝沢総合公園で満開の藤の花

I T

　

柳
沢
保
育
園
の
園
児
24
人
が

５
月
18
日
、
馬
コ
を
モ
チ
ー
フ
に

装
飾
し
た
県
北
バ
ス
「
チ
ャ
グ
バ

ス
」
の
装
飾
作
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
園
児
た
ち
は
、
自
ら
作
成
し

た
馬
コ
の
塗
り
絵
や
鈴
の
イ
ラ

ス
ト
な
ど
を
思
い
思
い
に
バ
ス

内
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
は
、
公
共
交
通
で
あ

る
バ
ス
の
利
用
促
進
と
観
光
資

源
で
あ
る
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
、
平
成
30
年
か

ら
市
と
岩
手
県
北
自
動
車
㈱
が

共
同
で
取
り
組
ん
で
い
る
も
の

で
す
。

　
今
回
装
飾
し
た
チ
ャ
グ
バ
ス
は
、

６
月
10
日
（
土
）
の
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
ま
で
の
間
、
滝
沢
市
と
盛

岡
市
の
近
郊
で
運
行
し
ま
す
。


