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  ７ 月号

●１次試験日

９月17日（日）
※２、３次試験は 10月下旬～ 11月中旬（予定）

●試験内容
　教養試験、性格特性検査、自己紹介票の記入
　※土木技術職、保健師は専門試験あり。

●受付期間

７月10日（月）～８月９日（水）
（平日の午前８時半～午後５時 15分）
※郵送の場合は８月７日（月）消印有効

●申し込み方法
　試験案内と申込用紙は、総務課と東部出張所
で配布します。また、市ＨＰからダウンロード
することもできます。申込用紙に記入し、総務
課へ持参か郵送してください。
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●募集職種・受験資格
①事務職▶５人程度
　平成３年４月２日～平成 18年４月１日に生まれた人

②事務職（障がい者採用）▶２人程度
　平成３年４月２日～平成 18年４月１日に生まれた
人で、次の手帳の交付を受けている人
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

③土木技術職▶２人程度
　平成３年４月２日～平成 18年４月１日に生まれた人

④保健師▶２人程度
　昭和 58年４月２日～平成 14年４月１日に生まれた人

⑤学校用務員▶２人程度
　平成３年４月２日～平成 18年４月１日に生まれた人

●問い合わせ
　総務課（☎ 656 － 6558）
　詳細は市ＨＰに掲載しています☞
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情報公開制度と
個人情報保護制度

お知らせ

　条例に基づき、令和４年度の市
の行政情報の公開請求状況などを
お知らせします。
●行政情報公開制度の運営状況

（１）行政情報の公開請求　41件
（２）開示決定等の件数　35件
（３）審査請求　０件
●個人情報保護制度の運営状況

（１）個人情報ファイルの保有件数
281件

（２）目的外利用及び外部提供の状況
目的外利用先新規登録　４件
目的外利用課等変更　０件
外部提供先新規登録　０件
外部提供先変更　０件

（３）自己情報の開示請求　１件
（４）審査請求　０件
▶問い合わせ
総務課（☎656－6559）

宝くじの助成金で
備品などを整備

お知らせ

　宝くじの社会貢献広報事業とし
て、滝沢パークタウン自治会は、
活動拠点の滝沢パークタウン集会
所にエアコンやワンタッチテントを
整備しました。いずみ巣子ニュータ
ウン自治会では、活動拠点のいず
み巣子ニュータウン集会所に複合
機を整備しました。
　これは、宝くじの受託事業収入
を財源として実施しているコミュニ
ティ助成事業を活用したものです。
宝くじの助成金により施設の環境
が整備され、さらに地域活動が活
発化されることが期待されます。
▶問い合わせ／地域づくり推進課

（☎656－6506）

市環境審議会の
委員を募集

募　集

　環境審議会は、市の環境行政に
係る計画の策定や環境保全の推進
に関し調査審議する市の付属機関
です。
▶任期／８月22日（火）～令和７
年８月31日（日）
▶応募資格／①市に住所を有する
18歳以上（令和５年４月１日現在）
②幅広い視野に立ち、公平な立場
で議論や意見交換ができる人③自
分の意見を述べるとともに、他の
委員の自由な発言を最大限に尊重
できる人
※審議会は年１～３回程度、平日
の日中に開催
▶募集人数／２人
▶締め切り／８月７日（月）（必着）
▶報酬・旅費／市の規定により支給
▶選考方法／書類選考（結果は８
月下旬に通知）
▶申し込み・問い合わせ／申込書

（窓口備え付け・市ＨＰ掲載）に必
要事項を記入し、環境課（☎656
－6510）に郵送、電子メール、持
参のいずれかで提出してください。

ふれあいワクワク
フェスティバル
主催/ガールスカウト岩手県連盟 催　し

▶日時／７月30日（日）
午前10時～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶内容／小学校低学年向けのクラ
フト・ゲーム・ロープワーク体験や
活動紹介
▶対象／幼児から小学生でクラフト
などに興味がある人（申し込み不要）
▶費用／無料
▶問い合わせ／ガールスカウト岩手
県連盟（☎641－1153）

（月・木曜日のみ営業）

ひきこもり者の家族のための
ほんわか家族教室を開催

講　座

▶主催／県央保健所
▶日時／８月７日（月）、10月10
日（火）、12月12日（火）の午後
１時15分～午後３時半
▶場所
盛岡市勤労福祉会館３階研修室
▶内容／生きづらさを抱えている
人の気持ちや家族の接し方につい
て学び、共通する悩みなどを話し
合います。
▶講師
そらをみた会代表阿

あ べ

部直
な お き

樹氏
▶対象／ 15歳以上の「社会的ひき
こもり」者を抱える家族（原則３
回参加できること）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／ 7月28
日（金）までに県央保健所保健課（☎
629－6573）へ申し込みください。

こころの健康相談を開催
専門の医師が対応

▶主催／県央保健所
▶日時／８月23日（水）
午後２時～午後４時
▶場所／県央保健所
▶内容／心の問題や悩みのある人、
家族や周りの人のことなど、精神
科医が相談に応じます。
▶対象／県央保健所管内に在住し
現在精神科病院に通院していない人。
▶申し込み・問い合わせ／予約
制 です。 県 央 保 健 所（ ☎629－
6574）へ申し込みください。

相　談
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介護・保育・福祉の
就職相談会

相　談

▶日時／７月29日（土）午後１時
～午後３時40分（受け付け：午後
０時半～）
▶場所／ホテルメトロポリタン盛岡
本館4階「岩手」「姫神」
▶内容／介護事業所や保育所・児
童・障がい者施設の就職個別相談他
▶対象／県内の福祉施設などへ就
職希望の人（学生含む）
▶費用／無料
▶申し込み／ 7月26
日（水）までに右の QR
コードか、電話、FAX
で申し込みください☞
▶問い合わせ／（福）県社会福祉
協議会岩手県福祉人材センター（☎
637－4522、FAX 637－9612）

岩手医科大学
市民公開講座を開催

講　座

　幅広く教育の場を解放し、日常
の健康管理に役立てていただくこ
とを目的に、4年ぶりに市民公開
講座を開催します。
▶日時／ 8月1日（火）～ 3日（木）
▶場所／岩手医科大学矢巾キャン
パス大堀記念講堂
▶内容／内科学講座（呼吸器内科
分野）、臨床薬学講座（情報薬科学
分野）、地域包括ケア講座など
▶対象／各講座200人程度
▶受講料／無料
▶申し込み／ 7月28日（金）まで
に申込書を FAX か郵送
で送るか、QR コードか
ら申し込みください☞
▶問い合わせ／全学教育企画課市
民公開講座担当（☎651－5111、
FAX 698－1826）

夏季における
年次有給休暇取得の促進

お知らせ

　事業主の皆さんは、年次有給休
暇を取得しやすい環境づくりに取
り組みましょう。働き方や休み方
の改善を継続的に実施するために
は、計画的な業務運営や休暇の分
散化に資する「年次有給休暇の計
画的付与制度（※１）」や、労働者
のさまざまな事情に応じた柔軟な
働き方、休み方に資する「時間単
位の年次有給休暇制度（※２）」の
導入が効果的です。
※１　年次有給休暇の付与日数の
うち、５日を除いた残りの日数に
ついては、労使協定を締結すれば、
計画的に取得日を割り振ることが
できる制度
※２　年次有給休暇の付与は原則
１日単位ですが、労使協定を締結
すれば年５日の範囲内で
時間単位の取得が可能
特設サイトはこちら☞
▶問い合わせ／岩手労働局雇用環
境・均等室（☎604－3010）

高齢者保健福祉・介護保険事業計画
地域懇談会を開催

お知らせ

　高齢者が住み慣れた地域で安心
して暮らせるよう、令和６年度か
らの3年間を計画期間とする「第
９期高齢者保健福祉計画及び介護
保険事業計画」を策定するに当た
り、市民の皆さんから意見を募る
ため、地域懇談会を開催します。
▶日時・場所
①８月７日（月）午後３時～
市役所大会議室
②10日（木）午前10時半～
葉の木沢山活動センター集会室
③10日（木）午後３時～
滝沢ふるさと交流館学習室
▶問い合わせ／高齢者支援課

（☎656－6521）

令和６年４月１日採用
岩手県立大学職員を募集

募　集

▶試験日／９月３日（日）
▶応募資格／昭和63年４月２日
以降に生まれた人
▶応募期間／７月３日（月）～ 31
日（月）（31日（月）消印有効）
▶職種／事務総合職
▶募集人数／数人
▶業務内容／大学事務局における
事務
▶申し込み・問い合わせ／県立大
学事務局総務室人事給与グループ

（☎694－2038）へ申し込みくだ
さい。

市北部コミュニティセンター
指定管理者募集

お知らせ

▶対象施設／市北部コミュニティ
センター（巣子148番地）
▶指定管理期間／令和６年４月１
日～令和11年３月31日（５年間）
▶申請対象者／団体か複数団体の
グループ（個人での申請は不可）
▶募集内容／募集要項など詳細に
ついては、地域づくり推
進課で閲覧できる他、市
HP に掲載しています☞
▶受付期間
７月10日（月）～９月15日（金）
▶申し込み・問い合わせ／９月15
日（金）までに、地域づくり推進課

（☎656－6514）へ持参か郵送で
申し込みください。
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生涯を通じた食育の推進
市食育推進委員を募集

募　集

　生涯を通じた食育の推進のため、市
食育推進委員会の委員を募集します。
▶募集人数／数人
▶応募方法／「私が考える食育の
推進」をテーマとする小論文（800
字程度）を作成し、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号、職
業などを記入の上、健康推進課に
郵送か持参してください（Ｅメール
可。持参する場合は土日を除く）。
応募に要する諸費用は、本人負担
です。応募された書類は返却しま
せん。
▶対象／以下の要件を満たす人
①18歳以上で、１年以上継続し
て市に住民登録している人②市の
付属機関の委員に委嘱されていな
い人③公務員（国家・地方公務員）
でない人
※委員会は年１回程度開催し、会
議は原則公開です。
▶申込締切／８月28日（月）（必着）
▶選考方法／小論文（結果は９月
中旬に通知）
※必要に応じ面接を実施します。
▶任期／令和７年３月31日（月）
まで
▶謝礼／市の規定により支給（交
通費程度）
▶申し込み・問い合わせ／健康
推 進 課（ 〒020－0692 滝 沢 市
中鵜飼55番地、☎656－6527、
メ ー ル

）へ申し込みください。

主催 /（福）県社会福祉協議会
潜在保育士再就職支援
研修会を開催 講　座

▶日時／８月29日（火）午前10時
～午前11時半（受け付け：午前９
時45分～）
▶場所／ふれあいランド岩手研修室
▶内容／保育所などへの再就職に
必要な知識・技能の習得
▶講師／（福）市保育協会
元村保育園園長　佐

さ さ き

々木則
の り こ

子氏
▶対象／保育士有資格者で現在、
保育所などで働いていない人、保
育士経験が少ない人、保育の仕事
に興味・関心のある人など
▶定員／ 40人程度
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／８月28
日（月）正午までに下の QR コード
か県保育士・保育所支援センター

（ ☎ 637 － 9605、 担 当：080 －
8200－1054）へ申し込みください。

▶対象／令和５年度住民税が非課
税となった世帯か令和５年１月以
降に家計急変し、住民税非課税相
当となる世帯
▶支給額／１世帯当たり３万円
▶申し込み／対象の非課税世帯の
世帯主に対し、７月下旬以降から
順次申請書類を郵送予定です。家
計急変世帯の場合は、申請が必要
です。詳細は、市ＨＰで確認して
ください。
▶問い合わせ
地域福祉課（☎656－6513）

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

お知らせ

高齢者なんでも相談
シルバー110番

　毎日の生活の中で困っているこ
とはありませんか。悩んでいること、
知りたいことなどありませんか。法
律や認知症などの専門相談もあり
ます。「シルバー 110番」に気軽に
相談してください。
▶主催／（公財）いきいき岩手支
援財団
▶相談時間／月、水、金曜日の午
前９時～午後５時（年末年始を除く）
▶費用／無料
▶相談電話／☎625－0110

相　談

放送大学入学生募集

募　集

　10月 入 学 生 を 募 集 していま
す。10 ～ 90代の幅広い世代、約
８万５千人の学生が、さまざまな
目的で学んでいます。テレビによる
授業だけでなく、インターネットで
好きなときに受講できます。
▶出願期限／第１回：８月31日

（木）、第２回：９月12日（火）
▶問い合わせ／放送大学岩手学習
センター（☎653－7414）

中学校卒業程度認定試験
を実施
主催/文部科学省 お知らせ

▶試験日／ 10月19日（木）
▶場所／県立総合教育センター
▶願書受付期限／９月１日（金）
▶問い合わせ／文部科学省総合教
育政策局生涯学習推進課認定試験
第一係・認定試験第二係

（☎03－5253－4111）
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キッズいきもの観察会

講　座

▶主催／たきざわ環境パートナー会議
▶日時／８月６日（日）
午前９時～午前11時
▶場所／木賊川遊水地
※場所が分からない場合は問い合
わせてください。
▶内容／昆虫や植物を手に取り観
察します。
▶講師
県立博物館学芸員　渡

わ た な べ

辺修
し ゅ う じ

二氏
▶対象／小学６年生までの児童、
幼児とその保護者
▶定員／ 10組（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／長袖、長ズボン、長靴、
帽子、筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／ 7月31
日（月）までに環境課（☎656－
6510、FAX684－2120）へ申し
込みください。

無人航空機（ドローン）
防除散布

お知らせ

　令和５年度の「いもち・紋
もんがれびょう

枯病・
カメ虫」の無人航空機（ドローン）
防除散布について、市全域の水田
を対象に実施します。
▶主催／滝沢無人ヘリ防除利用組合
▶日時／７月15日（土）～９月７
日（木）午前５時～正午
※天候により延期の場合あり
▶問い合わせ／滝沢無人ヘリ防除
利用組合（☎687－3011）

肥料価格高騰対策事業

　肥料価格の高騰による農業経営
への影響緩和を目的とした国庫補
助事業で、肥料費の約7割を支援
します。購入先が JA 以外の場合
でも、JA で申請を受け付けますが、
購入先からの肥料の注文書や領収
書、請求書の写しを持参してくだ
さい。
▶主催／新岩手農業協同組合
▶対象／化学肥料の低減に向けた
取り組みであること。
①令和４年６～ 10月（秋肥）
②令和４年11月～令和５年５月

（春肥）
いずれかの期間に購入した肥料で
あること。
※肥料によっては対象外になる銘
柄があります。
▶受付期間／７月10日（月）～８
月４日（金）午前８時半～午後５時
▶申し込み・問い合わせ／新岩手
農業協同組合滝沢地区担当課（マ
テリアル）（☎687－3011）へ申
し込みください。

お知らせ

市民ゴルフ大会
参加者を募集

募　集

▶主催／（公財）市体育協会、市
ゴルフ協会
▶日時／８月27日（日）
※開催時間は、２日前に代表者へ
はがき・電話で連絡します。
▶場所
盛岡ハイランドカントリークラブ
▶費用／参加費：２千円
プレー費：8,252円（食事代別）
▶競技方法／６インチプレース、
W ぺリア、打ち切りなし
▶参加資格
オープン参加（原則４人１組）
※市外や１人での参加でも可能
▶定員／ 100人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／８月17
日（木）までに盛岡ハイランドカ
ントリークラブ（☎659－1234、
FAX659－1155）へ申し込みくだ
さい。

多重債務相談窓口

▶主催／東北財務局盛岡財務事務所
▶対象／借入金を返済することが
難しくなった人やその家族、亡く
なった家族に借入金があり、対応
に困っている人。
▶相談方法／ 電 話（ ☎622－
1637）か窓口（盛岡市内丸７－25
盛岡合同庁舎４階）
▶時間／月～金曜日（祝日、年末
年始を除く）の午前８時半～正午、
午後１時～午後４時半
▶費用／無料（秘密厳守）

相　談

耐震診断しませんか
耐震診断と耐震改修工事に補助

お知らせ

【耐震診断】
▶条件／昭和56年５月31日以前
着工の木造２階建て以下の住宅など
▶募集件数／５件
▶費用／診断費用３万1429円の
うち、3,142円（残りは市が負担）
【耐震改修工事】
▶条件／耐震診断の結果、基準値
未満の木造住宅
▶募集件数／１件
▶補助金額／耐震改修にかかる工
事費の２分の１（上限100万円）
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
17日（金）までに都市政策課（☎
656 － 6550、FAX684 － 2158）
へ申し込みください。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和５年７月号お知らせ版　No.1091

海水浴中の事故防止

　沿岸の市町村などが開設する海
水浴場以外の場所での遊泳は、監
視員や救助員がいないため、事故
防止のための注意喚起や、救助対
応ができず大変危険です。各市町
村などが提供している海水浴場に
関する最新の情報を確認し、監視
員が常駐している開設された海水
浴場を利用してください。
▶問い合わせ
釜石海上保安部交通課
（☎0193－22－3830）

お知らせ

市健幸ウオーキング事業
参加者を追加募集

　活動量計や専用アプリを使用し、
毎日の歩数を記録しながら健康づ
くりに取り組む健幸ウオーキング
事業の参加者を追加募集中です。
　歩数や血圧・体組成の測定など
に応じてポイントを獲得し、最大
２千円分の商品券と交換すること
ができます。
▶申込期限／７月31日（月）
▶対象／ 18歳以上の市民
※18歳以上の市内企業に勤める
市外居住者も参加可能（市内企業
としての団体申し込みに限る）
▶費用
活動量計：千円（市民）、２千円（市外）
アプリ：無料
▶事前説明会／参加希望者には、
事前に機器の使い方やポイント獲
得方法などを説明します。日時に
ついては別途連絡します。
▶申し込み・問い合わせ／健康づ
くり政策課（☎656－1377）

募　集

「わたしと年金」
エッセイ募集

募　集

　日本年金機構では、公的年金制
度への理解を深めるための啓発活
動の一環として、公的年金をテー
マにしたエッセイを募集しています。
▶応募期限／９月８日（金）
※詳細は、日本年金機構HPを確
認してください。
▶問い合わせ／日本年金機構わた
しと年金担当
（☎03－5344－1100（代表））

令和５年度盛岡地区広域消防組合
職員採用試験

▶職種／消防職
▶採用予定人数／ 13人程度
▶試験日
９月17日（日）午前10時～
（受け付け：午前９時～午前９時半）
▶受付期間／７月28日（金）～８
月17日（木）
▶申し込み方法／郵送（特定記録
郵便か簡易書留）か持参
▶問い合わせ／盛岡地区広域消防
組合事務局（☎626－7405）

募　集

第４回森林体験会
夏休み “森で遊ぼう‼”
主催 /滝沢里山研究会

▶日時／７月30日（日）
午前９時～午後３時
▶内容／棒焼きパンづくり、ハン
モック、竹とんぼなど
▶場所
滝沢里山研究会林（後308－1）
▶参加費／大人500円、子ども（中
学生以下）無料
▶定員／ 15人　※原則、小学生
以下は保護者同伴。子どものみの
参加の場合は要相談。
▶申し込み・問い合わせ
滝沢里山研究会事務局近

こんどう

藤
（☎080－2831－7921）

講　座

土砂災害警戒区域などの
調査を実施

お知らせ

　県では、土砂災害により被害が
生じる恐れがある場所の状況を確
認するために、土砂災害防止法に
基づいた調査を実施します。土地
に立ち入って調査をすることがある
ので、理解と協力を
お願いします。調査
場所はいわてデジタ
ルマップから☞
▶日時／７月下旬～令和６年３月
下旬
▶場所／市内の土砂災害警戒区域
と土砂災害特別警戒区域、新たな
「土砂災害が発生するおそれのある
箇所」
▶調査業者／㈱パスコ、㈱防災技
術コンサルタント、㈱昭和土木設計
▶問い合わせ／県盛岡広域振興局
土木部河川砂防課砂防チーム
（☎629－6643）

録音・点字広報のご案内
　市では「広報たきざわ」の内容
を一部抜粋した「広報たきざわ録
音版」「広報たきざわ点字版」を
作成しています。希望する場合は、
問い合わせてください。
●対象　市内に住む希望者
●申し込み・問い合わせ
　たきざわ魅力発信推進室
　（☎656－ 6562）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

４
11
18
25
*
*

５
12
19
26
*
*

*
６
13
20
27
*

３
10
17
24
31
*

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

２
９
16
23
30
*

８ ※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■すこやか健康相談／葉の木
沢山活動センター＝10：00
～ 12：00☞健康推進課

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　６日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
11 日　滝沢中央薬局（☎ 694－ 9338）
13 日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
20 日　パーク薬局（☎ 601－ 8988）
27 日　すこやか薬局（☎ 699－ 1721）

※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

取り扱い業務の内容は、
市のＨＰで確認してください。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医に確認してください。

●乳児健診
　23日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：00～14：30受け付け）
　令和５年４月20日～５月23日に生まれた子ど
もが対象。
●１歳６カ月児健診
　３（木）滝沢ふるさと交流館
　令和３年12月22日～令和４年１月19日に生ま
れた子どもが対象。（９：30〜10：30受け付け）
●１歳児歯科健診
　２日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和４年７月生まれ（９：30〜10：30受け付け）
　令和４年８月生まれ（13：00〜14：00受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳を持参してください）

●１歳６カ月児・３歳児休日健診
　８月はありません。
●３歳児健診
　17日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年３月18日〜４月17日に生まれた子ど
もが対象。
　（９：30〜10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ６日 あべ整形外科医院
巣子	 ☎ 688－ 1600

●	11 日 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保	 ☎ 694－ 9222

●	13 日 杉江内科クリニック
野沢	 ☎ 656－ 9177

●	20 日 鵜飼こどもクリニック
鵜飼御庭田	 ☎ 613－ 6270

●	27 日 土井尻医院
大釜竹鼻	 ☎ 684－ 1325

●	 ６日 細井外科医院
大沢川原一丁目	 ☎ 624－ 2715

●	11 日 双木整形外科医院
月が丘二丁目	 ☎ 646－ 3855

●	13 日 池田外科・消化器内科医院
境田町	 ☎ 648－ 3200

●	20 日 吉野整形外科麻酔科医院
上太田金財	 ☎ 658－ 1130

●	27 日 鈴木整形外科
本宮字石仏	 ☎ 658－ 0202

●	 ６日 加賀野消化器内科・内科クリニック
天神町	 ☎ 604－ 1123

●	11 日 おはようクリニック
高松二丁目	 ☎ 662－ 0840

●	13 日 澤田内科医院
上田一丁目	 ☎ 654－ 1007

●	20 日 盛岡さくらクリニック
みたけ四丁目	 ☎ 645－ 3939

●	27 日 わたなべ内科・脳神経内科クリニック
高松三丁目	 ☎ 605－ 1117

●	 ６日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷	 ☎ 656－ 1366

●	11 日 西島こどもクリニック
上田一丁目	 ☎ 651－ 1369

●	13 日 よしだクリニック
西仙北一丁目	 ☎ 635－ 8341

●	20 日 吉田小児科
梨木町	 ☎ 652－ 1861

●	27 日	 村田小児科医院
紺屋町	 ☎ 622－ 7132

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

２（水）
16（水）

８（火）
22（火）

４（金）
18（金）

10（木）
24（木）

７（月）
21（月）

14（月）
28（月）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。

・�当日に発熱など体調不良のある人は受診を控え
てください。判断に迷った際は健康推進課へ連
絡してください。

■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側に
記載しています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後
11時　事前に電話をしてから来所してください。
神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）
※新型コロナ、インフルエンザなどの検査はしていません。

■対処や受診の判断に迷う場合は
①こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～
午後11時）へ
②こども夜間ケアダイヤル（☎605－9000　午後11
時～翌午前８時）へ
※①、②は同じ電話番号ですが、時間帯により対応者が異な
ります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※11日（金）、14日（月）
は運休します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

５
12
19
26
*
*

２
９
16
23
30
*

３
10
17
24
31
*

４
11
18
25
*
*

８ ■いきいきサロン／一
本木地区コミュニティ
センター＝ 10：00 ～
12：00
■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00）

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できます。（新型コロナ、インフルエンザなどの検
査はしていません。）

※休日救急診療当番医
滝沢市
あべ整形外科医院

☎688－1600
盛岡市
内科 加賀野消化器内科・内科ク
リニック      ☎604－1123
外科 細井外科医院

☎624－2715

■いきいきサロン／柳
沢地区コミュニティセ
ン タ ー ＝ 10：00 ～
12：00

■いきいきサロン／か
つらぎ集会所＝ 10：00
～ 12：00
■くらしの相談／市民
福 祉 セ ン タ ー ＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／市
多目的研修センター＝
10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルー
フ 滝 沢 ＝ 10：00 ～
12：00☞総務課
■相続・登記相談／市
民福祉センター＝ 10：
00 ～ 15：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市　金井耳鼻咽喉
科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 おはようクリニック

☎662－0840
外科 双木整形外科医院

☎646－3855

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 澤田内科医院

☎654－1007
外科 池田外科・消化器内科医院

☎648－3200

■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00） ■いきいきサロン／い
ずみ巣子ニュータウン
集 会 所 ＝ 10：00 ～
12：00

◎食育の日

※休日救急診療当番医
滝沢市
鵜飼こどもクリニック

☎613－6270
盛岡市
内科 盛岡さくらクリニック

☎645－3939
外科 吉野整形外科麻酔科医院

☎658－1130

■いきいきサロン／温
泉ふれあい館・南牧野
林 自 治 会 館 ＝ 10：00
～ 12：00

■いきいきサロン／長根
公民館・南巣子集会所＝
13：30 ～ 15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／国分
集会所・大釜駅前コミュ
ニティセンター＝10：
00 ～ 12：00、大釜地
区コミュニティセンター
＝13：30 ～ 15：30
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセ
ンター・法誓寺集会所
＝ 10：00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 わたなべ内科・脳神経内科
クリニック　☎605－1117
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

◎一部窓口延長（～ 19：00）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半
※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

取り扱い業務の内容は、各課に問い合わせてください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　
　心身共に生き生きとした実りある生活をいつまで
も送りたいもの。そのためには、地域の交流や人と
のつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　市地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンを訪問し、健康相談や血圧測定、介護予防の話、
レクリエーションなど介護予防教室を開催しています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。近くで開催さ
れる際は、気軽に参加してください。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

２（水）
16（水）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

４（金）
18（金）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

７（月）
21（月）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

８（火）
22（火）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

10（木）
24（木）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

14（月）
28（月）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

　６日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
11 日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
13 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
20 日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
27 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝祭日を除く）
します。
※11日（金）、14日（月）
は運休します。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）


