
統計からみる
滝沢市のすがた

（令和６年３月６日時点）



滝沢市の現状

人口：５５，５７９人

（Ｒ２国勢調査、Ｈ２７調査比０．２％増）

高齢化率：２５．６％ ※県平均３３．８％

（Ｒ２国勢調査、県内で最も低い値）

総面積 ：１８２．４６㎢

予算規模：２０５億円（Ｒ６一般会計当初予算）



国勢調査編



滝沢市の人口と世帯数の推移

5,001 5,142 5,620 6,063 6,165 
7,906 8,927 9,500 

11,188 
11,871 

12,000 
16,047 

25,686 

31,733 

38,108 

44,189 

51,241 
53,560 

53,857 
55,463 

55,579 

727 855 895 
1,571 1,845 

2,412 

3,881 

6,936 

8,770 

11,511 

14,195 

17,938 

19,096 
19,400 

20,787 

21,709 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

大9 14 昭5 10 15 22 25 30 35 40 45 50 55 60 平2 7 12 17 22 27 令2

（大正9年～令和2年）

人口（単位：人） 世帯数（単位：世帯）

人口５万人突破！
人口日本一の村に

人口が前回調査
から1.7倍に！

この100年で人口が5,000人 → 55,000人



年齢３区分別人口・割合の推移
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６５歳以上人口
が１／４以上に

30年で生産年齢人口が71％ → 61％に



男女別人口ピラミッドの比較
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この50年で65～
74歳が20倍ほどに

少子高齢化を示すつぼ型にシフト



産業大分類別就業者人口
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第１次産業の従事
者の減少と第３次
産業従事者の増加

令和２年は就業者の73％が第３次産業



人口の県内14市比較（令和２年）
盛岡市 宮古市 大船渡市 花巻市 北上市 久慈市 遠野市

人口総数(人) 289,731 50,369 34,728 93,193 93,045 33,043 25,366 

15歳未満(％) 11.94 10.00 9.83 11.00 12.54 11.41 10.08 

15～64歳(％) 59.64 51.95 52.19 54.16 59.74 54.62 49.33 

65歳以上(％) 28.43 38.05 37.98 34.84 27.72 33.97 40.59 

世帯数 131,110 21,289 14,124 34,724 38,915 14,122 9,622 

昼間人口(人) 302,356 51,241 35,699 89,651 98,358 33,951 24,672 

一関市 陸前高田市 釜石市 二戸市 八幡平市 奥州市 滝沢市

人口総数(人) 111,932 18,262 32,078 25,513 24,023 112,937 55,579 

15歳未満(％) 10.39 8.99 9.26 10.01 8.83 11.13 13.78 

15～64歳(％) 52.47 50.63 50.64 52.52 49.72 53.24 60.59 

65歳以上(％) 37.13 40.38 40.11 37.47 41.46 35.62 25.63 

世帯数 42,092 7,117 14,725 10,555 9,152 42,371 21,709 

昼間人口(人) 111,866 17,023 34,529 25,986 23,614 109,296 47,016 

滝沢市は県内一若い市。昼間人口からベッドタウンの特徴も。



将来人口推計
（出典：国立社会保障・

人口問題研究所）



滝沢市の将来人口推計
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30年で人口が20％減少する推計

2020年：55,579人
↓ ↓

2050年：44,032人



ちなみに・・・

 国立社会保障・人口問題研究所から発表される将来人口推計は
国勢調査を基準としています。

 前回（平成２７年）の国勢調査から、令和２年（２０２０年）
の人口の推計も発表されていました。

 その推計によると滝沢市の２０２０年の人口は５５，２５４人
とされていました。

 実際の人口は５５，５７９人。結果として３２５人上回ってい
ました。



男女別人口ピラミッドの比較
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この30年で生産年
齢人口が大きく減少

つぼ型がさらに加速 高齢側にシフト
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県内他市町年齢３区分別人口・割合比較（2050年）

65歳以上人口
が50％を超え
る市町も

30年で少子高齢化がさらに加速！
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産業編



事業所数・従業者数の推移
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30年ほど1,400
～1,500の事業
所数で推移

市内事業所数・事業所数ともに30年ほど増減を繰り返す



産業大分類別事業所数・従業者数
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事業所・従業者ともに卸売、小売業が22％を占める
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