
10 月 献立のおしらせ
令和７年度­� 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（水）

【滝沢東小学校希望献立】 ☆献立のねらい　～食欲の秋なのでたくさん食べて栄養がとれるように～

小７５８

㊥９４５

小２４. ６

㊥２９. ８

ごはん 米
コーンスープ じゃがいも コーンポタージュルウ バター 牛乳　ベーコン ◯滝にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ
小のりしおチキン とり肉　あおさ
㊥ハーブチキン さとう とり肉 バジル
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） ◯滝にんじん　もやし　きゅうり
さつまいもとくりのタルト さつまいも くり でん粉 さとう 米粉 油 とうにゅう

２
（木）

【豆腐の日】 10 月２日は「豆腐の日」です。豆腐は体を作るのに大切なたんぱく質やカルシウムがたくさん入っています。

小５８９

㊥７６５

小２２. ５

㊥３０. ６

ごはん 米
とうふのちゅうかスープ なると　とうふ にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ　◯滝ねぎ
小ぎょうざ② 小麦粉 さとう 大豆粉 大豆油 ごま油 なたね油 ぶた肉　とり肉 キャベツ　にら　しょうが
㊥とんかつ パン粉　でん粉　油　大豆粉 ぶた肉
テジプルコギ さとう　油 ぶた肉 にんじん たまねぎ もやし キャベツ にんにく しょうが
カルシウムウエハース（レモン） 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

３
（金）

【おつきみ献立】 10 月６日の「十五夜」にちなんだ献立です。この日は満月に見えるお月見団子を 15 個お供えする風習があります。

小６５２

㊥７８８

小２５. ７

㊥３１. ６

ごはん 米
キャベツのみそしる じゃがいも みそ ◯滝にんじん　キャベツ　ねぎ
小かみかみたこメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
㊥いりどうふのつつみやき さとう　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
あつあげのいそに さとう　油 ぶた肉　あつあげ　ひじき ◯滝にんじん　たまねぎ　えだまめ　こんにゃく
おつきみだんご 米粉　さとう

６
（月）

ごはん 米
小５５４

㊥６９５

小２２. １

㊥２６. ２

だいこんのみそしる とうふ　油あげ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　◯滝ねぎ
さんまのしょうがに さとう　でん粉 さんま しょうが
あおなのごまあえ ごま　さとう にんじん　ほうれんそう　こまつな　もやし
ミニももゼリー さとう もも果汁

７
（火）

ごはん 米
小５６９

㊥６９８

小１９. ７

㊥３０. ２

しょうゆラーメンふうスープ はるさめ なると ◯滝にんじん　ほししいたけ　もやし　ねぎ
小ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　さとう　でん粉　油　 ぶた肉 にんじん　キャベツ　たまねぎ　しょうが
㊥ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう　 ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
はっぽうさい ごま油 ぶた肉　あさり　いか　えび　 ◯滝 にんじん チンゲンサイ たまねぎ はくさい たけのこ きくらげ にんにく しょうが

８
（水）

【滝沢中学校希望献立】 ☆献立のねらい ～主食と副菜のバランスがちょうど良いメニューにしました。普段はあまり食べられない炊き込みごはんの栄養も取り入れました。～

小６６１

㊥７８７

小２５. １

㊥３０. ６

たきこみごはん 米　油 とり肉　油あげ ごぼう たけのこ にんじん こんにゃく ほししいたけ
なめこ汁 とうふ　みそ にんじん　だいこん　なめこ　◯滝ねぎ
小スタミナチキン さとう とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
㊥さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
さつまあげのきんぴら さとう　ごま　ごま油 さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　さやいんげん
りんごタルト 米粉　さとう　でん粉　油　大豆粉 とうにゅう りんご

９
（木）

【☆教科書献立①】 小学校３年生の「国語」では、「すがたをかえる大豆」について学習します。今日の給食には、大豆が変身した食品がはいっていますよ。

小５８９

㊥７３２

小２６. ０

㊥３０. ４

ごはん 米
すがたをかえるだいずスープ とうふ　あぶらあげ　とうにゅう　みそ ◯滝にんじん　だいこん　◯滝キャベツ　ねぎ
ごもくあつやきたまご でん粉　さとう　油 たまご ごぼう にんじん れんこん たけのこ しいたけ
すきやきふうに さとう　油 ぶた肉　とうふ ◯滝 にんじん はくさい たまねぎ きりぼしだいこん こんにゃく にんにく
なっとうふりかけ さとう　でん粉 なっとう　のり　かつおぶし かぼちゃ

10
（金）

【目の愛護デー・ヴィーガンチーズとは？】 目の愛護デーは、「目を大切にしよう」という目的。10 月 10 日の２つの 10 を横にすると、眉毛と目の形に見えることから。
ヴィーガンチーズとは、乳製品などの動物性食材を一切使わずに、植物性の原料だけで作られたチーズの代替品です。

小６５３

㊥８２１

小２３. ８

㊥３０. ０

ココアパン 小麦粉　さとう　ココア スキムミルク
コロコロやさいスープ じゃがいも ベーコン にんじん　パセリ　たまねぎ　だいこん　
小ヴィ―ガンチーズインハンバーグ さとう　油 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが
㊥デミグラスソースハンバーグ さとう とり肉　ぶた肉 トマト たまねぎ しょうが にんにく にんじん りんご
マカロニサラダ マカロニ ごま ノンエッグマヨネーズ ドレッシング ( 油 ) ツナ（まぐろ） にんじん　ブロッコリー　とうもろこし
ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

14
（火）

ごはん 米

小６１９

㊥７５３

小２２. ９

㊥２８. ２

いものこじる さといも ぶた肉　とうふ にんじん ◯滝だいこん ◯滝ねぎ ◯滝ごぼう こんにゃく
小あまずにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
㊥さけフライ パン粉　小麦粉　でん粉　油 さけ
ほうれんそうのおかかあえ かつおぶし にんじん　ほうれんそう　もやし
カスタードふうクレープ さとう　米粉　大豆粉　油 とうにゅう

15
（水）

ごはん 米

小５８４

㊥７２０

小２５. １

㊥２９. １

チンゲンサイのちゅうかスープ なると チンゲンサイ にんじん ねぎ えのきたけ とうもろこし
小いりどうふのつつみやき さとう　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
㊥のりしおチキン とり肉　あおさ
ぶたキムチいため さとう　油 ぶた肉 にんじん キャベツ もやし こまつな キムチ にんにく しょうが
ぶどうゼリー さとう ぶどう果汁

16
（木）

ごはん 米
小６３１

㊥７７６

小２５. ６

㊥３０. ４

はくさいのみそしる あつあげ　みそ ◯滝にんじん　はくさい　ほししいたけ　◯滝ねぎ
いわしのしょうがに さとう いわし しょうが
おでん パン粉　さとう　でん紛　油 とり肉　ちくわ　さつまあげ ◯滝 にんじん だいこん たまねぎ こんにゃく さやいんげん
りんご りんご

17
（金）

【食育の日・かみかみ献立】 ☆かむ力をアップさせる献立です。よくかんで食べることで、脳が刺激され食べすぎを防ぐことができます。

小５９５

㊥７４４

小２２. ７

㊥２３. ８

むぎごはん 米　麦
シーフードカレー じゃがいも　カレールウ　油 えび　いか　あさり にんじん たまねぎ ◯滝かぼちゃ しょうが にんにく
小ハーブチキン さとう とり肉 バジル
㊥ベーコンエッグロール さとう　でん粉　油 たまご　ベーコン（乳）
ふくじんづけサラダ にんじん ほうれんそう えだまめ もやし ふくじんづけ
ジョア（プレーン）※牛乳はつきません さとう スキムミルク

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

20
（月）

ごはん 米

小６３１

㊥８３３

小２４. ９

㊥２５. ３

マーボーどうふ さとう　でん粉　油　でん粉 とうふ　ぶた肉　ぶたレバー　みそ ◯滝 にんじん たまねぎ ねぎ たけのこ にんにく しょうが
小ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう　でん粉 ぶた肉　とり肉 たまねぎ　しょうが
㊥ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　さとう　でん粉　油　 ぶた肉 にんじん　キャベツ　たまねぎ　たけのこ
もやしナムル ドレッシング（油） ◯滝にんじん　ほうれんそう　もやし　えだまめ
フルーツあんにんふうプリン さとう　でん粉 もも　あんず果汁

21
（火）

ごはん 米

小６０９

㊥７５０

小２０. ６

㊥２８. ８

たきざわさんやさいのみそしる ◯滝さつまいも 油あげ　みそ ◯滝にんじん　◯滝だいこん　◯滝キャベツ　◯滝ねぎ
小たきざわさんキャベツいりメンチカツ パン粉　さとう　小麦粉　米粉 とり肉　ぶた肉 ◯滝キャベツ　たまねぎ
㊥スタミナチキン さとう とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
すきこんぶのにもの 油 すきこんぶ　さつまあげ ◯滝にんじん　えだまめ　れんこん　こんにゃく
りんご ◯滝りんご

22
（水）

ごはん 米
小５７６

㊥７３６

小２９. １

㊥３０. ３

めかぶじる ふ（小麦粉） とうふ　めかぶ ◯滝にんじん　◯滝だいこん　ねぎ
小さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
㊥あまずにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
にくやさいいため ごま油 ぶた肉 ◯滝 にんじん キャベツ たまねぎ ◯滝 ピーマン たけのこ にんにく

23
（木）

【職場体験献立】 栄養士を目指している柳沢中学校の生徒さんが職場体験をしたときに考えた献立です。

小５７９

㊥７３６

小２１. ０

㊥２５. ４

あおなごはん 米　さとう あおな
じゃがいものみそしる ◯滝じゃがいも　 とうふ　わかめ　油あげ　みそ ◯滝にんじん　
小ベーコンいりあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　ベーコン（乳）
㊥かみかみたこメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
はなやさいサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー ◯滝 キャベツ とうもろこし
わなしゼリー さとう なし果汁

24
（金）

【☆教科書献立②】 中学校の地理ではアメリカ合衆国の農業について学習します。今日の給食は、アメリカ合衆国のソウルフードでもあるホットドックにしていただきましょう。

小６７５

㊥８１６

小２３. ９

㊥２７. ９

せわりパン 小麦粉　さとう スキムミルク
クラムチャウダー ◯滝じゃがいも　シチュールウ あさり　牛乳　生クリーム にんじん　たまねぎ　パセリ
ロングウインナー さとう ぶた肉
コールスローサラダ さとう　ドレッシング（油） ツナ（まぐろ） にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　
ケチャップ＆マスタード でん粉　油 トマト たまねぎ にんにく パインアップル果汁

27
（月）

ごはん 米

小６２８

㊥７６０

小２７. ６

㊥３１. ５

ほうれんそうのみそしる じゃがいも みそ にんじん　ほうれんそう　えのきたけ　◯滝ねぎ
小さけフライ パン粉　小麦粉　でん粉　油 さけ
㊥いわしのおかかに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし
にくどうふ さとう　油 ぶた肉　とうふ にんじん ほししいたけ こんにゃく はくさい たまねぎ
ヨーグルト ヨーグルト

ジ ョ ア
（プレーン）



28
（火）

【岩手鶏肉の日給食】 10 月 29 日の「国産鶏肉の日」にちなんだ献立です。今日は岩手県産の鶏肉を使用した照り焼きチキンを味わっていただきましょう♪

小５９９

㊥７６４

小２４. ３

㊥２９. ６

ごはん 米
さつまいもじる ◯滝さつまいも　パン粉　でん粉　油 とり肉　油あげ　みそ ◯滝にんじん　たまねぎ　しょうが
けんさんとりのてりやき さとう とり肉 にんにく
しそひじきあえ しそひじき ◯滝にんじん　◯滝キャベツ　きゅうり　こまつな
オレンジ オレンジ

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

29
（水）

ごはん 米

小６１４

㊥７５７

小１９. ９

㊥２０. ２

はくさいのスープ かまぼこ にんじん　はくさい　だいこん
小とんかつ パン粉　でん粉　油　大豆粉 ぶた肉
㊥ぎょうざ② 小麦粉 さとう 大豆粉 大豆油 ごま油 なたね油 ぶた肉　とり肉 キャベツ　にら　しょうが
ちゅうかふうごぼうサラダ ごま さとう ノンエッグマヨネーズ ごま油 にんじん　キャベツ　ごぼう　ブロッコリー
カルシウムウエハース（バニラ） 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

30
（木）

ごはん 米

小５９７

㊥７６０

小２４. ７

㊥２５. １

わかめのみそしる ふ（小麦粉） わかめ　とうふ　みそ ◯滝にんじん　ねぎ　えのきたけ
小いわしのおかかに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし
㊥たきざわさんキャベツいりメンチカツ パン粉　さとう　小麦粉　米粉 とり肉　ぶた肉 ◯滝キャベツ　たまねぎ
じゃがバターふうに じゃがいも　バター ベーコン たまねぎ　とうもろこし　えだまめ
マスカットゼリー さとう ぶどう（マスカット果汁）

31
（金）

【ハロウィン・ヴィーガンチーズとは？】 ハロウィンは 10 月 31 日に行われる外国の祭りです。仮装やお菓子集めをして楽しむ祭りです。
ヴィーガンチーズとは、乳製品などの動物性食材を一切使わずに、植物性の原料だけで作られたチーズの代替品です。

小６３２

㊥７３５

小２２. ３

㊥２２. ８

ごはん 米
ボルシチ じゃがいも　オリーブオイル ぶた肉 ◯滝 にんじん トマト ビーツ ◯滝 キャベツ たまねぎ にんにく
小デミグラスソースハンバーグ さとう とり肉　ぶた肉 トマト たまねぎ しょうが にんにく にんじん りんご
㊥ヴィ―ガンチーズインハンバーグ さとう　油 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが
ハロウィンフルーツポンチ さとう オレンジ・りんご・ぶどう・さくらんぼ果汁 にんじん かぼちゃ パインアップル もも みかん

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表よりエネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、栄養価
　計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６１８
㊥７６７

月平均タンパク質
（g）

小２３. ９
㊥２８. １

～★給食だより～　10 月号　給食目標「からだの調子を整える食べ物を知ろう」………………………………

10/8 ㈬ 滝沢中学校10/1 ㈬ 滝沢東小学校

　　　　野菜ジュースだけでは、野

　　　　菜の栄養をすべて補うこと

はできません。野菜ジュースを作る

過程で、壊れたり、食物繊維が除か

れたりしていることが

あるからです。そのた

め、野菜ジュースはあ

くまで、野菜不足を補

うための食品として活

用し、野菜を食べるよ

うにしましょう。


