
９月 献立のおしらせ
令和７年度­� 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（月）

ごはん 米

小６０２

㊥７２０

小２３. ７

㊥３０. ３

こまつなのみそしる ふ（小麦粉） とうふ　みそ にんじん　こまつな　だいこん
小ぶりキャベツメンチカツ パン粉　小麦粉　油 ぶり キャベツ
㊥きんぴらつつみやき ごま　さとう　油 とり肉　とうふ にんじん　たまねぎ　ごぼう　しょうが
ぶたにくとだいこんのこくとうに 油　こくとう ぶた肉　だいず　 にんじん　だいこん　えだまめ　たまねぎ
ジョア（ブルーベリー）※牛乳はつきません さとう スキムミルク ブルーベリー果汁

２
（火）

ごはん 米

小６００

㊥７５０

小２４. ６

㊥２９. ５

ひっつみ ひっつみ（小麦粉） とり肉　 にんじん　ほししいたけ　◯滝 だいこん　◯滝 ねぎ
ベーコンいりあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　ベーコン（乳）
やさいのみそいため さとう　油 ぶた肉　みそ にんじん　なす　◯滝 キャベツ　もやし
やさいふりかけ さとう かつおぶし あおな　あかしそ　かぼちゃ　にんじん

３
（水）

ごはん 米

小６１９

㊥７５５

小２２. ８

㊥２３. １

コロコロやさいスープ じゃがいも ベーコン にんじん　パセリ　たまねぎ　だいこん　
小スタミナチキン さとう　でん粉 とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
㊥ミートボール② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
マカロニサラダ マカロニ ドレッシング（油） ごま ノンエッグマヨネーズ にんじん ブロッコリー ◯滝 キャベツ とうもろこし
ミニトマト② ミニトマト

４
（木）

ごはん 米

小５４３

㊥７３２

小１９. ８

㊥２８. ７

じゃがいものちゅうかスープ じゃがいも ベーコン にんじん　◯滝 キャベツ
小たきざわさんキャベツいりぎょうざ 小麦粉　さとう　ねぎ油 ぶた肉 ◯滝 キャベツ たまねぎ にんにく しょうが にら
㊥スタミナチキン さとう　でん粉 とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
ダイナマイトチャプチェ はるさめ　ごま油　さとう ぶた肉 にんじん ピーマン もやし たけのこ しょうが にんにく

５
（金）

ごはん 米

小５９８

㊥７１０

小２２. ２

㊥２５. ６

めかぶじる ふ（小麦粉） めかぶ　とうふ にんじん　◯滝 だいこん　ねぎ
小さばのわふうカレーに さとう　でん粉 さば　
㊥アジフライ パン粉　小麦粉　油 アジ
やさいのおひたし にんじん　ほうれんそう　もやし
ミニようなしゼリー さとう ようなし果汁

８
（月）

ごはん 米

小５７３

㊥７０７

小２０. ０

㊥２２. ６

ワンタンスープ ワンタン（小麦粉）　 わかめ　なると にんじん　もやし　◯滝 ねぎ　
小あまずにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
㊥たきざわさんキャベツいりぎょうざ 小麦粉　さとう　ねぎ油 ぶた肉 ◯滝 キャベツ たまねぎ にんにく しょうが にら
ちゅうかふうカリポリあえ ごま　ごま油 にんじん ほうれんそう えだまめ キャベツ たくあん
カルシウムウエハース（バニラ） 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

９
（火）

ごはん 米

小５６３

㊥６９４

小２４. ０

㊥２９. ７

なめこじる とうふ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　なめこ
小かみかみたこメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
㊥いわしのおかかに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし
やきにくいため 油 ぶた肉 にんじん ◯滝 キャベツ たけのこ もやし ◯滝 ピーマン にんにく しょうが

10
（水）

【鵜飼小学校希望献立】 ☆献立のねらい　～「うかいっこ★残食ゼロ大作戦」という企画をし、みんなが残さないで食べられるメニューを全クラスに聞きました。
　　　　　　　　うかいっこが大好きなメニューです。残さず食べましょう。～

小７５１

㊥８９８

小２５. ３

㊥２７. ５

ごはん 米
ポークカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 にんじん かぼちゃ たまねぎ しょうが にんにく
小てりやきチキン さとう とり肉 にんにく
㊥たきざわさんおからいりハンバーグ 小麦粉　でん粉　ねぎ油　さとう とり肉　ぶた肉　◯滝 おから たまねぎ　キャベツ
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　もやし　きゅうり
チョコクレープ 米粉　さとう　油　ココアパウダー とうにゅう

11
（木）

【☆教科書献立①】 中学校の家庭科では、「SDGs」について学習をします。今日のスライスパインは有機農業で作られたパイナップルです。

小６５９

㊥７５２

小２８. ４

㊥３０. ５

ごはん 米
キャベツのみそしる あつあげ　みそ にんじん　キャベツ　◯滝 ねぎ　ほししいたけ
小さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
㊥のりしおチキン とり肉　あおさ
じゃがいものそぼろに じゃがいも　さとう　油 とり肉 にんじん たまねぎ えだまめ こんにゃく しょうが
ゆうきスライスパイン さとう パイナップル

12
（金）

ミルクパン 小麦粉　さとう スキムミルク　れんにゅう

小７２１

㊥８４６

小２２. ３

㊥２６. ９

さつまいもチャウダー さつまいも　バター　シチュールウ とり肉　ぎゅうにゅう　 にんじん　えだまめ　たまねぎ
小ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
㊥トマトミートオムレツ でん粉　油　 たまご　とり肉 トマト　たまねぎ
かんきつドレッシングサラダ ドレッシング（油） にんじん　ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　
とうにゅうプリン さとう とうにゅう

16
（火）

ごはん 米

小６０６

㊥７２４

小２５. ０

㊥３０. ６

とうにゅうなべ パン粉　さとう　でん紛　 とり肉　とうふ　とうにゅう　みそ にんじん ◯滝 だいこん ◯滝 キャベツ ねぎ しょうが
小とりのからあげ さとう　油　でん粉 とり肉　 しょうが
㊥てりやきチキン さとう とり肉 にんにく
かいそうサラダ ドレッシング（油）　さとう かいそう　 にんじん　えだまめ　もやし
オレンジ オレンジ

17
（水）

ごはん 米
小６００

㊥７３０

小１８. ８

㊥２１. ３

ジュリアンスープ ◯滝 にんじん　◯滝 だいこん　たまねぎ　レタス
ケチャップミートボール② さとう　でん粉　油 とり肉 たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト
ごぼうサラダ ごま　さとう　ノンエッグマヨネーズ ◯滝 にんじん　キャベツ　ごぼう　とうもろこし

18
（木）

ごはん 米

小５８６

㊥７２８

小２５. ０

㊥２８. ９

チンゲンサイのちゅうかスープ なると チンゲンサイ にんじん ねぎ えのきたけ とうもろこし
小のりしおチキン とり肉　あおさ
㊥いりどうふのつつみやき さとう　油　でん粉 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
チンジャオロースー ごま油　さとう ぶた肉 ピーマン にんじん もやし たけのこ にんにく しょうが
フルーツあんにんふうプリン さとう　でん粉 とうにゅう もも　あんず果汁

19
（金）

【食育の日・かみかみ献立】 ☆かむ力をアップさせる献立です。よくかんで食べることは、丈夫な歯を保つことや脳の活性化にもつながります。

小５８６

㊥７４１

小２６. ０

㊥２８. ９

ごはん 米
じゃがバターふうみそしる じゃがいも　バター みそ ◯滝 にんじん　たまねぎ　とうもろこし
小いわしのおかかに さとう　でん粉 いわし　かつおぶし
㊥かみかみたこメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 たら　たこ　あおさのり キャベツ　しょうが
ごもくぴりからに さとう　 ちくわ　だいず　かつおぶし ◯滝 にんじん　◯滝 だいこん　えだまめ　こんにゃく
ころりんこくとうまめ こくとう だいず　

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

22
（月）

ごはん 米

小６１７

㊥７２３

小２６. ５

㊥３２. ０

もやしのちゅうかスープ ベーコン　とうふ にんじん　とうもろこし　もやし　◯滝 ねぎ
小アジフライ パン粉　小麦粉　油 アジ
㊥ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
はっぽうさい ごま油 ぶた肉　あさり　いか　えび　なると にんじん チンゲンサイ たまねぎ はくさい たけのこ にんにく しょうが

ジ ョ ア
（ブルーベリー）



24
（水）

【滝沢南中学校希望献立】 ☆献立のねらい　～⑴給食の献立作成を通して、給食への興味、関心を高める。⑵これまでの給食への「感謝」を感じながら、最後の希望
　　　　　　　　献立への思い出をつくる。⑶バランスのとれた食事について考える。～

小６２２

㊥８３８

小２４. ５

㊥３２. ７

ごはん 米
キムチじる 油 ぶた肉　とうふ  みそ ◯滝 にんじん だいこん ねぎ えのきたけ キムチ しょうが にんにく
小ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ
㊥とりのからあげ さとう　油　でん粉 とり肉　 しょうが
はなやさいサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー とうもろこし ◯滝 キャベツ
いちごクレープ 米粉　さとう　油 とうにゅう いちご・レモン果汁

25
（木）

ごはん 米

小６１４

㊥７９１

小２５. ７

㊥２９. ８

さつまいものみそしる さつまいも あつあげ　みそ ◯滝 にんじん　◯滝 だいこん　◯滝 ねぎ
小いりどうふのつつみやき さとう　油　でん粉 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
㊥さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
だいずとひじきのいりに さとう　油 ちくわ　だいず　油あげ　ひじき ◯滝 にんじん　えだまめ　こんにゃく
りんご りんご

26
（金）

【☆教科書献立②】 小学校１年生の国語「かたかなをみつけよう」で登場した食べ物や料理がでていますよ♪

小６３６

㊥７９７

小２２. ３

㊥２６. ２

しょくパン 小麦粉　さとう スキムミルク
シンデレラスープ パンプキンポタージュのルウ　バター ベーコン　牛乳　生クリーム にんじん　かぼちゃ　たまねぎ　パセリ
小トマトミートオムレツ でん粉　油　 たまご　とり肉 トマト　たまねぎ
㊥ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
オニオンドレッシングサラダ ドレッシング（油） にんじん ブロッコリー キャベツ とうもろこし
ブルーベリージャム さとう ブルーベリー（県産）

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

29
（月）

ごはん 米

小７０５

㊥８５２

小２４. ２

㊥２８. ６

ブイヤベース さとう　オリーブオイル えび　いか　あさり ◯滝 にんじん トマト パセリ ◯滝 キャベツ たまねぎ やさいジュース にんにく
てりやきハンバーグ さとう　でん粉 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　しょうが　にんにく　トマト　りんご
ポテトサラダ ◯滝 じゃがいも ノンエッグマヨネーズ さとう ◯滝 にんじん　きゅうり　とうもろこし
サイダーゼリー さとう レモン果汁

30
（火）

ごはん 米

小５８０

㊥７３１

小２３. ３

㊥２４. ４

たまねぎのみそしる とうふ　油あげ　みそ にんじん　たまねぎ　ねぎ　
小きんぴらつつみやき ごま　さとう　油 とり肉　とうふ にんじん　たまねぎ　ごぼう　しょうが
㊥ぶりキャベツメンチカツ パン粉　小麦粉　油 ぶり キャベツ
すきこんぶのにもの 油 すきこんぶ　さつまあげ にんじん　えだまめ　れんこん　こんにゃく
りんご りんご

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表よりエネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、栄養価
　計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６１９
㊥７６１

月平均タンパク質
（g）

小２３. ７
㊥２７. ９

～★給食だより～　９月号　給食目標「スポーツ栄養について知ろう」…………………………………………

　わたしたちは、食べ物からエネルギーや栄
養素を得て、成長したり体を動かしたりして
います。運動量が増えれば、その分、エネルギー
や栄養素の必要量は多くなります。毎日３食
をきちんと食べましょう。また、疲労を翌日
に残さないことも大切です。

ビタミンB₁
　体の中で糖質がエネル
ギーにかわるために必要な
栄養素です。豚肉や豆類な
どに豊富に含まれています。

アリシン（硫化アリル）
　糖質がエネルギーにかわるの
に必要なビタミンB₁の吸収を助
けます。にんにくやねぎ、にら
などに豊富に含まれています。

スポーツには多くのエネルギーが必要

疲労回復に役立つ栄養素

今　月　の　希　望　献　立
９/24 ㈬ 滝沢南中学校９/10 ㈬ 鵜飼小学校


