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（1） ＫＶＡ 上の山ボランティアの会 ニュース 「ざ・ぼらんてぃあ」 令和7年03月28日

【裏面へ】

【スタッフ募集中！】

◎ボランティアの会
◎みまわり隊（女性）

１．詐欺⇒「劇場型」複数の人物（警官/弁護士 等）が登場する巧妙な詐欺の手口
①振り込め詐欺；

※「＋から始まる電話番号」は詐欺や迷惑電話である可能性があり 知らない
電話番号に出てしまうことで トラブルに巻き込まれる危険が生じます。

②投資詐欺；
※おいしい話には 必ずと言っていいほどウラがある。「元本保証」「必ずもうかる」「上場確実」等
◎知らない電話番号に出てしまうことでトラブルに巻き込まれる危険が生じます。とにかく知らない
電話には出ない 無視することを徹底して そして 不安な場合には家族や友人 警察に相談する
ようにしましょう。

２．お宅の庭木が 隣家に……！？ 道路にはみ出ていませんか？
※「その植木の所有者に その枝を切除させることができる」と定められています（新民法２３３条
１項） 枝打ちや伐採など適正な管理をお願いします。

３．「ネコ」の行動が活発になる春！！
※猫の放し飼いのため糞尿で迷惑がかかっているとの情報が 昨年多々寄せられました。
飼い主の皆様 責任ある飼育をお願いします。

４．「あいさつ運動」展開中！
※お訊ねしますが 団地内の住民間で お会いした時挨拶を交わされていますか？ 最近

子供さんたちも こちらから「おはよう！」「おかえり！」と声掛けしても あまり反応はないよう
に見受けられますが！？ 子供たちは大人の背中を見ています。「こんにちは！」の一言でも
お声をかけましょう。大人たちから 見本を見せましょう！！

５．令和７年度「滝沢市 健康診断」を受診しましょう！
※＜がん検診・人間ドック＞返送期限；４月１日（火）

６．上の山「ボランティアの会」本格活動突入！
※遠慮なくお電話を

＜問い合わせ先＞会長；千葉正敏（3）/副会長；佐藤進（6）/事務局；作山富士夫（４）

【みまわり隊】

4月下旬 みなさんに
お邪魔しま～す！！

早口言葉で認知症予防

 『ニャンコ 子ニャンコ 孫ニャンコ』

 『赤アロエ飴(アメ) 青アロエ飴 黄アロエ飴』

 『おやおや 八百屋の親か 芋屋の親か』

 『カモのものなのか カモメのものなのか

カメの何かなのかもな』

挑戦！



（2） ＫＶＡ 上の山ボランティアの会 ニュース 「ざ・ぼらんてぃあ」 令和7年03月28日

編集後記；【一朝来福】❝冬が終わって春がはじまる❞
昨年の１１月３０日 １５時５２分 我が家の愛猫「ﾐｯｸ」（ 14歳 ｴｷｿﾞﾁｯｸｼｮｰﾄﾍｱ）が 虹の橋を渡りました。
超甘えっ子のイケメンでした。日中は小生の秘書役として 書斎のパソコンから離れず 時にはキーボードに
乗っかり 折角のデータを消去したり カメラを向けると❝目線はカメラ❞でポーズを作り カメラ大好きちゃん
でした。 亡くなる当日の朝5時40分頃起床するも いつもであれば出迎えてくれるはずの姿が見えず あち
こち探しまわり 結果トイレにうずくまっていた。余程具合が悪かったのだろう。思い起こすと ２日前までは食
欲もあり 元気だったのに……！？ それに気づかず 悔いが残る毎日だったが 先日百ヶ日を終え ようや
く ペットロスから少しは立ち直れた 後期高齢者の夫婦。 ❝ペットは家族の一員❞………

◎《誤字脱字 お許しください》 （サンデー毎日） さくやま ふじお

『THE SENIOR IN KAMINOYAMA』
※団地内における 超 元気な方をご紹介！

いつまでも お元気で

♬お名前；三 浦 武 男（みうら たけお）  様 ♬年齢；８２歳

♬趣味；旅行 スキー（友人ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ参加；八幡長五郎）

（全国大会；南館 関本）

♬健康の秘訣；無理なく 転ばず 歩くこと

♬若き頃の想い出；東京での１０年の生活。1964年東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ見学

♬みまわり隊（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会）への要望；声掛け良くやってもらっています

♬ひと言（何でも）；暑さ寒さも彼岸まで 桜が咲く

裏口から コンニチハ！ 今回は公園ごみｽﾃｰｼｮﾝ管理人三浦さんに寄稿をお願
いしました。常日頃 ごみｽﾃｰｼｮﾝの管理業務大変お疲れ様です。
少しくお時間をいただき お話を頂戴しました。
◎最近ごみ排出のﾏﾅｰが悪くなってきている。是非ﾙｰﾙを守って欲しいとのこと。
私も最近感じております。マルモの掟 ＜・マ⇒ﾏﾅｰ ・ル⇒ﾙｰﾙ ・モ⇒ﾓﾗﾙ＞
三浦武男さん ご協力大変ありがとうございました。
どうかご自愛のほど。 編集者；さくやま ふじお

＜原文＞

♬尊敬する人；祖父（斎藤要助育ての人）

項  目 個 人 自治会 その他 TOTAL

日  数 ２３日 ２５日 ３日 ５１日

人  員 ８０人 ６４人 １３人 １５７人

時  間 156.5時 201.0時 24.0時 381.5時

項 目 TOTAL

訪問軒数 381軒

不在軒数 176軒

有効訪問軒数 ２０５軒

●インバウンド
＜環境整備＞(R6.4.1～R7.1.31)

●アウトバウンド
＜みまわり隊＞(R6.4月/８月/１2月)

【活動総括表】
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