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◆
協
力
隊
員
時
代
の  

　
　

　
　
　
　
　
　
活
動
内
容

　
市
I
P
U
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
を
盛
り
上
げ
る
活
動
や
、

Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
地
域
づ
く
り
で

す
。
市
I
P
U
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
の
開
設
や
グ
ー

グ
ル
マ
ッ
プ
登
録
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
他
に
も
小
中
学
生
向
け
の

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
の
サ
ポ
ー

ト
や
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
、
読
書
会

を
開
く
な
ど
、
い
い
意
味
で
「
な

ん
で
も
屋
さ
ん
」
で
し
た
。

◆
現
在
の
活
動
内
容

　

地
域
の
企
業
や
団
体
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
、
Ｈ
Ｐ
制
作

や
情
報
発
信
支
援
、
県
よ
ろ
ず
支

援
拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
中
小
企
業
の
相
談
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
力
隊
員
の

と
き
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑

戦
し
た
経
験
が
今
に
生
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

◆
滝
沢
市
の
魅
力
は
？

　
都
会
の
良
さ
も
あ
り
、
田
舎
の

良
さ
も
あ
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
あ
っ

て
、
岩
手
駐
屯
地
も
あ
る
。
生
活

も
市
内
で
完
結
で
き
る
の
で
、
い

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
か
ら
地
域
に
移
住
し
た
人
が
「
地
域

協
力
活
動
」
を
行
い
、
そ
の
地
域
へ
の
定
着
・
定
住
を
図
る
も
の
で
、
総

務
省
が
推
進
し
て
い
る
制
度
で
す
。
任
期
は
お
お
む
ね
３
年
で
、
地
域
の

特
産
品
づ
く
り
や
観
光
振
興
、
地
域
行
事
の
支
援
、
情
報
発
信
な
ど
、
地

域
に
応
じ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
市
で
も
、
こ
れ
ま
で
に
数
名
の
隊
員
が
任
命
さ
れ
、
任
期
を
終
え
た
今

で
も
た
き
ざ
わ
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
今
回
は
協

力
隊
と
し
て
活
躍
し
た
２
人
が
、
現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の

か
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ろ
い
ろ
な
要
素
が
集
ま
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
滝
沢
の
良
さ
だ
と
思
い

ま
す
。

◆
こ
れ
か
ら
の
展
望
は
？

　
市
町
村
単
位
で
は
な
く
、
岩
手

県
人
と
し
て
県
内
企
業
の
支
援
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

企
業
の
倒
産
率
は
ず
っ
と
高
止
ま

り
し
て
い
て
、
事
業
者
に
話
を
聞

く
と
、
み
ん
な
苦
労
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
企
業
の
手
助
け
を
す

る
と
と
も
に
、
県
内
の
企
業
が
も

っ
と
全
国
や
世
界
で
勝
負
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
に
は
と
て
も
力
添
え
い
た
だ
い

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
恩
返
し
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
今

　盛岡市出身。㈱カモシカ代表取締役。令和元年～４
年の間、協力隊として活動。岩手県と東京都を行き来し、
現在は市 IPU第２イノベーションセンター内に社を構
え、デジタルマーケティングのサポートやWeb制作
を行っている。

佐
さと う
藤　貴

たかゆき
之さん

▲協力隊員時代の佐藤さん
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◆
現
役
で
活
躍
す
る     

　

　        

協
力
隊
員
を
紹
介

◆
協
力
隊
員
時
代
の  

　
　

　
　
　         

活
動
内
容

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
取
得
の
準
備
の
他

に
、
中
学
生
に
向
け
た
講
演
や
ブ
ド

ウ
の
わ
ら
巻
き
、
定
植
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
地
域
の
人
と
一
緒
に
作
業

し
ま
し
た
。
着
任
当
時
は
コ
ロ
ナ

禍
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
市

職
員
に
も
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
も
ら
い
な
が
ら
活
動
し
ま
し
た
。

◆
現
在
の
活
動
内
容

　
自
社
畑
で
の
栽
培
を
進
め
な
が

ら
、
来
年
の
ワ
イ
ン
リ
リ
ー
ス
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

醸
造
用
の
ブ
ド
ウ
の
他
に
食
用
の

ブ
ド
ウ
栽
培
に
も
力
を
入
れ
、
少

し
ず
つ
規
模
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

滝
沢
産
の
ワ
イ
ン
を
造
っ
て
、
滝

沢
の
皆
さ
ん
に
飲
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
滝
沢
産
ワ
イ
ン
の
特
徴
は
？

　
独
特
な
香
味
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

酸
味
が
出
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

す
っ
き
り
と
し
た
後
口
で
、
気
づ

い
た
ら
つ
い
飲
ん
で
し
ま
う
よ
う

な
味
で
す
。
味
の
濃
い
料
理
は
も

ち
ろ
ん
、
創
作
の
和
食
料
理
な
ど
、

あ
っ
さ
り
し
た
料
理
に
も
合
う
ワ

イ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
今
後
の
目
標
は
？

　

製
造
免
許
の
取
得
と
年
間
20
～

30
㌧
の
ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
目
標
に

頑
張
り
ま
す
。
協
力
隊
の
活
動
で

植
え
た
苗
が
実
っ
て
き
て
、
製
品

と
し
て
来
年
リ
リ
ー
ス
で
き
る
状

態
ま
で
育
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
安
定
し
て
ブ
ド
ウ
が
栽
培
で
き

る
よ
う
に
慎
重
に
励
ん
で
い
き
た

い
で
す
。
楽
し
い
場
面
で
自
然
に

寄
り
添
え
る
よ
う
な
ワ
イ
ン
を
造

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　盛岡市出身。㈱八
はっそう

漱葡
ぶ ど う

萄酒
しゅ

代表。令和 3年～６年の
間、協力隊として活動。協力隊以前は滋賀県のワイナ
リーでワインを醸造していた。現在はブドウの栽培と
ワインの販売をしている。

山
やま だ
田　直

なおき
輝さん

　

協
力
隊
と
し
て
活
躍
し
た
日
々

を
経
て
、
地
域
の
中
で
挑
戦
を
続

け
る
佐
藤
さ
ん
と
山
田
さ
ん
。
そ

し
て
現
在
、
協
力
隊
と
し
て
活

動
す
る
大
瀧
さ
ん
。「
滝
沢
」
は
、

そ
ん
な
人
た
ち
の
思
い
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍

に
も
注
目
し
、
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／
若
者
活
躍
推
進
室

（
☎
６
５
６・６
５
３
６
）

　
昨
年
11
月
に
委

嘱
さ
れ
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し

て
活
躍
し
て
い
る

大お

お

た

き瀧
雄ゆ

う

じ二
さ
ん
。

東
京
都
か
ら
移
住

▲協力隊員時代の山田さん

し
、
農
林
課
と
と
も
に
有
害
鳥
獣

対
策
と
ジ
ビ
エ
（
野
生
鳥
獣
肉
）

の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
瀧
さ
ん
か
ら
一
言
！
　
　
　
　

　
滝
沢
の
た
め
に
な
る
事
業
を
考

案
し
、
活
動
を
通
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
協
力
隊
員
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

に
も
取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　子育て課（☎ 656－ 6520）

保育施設の入所申し込みの受け付け

入
所
申
し
込
み

入
所
決
定

入
所
説
明

第１期入所結果
令和８年２月19日（木）

文書で通知

３月上旬以降実施
日時は施設から連絡

入
所
保
留

第
１
期
締
め
切
り

　
令
和
７
年
12
月
26
日
（
金
）

第
２
期
締
め
切
り

　
令
和
８
年
２
月
27
日
（
金
）

※
第
２
期
以
降
も
受
け
入
れ
可
能
と
な
っ
た

　
場
合
は
、
随
時
入
所
枠
を
公
表
し
ま
す
。

・
決
定
者
の
入
所
辞
退
な
ど

で
繰
り
上
げ
入
所
で
き
る
場

合
は
、
別
途
連
絡
し
ま
す
。

・
4
月
入
所
保
留
の
人
で
、

年
度
途
中
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
５
月
入
所
以
降
も

継
続
し
て
審
査
し
ま
す
。

入所承諾の場合

　
令
和
８
年
度
４
月
の
保
育
施
設

の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、保
育

施
設
の
入
所
を
希
望
す
る
人
は
期

限
内
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市

に
転
入
予
定
で
住
所
が
確
定
し
て

い
る
人
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
復
職
日
が
月
の
15
日
ま

で
の
人
は
、
復
職
日
の
前
月
か
ら

申
請
が
で
き
ま
す
。

　
集
団
生
活
や
新
し
い
環
境
に
無

理
な
く
子
ど
も
が
な
じ
め
る
よ
う

に
、
短
い
保
育
時
間
か
ら
徐
々
に

通
常
の
保
育
時
間
に
し
て
い
く

「
な
ら
し
保
育
」が
お
お
む
ね
２
週

間
程
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

復職日 申請可能月

１日～ 15日 復職日の前月

16日～末日 復職日の当月

表１　申し込みが可能な時期

●
受
け
付
け

　
初
回
審
査
対
象
は
、
12
月
26
日

（
金
）
ま
で
の
受
け
付
け
分
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
11
月
４
日（
火
）～
12
月
26
日（
金
）

【
受
付
時
間
】

　
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
15
分

【
受
付
場
所
】
子
育
て
課

※�

東
部
出
張
所
や
各
保
育
施
設
で

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

【
必
要
書
類
】

　
市
指
定
の
入
所
申
込
書
と
必
要

書
類
を
、
子
育
て
課
へ
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
様
式
は
、

11
月
４
日（
火
）以
降
に
子
育
て
課

で
配
布
す
る
と
と
も
に
、
市
H
P

で
公
開
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
は
各
家
庭
の
状
況
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
確
認

の
上
、
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

就
労
証
明
書
は
、
10
月
1
日
以

降
証
明
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※�

提
出
書
類
に
不
足
や
不
備
が
あ

る
場
合
は
、
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

※�

市
外
の
保
育
施
設
は
締
め
切
り

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
認
の
上
、
余
裕
を
持
っ
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
H
P
か
ら
☞

●
入
所
申
し
込
み
の
流
れ

例）５月 15日までに復職
　　→４月入所申請から申請可能。
　　５月 16 日から６月 15 日までに復職
　　→５月入所申請から申請可能。

●
入
所
申
し
込
み
が
可
能
な
人

　
表
２
を
全
て
満
た
す
人
が
申
し

込
み
可
能
で
す
。

※
未
就
学
児
が
複
数
い
る
場
合
は

全
員
が
申
し
込
み
を
す
る
必
要

が
あ
り
、原
則
と
し
て
１
人
だ
け

申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
本
年
度
に
申
し
込
み
し
て
い
て

11
月
1
日
現
在
で
入
所
で
き
て

い
な
い
児
童
の
う
ち
、
②
に
該

当
す
る
人
は
再
度
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

表２　入所申し込みが可能な人

①
0歳～ 5歳の児童で、父母が就労、就
学、出産、疾病、介護、災害、求職な
どを理由に家庭で保育できない人

②
令和 8年４月の保育所（認定こども
園の保育部、小規模保育施設などを含
む）への入所や転園を希望する人

入　
所
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●�

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
の
増

加
や
、
子
ど
も
の
命
が
失
わ
れ
る

重
大
な
事
件
が
後
を
絶
た
な
い
状

況
か
ら
、
令
和
２
年
４
月
に
子
ど

も
へ
の
体
罰
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

ま
し
た
。

　
体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て

を
推
進
す
る
た
め
、
子
育
て
中
の

保
護
者
に
対
す
る
支
援
も
含
め
て

地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
な
ぜ
体
罰
は
い
け
な
い
の
？

　
体
罰
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
こ

ど
も
の
心
身
の
成
長
や
発
達
に
悪

影
響
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
が
科
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

●�

し
つ
け
と
体
罰
は
ど
う
違
う

の
？

　
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格

や
才
能
を
伸
ば
し
、
自
立
し
た
社

会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
体
罰
で
は
な
く
、
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
を
言
葉
や
見
本

を
示
す
な
ど
、
本
人
が
理
解
で
き

る
方
法
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。

児童相談所
共通ダイヤル１

い ち は や く

８９

「児童虐待かも」と思ったらすぐに
電話してください。

●問い合わせ　こども家庭センター（☎ 656－ 1377）

体罰などによらない子育てを広げよう

保護者自身のポイント
　否定的な感情が生じたときは、それは子
どものどのような言動が原因なのか振り
返ってみましょう。深呼吸をして気持ちを
落ち着けたり、ゆっくり５秒数えるなど、
少しでもストレスの解消につながりそうな
自分なりの工夫を見つけてみましょう。

①子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
②「言うことを聞かない」にもいろいろあ
　ります
③子どもの成長・発達によっても異なるこ
　とがあります
④子どもの状況に応じて身の回りの環境を
　整えましょう
⑤注意の方向を変えたり、子どものやる気
　に働きかけましょう
⑥肯定文で分かりやすく、時には一緒に、
　「お手本」になりましょう
⑦良いこと、できていることを具体的に褒
　めましょう

体罰によらない子育てのポイント マルトリートメントって？
　虐待だけではなく、大人から子どもに対
する避けたい関わり全てを「マルトリート
メント（マルトリ）」といいます。
　マルトリにより子どもの脳は傷つき、将
来の心身の健康や行動に影響することがあ
ります。子どもを見守る大人全員が、日頃
からマルトリが行われていないか注意しま
しょう。
●身体的マルトリ（体罰）
たたく、罰として長時間正座させる　など
●心理的マルトリ
言葉の暴力、怒鳴る、無視する、子どもに
夫婦喧嘩を見聞きさせる　など
●ネグレクト
大人の都合で小さい子どもを一人で留守番
させる、子どもに食事や教育を与えない　
など
●性的マルトリ
一緒に風呂に入ることを嫌がる子どもと風
呂に入る　など詳細はこども家庭庁

HPから☟
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

「滝沢地域社会報告書」を作成しました
●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

●
滝
沢
地
域
社
会
報
告
書
と
は

 

現
在
の
市
政
運
営
に
関
す

る
最
上
位
計
画
と
な
る
第
２

次
滝
沢
市
総
合
計
画
で
は
、

市
の
目
指
す
状
態
を
「
や
さ

し
さ
に
包
ま
れ
た
滝
沢
」
と

定
め
、
社
会
的
包
摂
性
が
高

い
地
域
の
実
現
の
た
め
市
民

と
市
行
政
が
協
力
し
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　
総
合
計
画
で
は
、
そ
の
取

り
組
み
効
果
の
測
定
と
実
現

に
向
け
た
進
捗
度
を
測
る
た

め
、
16
項
目
の
「
た
き
ざ
わ

や
さ
し
さ
指
標
」
と
目
標
数

値
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

滝
沢
地
域
社
会
報
告
書

は
、
こ
の
「
た
き
ざ
わ
や
さ

し
さ
指
標
」
の
現
状
値
を
取

り
ま
と
め
る
こ
と
に
よ
り
、

総
合
計
画
に
基
づ
く
政
策
施

策
の
取
り
組
み
効
果
や
目
指

す
状
態
の
実
現
に
向
け
た
進

捗
状
況
を
広
く
共
有
す
る
た

め
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

●�

滝
沢
地
域
社
会
報
告
書
の

閲
覧
場
所
に
つ
い
て

「
令
和
６
年
度
滝
沢
地
域
社

会
報
告
書
」は
、市
役
所
３
階

企
画
政
策
課
窓
口
と
東
部
出

張
所
に
備
え
付
け
る
他
、
市

H
P
の
総
合
計
画
に
関
す
る

ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
☞

女性に対する暴力をなくそう
●問い合わせ　子育て課（☎656－ 6520）

　
毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
期
間
と
定
め
て

い
る
他
、
Ｄ
Ｖ
問
題
と
関
連

の
深
い
「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
配
偶
者
や
交
際
相
手
な
ど

か
ら
の
暴
力
と
児
童
虐
待
防

止
に
関
す
る
普
及
・
啓
発
活

動
な
ど
を
一
体
的
に
支
援

し
、
暴
力
の
な
い
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

性
犯
罪
、売
買
春
、家
庭
内
暴

力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
態

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
基

本
的
人
権
の
重
大
な
侵
害
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
密

接
関
係
者
間
で
行
わ
れ
る
特

殊
性
や
被
害
申
告
へ
の
抵
抗

感
な
ど
か
ら
潜
在
化
し
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。相談窓口 連絡先

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター（内閣府） #8891

性犯罪被害相談電話（警視庁） #8103
県福祉総合相談センター
①平日午前９時～午後４時
②平日夜間午後５時 45 分～午後９時 40 分、
土・日・祝日午前９時～午後９時 40 分

①☎ 629 － 9610
　②☎ 652 － 4152

市子育て課
（平日午前９時～午後３時 45 分） ☎ 656 － 6520

　性犯罪・性暴力の相談窓口は、あなたの声を何よりも尊
重し、あなたの意思を守ることに全力を尽くします。「自分
が悪いかも」と言い聞かせて、性暴力が「なかったこと」
になってしまう前に相談してください。

話すことで、力をもらえる場所がある

ＳＮＳで相談　C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime　☞
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①�

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

危
険
性

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
に
使

わ
れ
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
利
便
性
の

一
方
で
、
誤
っ
た
使
い
方
や

管
理
不
足
に
よ
っ
て
、
火
災

や
爆
発
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、
モ

バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
が
起
因

し
た
出
火
事
例
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
、
身
近

な
電
気
製
品
は
大
丈
夫
で
す

か
。

②�

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な

ど
の
処
分
に
つ
い
て

　
滝
沢
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
な
ど
の
充
電
式
電
池
が
原

因
と
み
ら
れ
る
発
煙
・
発
火

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
幸
い

火
災
ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
施
設
火
災
が
発
生

す
る
と
、
ご
み
処
理
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
な
ど
を
使
用
し

た
製
品
は
正
し
く
廃
棄
し
ま

し
ょ
う
。

【
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な

ど
の
充
電
式
電
池
が
使
用
さ

れ
て
い
る
製
品
の
例
】

　

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
、
電
動
歯

ブ
ラ
シ
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
、
ハ

ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
な
ど

　
こ
れ
ら
の
製
品
を
廃
棄
す

る
際
は
、
充
電
池
を
取
り
外

し
て
「
中
型
ご
み
」
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▶問い合わせ

①に関すること
防災防犯課
☎ 656-6507

②に関すること
滝沢・雫石環境組合
☎ 688-2464
環境課
☎ 656-6510

気を付けるポイント
・衝撃を与えない
・不具合が生じていなくても、リコール対
象製品は使用を中止する
・製造・輸入事業者や販売事業者が確かな
製品を購入する
・非純正品のバッテリーの取り扱いに注意
する
・分解や改造をしない

火災が発生してしまったら
・周囲に知らせて１１９番通報する。
・火花や煙が激しく噴出している場合は近寄らない。
・火花や煙の勢いが収まったら、大量の水や消火器で
消火する。
・消火後、安全に配慮し、可能であれば水没させる。
・初期消火できない時は安全な場所に避難する。

取り外した充電池・モバイルバッテリーなどについて
　次のリサイクルマークのついたものは、家電量販店などの
（一財）JBRC回収協力店で回収しています。

　リサイクルマークのないものや、膨張した充電池は（一
財）JBRCの回収対象外です。滝沢清掃センターか環境課の
窓口に直接持参してください。

ニカド電池 ニッケル水素電池

３つの矢印マークが目印！

リチウムイオン電池

リチウムイオン電池の危険性と処分方法
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だよりだより

・むせる、食べこぼす
・食欲がない、少ししか食べられない
・柔らかいものばかり食べる
・滑舌が悪い、舌が回らない
・口が乾く、臭いが気になる
・自分の歯が少ない、顎の力が弱い

【こんな症状ありませんか】

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

　
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
事
を
取
る
た
め
に
口
腔
の
健
康
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
な
点
検
が
必
要
で
す
。

●
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
に
注
意

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
簡
単
に

い
う
と
「
口
腔
の
虚
弱
」
で
す
。
滑
舌

の
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
や
、
む
せ
、
か

め
な
い
食
品
が
増
え
る
な
ど
、
口
に
関

す
る
「
さ
さ
い
な
衰
え
」
が
積
み
重
な
っ

た
状
態
で
す
。

　

こ
の
さ
さ
い
な
衰
え
を
見
過
ご
し
て

し
ま
う
と
、
栄
養
状
態
の
悪
化
か
ら
全

身
の
虚
弱
に
つ
な
が
り
、
要
介
護
状
態

に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
た
り
、
気
分
が

落
ち
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
口
腔
の
健
康
の
た
め
に
は
、
歯
科
医

院
の
受
診
と
正
し
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
が
大

切
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
・
歯
間

ブ
ラ
シ
な
ど
の
清
掃
器
具
は
、
ど
れ
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
か
を
判
断
す
る
の

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
歯
科

医
院
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
治
療
や
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
自
分

に
合
っ
た
正
し
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
に
つ
い

て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
後
ま
で
自
分
の
口
か
ら
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

かめない

かむ機能の
低下

柔らかいもの
を食べる

口腔機能の低下

心身機能の低下

【オーラルフレイルの負の連鎖】

●
歯
の
健
康
と
健
康
寿
命
の
関
係

　

歯
が
少
な
く
義
歯
を
入
れ
て
い
な
い

人
は
、
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
人
や
、

歯
が
少
な
く
て
も
義
歯
な
ど
を
入
れ
て

い
る
人
と
比
較
し
て
、
年
齢
、
治
療
中

の
病
気
や
生
活
習
慣
な
ど
の
影
響
を
取

り
除
い
て
も
、
認
知
症
発
症
や
転
倒
す

る
危
険
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
有
す
る
歯
が
19
本
以
下
の

人
は
、
20
本
以
上
の
人
と
比
較
し
て
、

1
·
2
倍
要
介
護
状
態
に
な
り
や
す
い

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

元
気
な
高
齢
者
で
い
る
秘ひ

け
つ訣
は
、
で

き
る
だ
け
自
分
の
歯
を
保
有
す
る
こ
と

で
す
が
、
万
が
一
、
歯
を
失
っ
て
も
し
っ

か
り
入
れ
歯
を
使
え
ば
、
口
腔
機
能
は

維
持
さ
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医

へ
相
談
し
な
が
ら
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
歯
科
保
健
連
絡
会
事
務
局　
健

康
づ
く
り
課
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

かかりつけ歯科医をもち、
定期受診しましょう！

口腔の健康を守ることは、
身体と心の健康を守ること
につながっています！
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11
月
は
糖
尿
病
予
防
月
間

●
糖
尿
病
と
は

　
食
事
を
す
る
と
血
糖
（
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
）
が
増
え
ま
す
が
、
膵す

い
ぞ
う臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
働
い
て
正
常
な
量
に
戻
り
ま

す
。食
べ
過
ぎ
や
身
体
活
動
量
の
不
足
、

肥
満
な
ど
が
続
く
こ
と
で
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
不
足
し
た
り
、
そ
の
働
き
が

不
十
分
に
な
る
と
高
血
糖
の
状
態
が
続

き
、
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

　

高
血
糖
の
状
態
を
放
置
し
て
い
る

と
、
全
身
に
酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
毛
細

血
管
が
傷
つ
い
て
い
き
ま
す
。
一
度
傷

つ
い
た
血
管
は
も
と
に
戻
ら
ず
、
血
管

の
ダ
メ
ー
ジ
が
進
行
す
る
と
、
や
が
て

合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

　

糖
尿
病
に
は
膵す

い
ぞ
う臓
で
イ
ン
ス
リ
ン

が
つ
く
ら
れ
な
い
「
Ⅰ
型
糖
尿
病
」、

生
活
習
慣
が
原
因
と
さ
れ
る
「
Ⅱ
型

糖
尿
病
」、
そ
の
他
特
定
の
疾
患
や

妊
娠
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
「
Ⅱ
型
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
説

明
し
て
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
の
合
併
症
は
全
身
に
起
こ
る

【
３
大
合
併
症
】

①�

糖
尿
病
性
神
経
障
害
…
３
大
合
併
症

の
中
で
早
期
に
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
、
神
経
の
働
き
が
鈍
り
、
手
足
の

し
び
れ
や
感
覚
の
マ
ヒ
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。
け
が
を
し
て
も
気
づ

か
ず
、
重
症
化
す
る
と
壊え

そ疽
（
組
織

が
腐
る
こ
と
）
を
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
。
患
部
は
足
が
多
く
、
切
断

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

②�
糖
尿
病
網
膜
症
…
眼
の
網
膜
の
血
管

が
痛
ん
で
起
こ
り
ま
す
。
重
症
化
す

る
と
失
明
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

③�

糖
尿
病
性
腎
症
…
腎
臓
の
毛
細
血
管

が
傷
つ
き
、
ろ
過
機
能
が
低
下
し
て

尿
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
重
症
化
す
る
と
「
腎
不
全
」

と
な
り
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
の
合
併
症
】

　
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
・
認
知
症
・
歯

周
病
・
が
ん
・
感
染
症
に
な
り
や
す
い

な
ど

※�

糖
尿
病
の
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
健
診
を

受
け
て
、
合
併
症
が
起
こ
る
前
に
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【糖尿病予防に関するギモンQ＆A】

Ｑ　おやつをどうしても食べたい時は、いつ食べたらいいの？
Ａ　午後２～３時頃がお勧めです。夕食後や寝る前は、余ったカロリーが脂肪として蓄積され
てしまうため、避けましょう。

Ｑ　夕食の時間が遅くなる時は、どうしたらいいの？
Ａ　午後９時以降の食事は血糖値が上昇しやすくなります。食事の時間が遅くなる場合は、夕
方に軽めの補食を取り、夕食はエネルギーの低いものにしましょう。補食を取ることで、夕食
時の食べ過ぎを防ぐことができます。補食はおにぎりなどの主食になるものを選びましょう。
夕食は揚げ物や肉料理をなるべく避け、繊維の多い野菜などを多めにするのがお勧めです。

Ｑ　お酒は飲んでもいいの？
Ａ　主治医から禁酒の指示がない場合は、適量（純
アルコール量で 1日 20ｇ程度）であれば、飲んで
も良いといわれています。お酒にもエネルギーがあ
るので、夕食と合わせて取りすぎにならないように
気を付けましょう。また、高齢者や女性は、アルコー
ルを分解する肝臓の能力が低いため、適量よりも少なめにしましょう。

Ｑ　喫煙は糖尿病とは関係ないの？
Ａ　喫煙も糖尿病も動脈硬化を進行させ、脳卒中などの病気のリスクを高めます。禁煙が理想
です。
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　釜石シーウェイブスの泉
いずみ

秀
ひで ひ と

仁事務局長ら３
人が９月１日、市長を表敬訪問しました。
　当日は、2024-25 シーズンの成績報告、
2025-26シーズンに向けての抱負が語られま
した。
　泉事務局長は「昨年までの経験を生かし、
今年こそリーグ戦上位を目指せるよう取り組
んでいきます」と決意を述べました。

新たに大学生へ委嘱
地域の交通安全見守る

釜石シーウェイブス
来シーズンへの決意を表明

　市交通指導員の委嘱書交付式が９月17日、
市役所で行われました。当日は、市内の大学生、
柳
やなぎさわ

沢優
ゆ う き

希さんに対し、市長から委嘱書が交付
されました。
　柳沢さんは、昨年11月に市交通指導員に委
嘱した市内大学生の影響を受け、活動に興味
を持ったとのことです。市長は「若者目線で
の活動に期待しています」と話しました。

　㈱エー・アール・シー（本社：東京都品川
区）からの企業版ふるさと納税の贈呈式が９
月４日、市役所で行われました。当日は、同
社の太

お お た

田貴
たか ゆ き

之代表取締役社長から市長へ目録
が手渡され、市長から感謝状が贈呈されまし
た。同社からは市IPUイノベーションセンター
への入居や活性化起業人制度を通じた人材派
遣など、地域課題解決へ協力を受けています。

㈱エー・アール・シー
地方創生関連事業へ寄付

企業版ふるさと納税
中心拠点入居予定㈱伊徳

　企業版ふるさと納税の贈呈式が９月17日、
市役所で行われました。これは、㈱伊徳（本
社：秋田県大館市、塚

つか も と

本徹
とおる

代表取締役社長）
から寄付があったものです。当日は、同社の
木
き む ら

村裕
ゆたか

新店準備室長から市長へ目録が手渡さ
れ、市長から感謝状が贈呈されました。同社は、
来年春に開設される複合商業施設「（仮称）結
まち滝沢クロス」でのオープンを予定してお
り、県内での出店は初めてとなります。
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　子供時代、勉強が好きだった星さん。中学では陸
上部に所属、中距離選手として練習に励みました。
地元で就職し、平穏な日々を送るのだろうと漠然と
思っていましたが、ある出会いをきっかけに現在の
会社を共同創業し、今に至ります。大学で学んだ物
理と数理を武器に、星さんは光や音など波動を操る
技術を開発しています。超音波による頭皮ケアや創
傷治癒促進といったヘルスケア分野、難聴者向けの
コミュニケーション支援デバイスなど、基礎研究か
ら社会実装に取り組んでいます。研究の喜びについ
て「誰も見たことのないものを最初に
体験できることです」と語りました。
詳しくはnoteをご覧ください☞

氏　名：星
ほし

　貴
たかゆき

之さん
出　身：鵜飼小学校→滝沢
南中学校→盛岡第一高校→
東京大学
所　属：ピクシーダストテ
クノロジーズ㈱取締役研究
管掌役員

たきざわ×わかもの紹介Vol.15
―県内外で活躍する滝沢ゆかりの若手紹介―

　一日警察署長委嘱交付式が９月25日、盛岡
西警察署で行われました。これは、昨年11月
に市交通指導員に委嘱した市内大学生の髙

た か や

谷
翔
かける

さんが同署の一日警察署長に任命されたも
のです。当日は、ふじなでしここども園での
交通安全講話や、マイヤ滝沢店と市役所での
リーフレット配布などの交通安全啓発活動を
行いました。

一日警察署長任命
大学生指導員が務める

寄付金贈呈式を開催
明治安田から市に寄付

　明治安田生命保険相互会社から市に対し寄
付があったことを受け、９月25日、市役所
で感謝状の贈呈式が開催されました。これは、
同社の「地元の元気プロジェクト」によるも
のです。同社盛岡支社と市は「健康増進に関
する連携協定」を結んでおり、健康づくり事
業への活用を目的に、令和２年度から毎年寄
付を受けています。

X

　担い手ほっこりの会昼食会が９月26日、大
沢集落センターで行われました。同会は、市
主催の「地域の担い手養成講座」修了生によ
る住民組織団体で、住み慣れた地域で高齢者
が安心して生活を続けられるまちの実現に向
け活動しています。当日は、32人の参加者が
協力しおにぎりと豚汁、卵焼きを作りました。
最後は全員で感想を発表し親睦を深めました。

担い手ほっこりの会
食事で広がる地域の輪
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まなびの杜

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
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イ
ド

学校教育

滝
沢
魅
力
学

97

４年生は、防災学習として古文書解読研究
所による大型紙芝居「お山が燃えている」で
過去の岩手山の噴火を学びました。また、イー
ハトーブ火山局で災害のメカニズムを知り、
焼走り溶岩流を歩き、災害の大きさを実感し
ました。

防
災
学
習

〜
お
山
が
燃
え
て
い
る
〜

一本木小学校区では、本年度18人の保護
者と８人の地域の皆さんがスクールガードと
して登録し、活動しています。学校付近では
新リーダーの角

つの
掛
かけ
利
とし
樹
き
さんとスクールガード

犬のこまめくんに見守られながら、児童が元
気に登校しています。

一
本
木
小
学
校

学

校

行

事

み
ん
な
安
全
に

登
校
す
る
ん
だ
、ワ
ン
！

県中学校駅伝競走大会 滝沢南中男子は全国へ！男子は上位３位独占！

第40回岩手県中学校駅伝競走大会（男女各39チー
ムが出場）が10月3日（金）に花巻市で開催されました。
市内中学校からは岩手地区の代表として男子３チー
ム、女子３チームが出場しました。男子は、滝沢南中
が優勝、滝沢中が２位、滝沢二中が３位で東北大会へ
の出場を果たしました。女子も、滝沢中が２位で東北
大会への出場を果たしました。
東北大会は、11月8日（土）に秋田県で開催さ
れます。優勝した滝沢南中男子は、12月14日（日）
に滋賀県で開催される全国大会にも出場します。

男

子

第１位 滝沢南
①岩﨑　遥斗　　②山本　哲平
③横田　　導　　④石川　皓大
⑤高橋　奏多〇　⑥川又　煌生

第２位 滝　沢
①佐藤　大仁　　②川守　凰雅
③菅地　凌空〇　④室岡　莉玖
⑤工藤　彩人　　⑥西舘　七星

第３位 滝沢二
①留場　健心　　②本堂　琉楓
③君成田楓太　　④須藤　虎冴
⑤田村　依吹　　⑥平野　心翔

女

子

第２位 滝　沢
①小川　明鈴〇★②小山　真桜
③浅沼　姫子　　④遠藤　優愛〇
⑤大湊　結菜

第７位 滝沢南
①瀬川　芽依　　②柏木　陽愛
③岩崎ななみ　　④花田理紗子
⑤松岡　杏佳

第11位 滝沢二
①下道奈々葉　　②山村　一叶
③高橋　愛杏　　④日戸　琉響
⑤加賀谷利茉

【県中学校駅伝競走大会結果】

10月8日　市長表敬訪問

〇区間賞　★区間新

滝沢 女子１区
小川　明鈴

滝沢 女子４区
遠藤　優愛

滝沢 男子３区
菅地　凌空

滝沢南 男子５区
高橋　奏多

【区間賞】

〇団体戦優勝校
体操男子 体操女子
滝沢南 滝沢南

〇個人戦優勝者
種　　目 氏　　名 学校名

体操
男子個人総合 小堀　栄人 滝沢南
女子個人総合 田子永璃菜 滝沢南

【岩手地区新人大会　市内中学校】
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スポーツ

社会教育

市地域婦人協議会では、恒例の「歳末たすけあ
い演芸会」を開催します。女性団体や老人クラブ
連合会などの出演と軽食やスイーツ、温かい飲み
物などの販売があります。多くの皆さんの来場を
待っています。
■日　時 12月７日（日）
　　　　　午前10時～午後３時（終了予定）
■場　所 ふるさと交流館
■主　催　市地域婦人協議会
■共　催　市、市教育委員会
■協力券　500円（高校生以下は無料）
　　　　　※出演者も協力券が必要
■その他　 運営ボランティア（販売・受付など）

を募集します。年齢性別は問いません。
皆様ぜひ協力ください。

■問い合わせ
　　　　　生涯学習スポーツ課（☎656-6588）

小学生から大学生までの学びと各学校教育振興
協議会取組発表の場、「たきざわ学びフェスタ」
を開催します。今年度は「体験」の大切さに関わ
る講演も行います。市民の皆さんもぜひ参加くだ
さい。
■主　催 市、市教育委員会　
　　　　　市教育振興運動推進協議会
■共　催　 みちのく「体験の風をおこそう」運動

実行委員会
■日　時 11月30日（日）
　　　　　午後１時～午後４時20分（終了予定）
■場　所 ビッグルーフ滝沢　大ホール
■ 内　容　小学生作文発表　中学生英語暗唱・わ
たしの主張発表　高校生平和大使報告　一本木
小学校・滝沢南中学校教育振興協議会発表　

　 講演「子どもの育ちを支える生活
習慣と体験～地域でつながる滝
沢市の魅力～」

　講師　國學院大學　
　　　　　教授　鈴

すず
木
き
みゆき氏

■ 申込先　電話やＦＡＸ、メールにて「氏名」と「電
話番号」を市生涯学習スポーツ課へ連絡してくだ
さい。（☎656-6588　FAX684-4990

　E-mail：syakyo@city.takizawa.iwate.jp）
■その他
　当日参加も受け付けます。参加料は無料です。

歳末たすけあい演芸会
～誰もが明るく新年を迎えるために～

たきざわ学びフェスタ

市民体育祭（中期）について
第38回滝沢市民体育祭（中期）が９月21日（日）に開催されました。各部ごとの成績は以下のとお
りです。なお、スローピッチソフトボールは荒天のため中止となりました。

後期種目「卓球」は12月14日（日）に開催予定です。参加希望者は各自治会のスポーツ推進リーダー
に問い合わせてください。

★駅伝の部（男子） ★駅伝の部（女子）
１位　大釡南自治会 １位　国分自治会
２位　元村中央自治会 ２位　大釡南自治会
３位　国分自治会 ３位　鵜飼南自治会
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図書館

文化芸術

合唱祭は、昭和41年に「岩手地区婦人音楽祭」として岩手町で初めて開催され、第36回まで継続さ
れました。
平成25年度から現在の「岩手地区合唱祭」として、11回目を迎える本年は滝沢市で開催されます。市
からは２団体が出演し素敵な歌声を披露します。ぜひ来場してください。
※ 合唱祭当日の午前10時から正午まで同会場にて吉村氏を講師に声楽をテーマと
した「たきざわ学び＆いきいきセミナー（第4回）」が開催されます。
■主　　　催 岩手地区音楽協議会
■会　　　場 ビッグルーフ滝沢
■出　　　演　滝沢市２団体・八幡平市３団体・岩手町２団体・雫石町１団体・葛巻町１団体
■講　　　評 吉

よし
村
むら
哲
さとし
氏（盛岡大学短期大学部幼児教育科准教授）

■内容・日時・鑑賞料金
内容 日にち 時間 鑑賞料金

女声合唱・混声合唱 11月23日（日） 午後１時～午後３時半 無料
■問い合わせ　岩手地区音楽協議会事務局（文化振興課）（☎656-6586）

第11回岩手地区合唱祭が開催されます！

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

11 月 11 日（火）・25日（火）図書館休館日

ミニシアター

～図書館からのお願い～
本を大切に本を大切に

図書館の本はみんなで使う大切な本

です。長く大切に使えるように、水ぬ

れや汚れ、書き込み、破れなどがない

ように気をつけましょう。もし、損傷

した場合は自分で修理せず、速やかに

図書館まで連絡してください。

また、次の人の予約が入っている場

合があるため、返却期限を守って利用

するようにお願いします。皆さんが気

持ちよく利用できるように協力をお願

いします。

幼児や小学生向けのアニメ作品を上映し
ます。
入場無料です。気軽に来場してください。

●日　時　11月15日（土）
　　　　　午後１時～午後２時半
●場　所　ビッグルーフ滝沢
　　　　　アクティブルーム
●上映作品
　・ねずみくんのチョッキ２
　　　第６話（６分）
　・さるかにがっせん（12分）
　・小さなバイキングビッケ
　　　世界で最初の消防隊（23分）
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●問い合わせ
企画政策課　（☎６５６－６５６２）

　「武田市長が " 今 " 伝えたい市政のこと」を、
隔月で掲載するコーナー。これは、読者の皆さん
から「市の今後の取り組みについて知りたい」と
いう声を受け、コーナー化が実現したものです。

おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
ニンジン 40 ｇ、絹厚揚げ 40 ｇ、ホールコーン
40 ｇ、タケノコ水煮 60 ｇ、なめこ水煮 40g、カッ
トワカメ２g、ネギ 20g、水 800ml、◎中華だし（粉
末） 小さじ２、◎酒 小さじ１、◎しょうゆ 大さじ
１

【作り方】
①ニンジンとタケノコは洗って千切りにする。

②なめことホールコーンは水でさっと洗う。
③カットワカメは水で戻しておく。
④絹厚揚げはさいの目切りにし、油抜きをする。
⑤鍋に水 800 ｍ l と❶のニンジンを加えて煮る。
ニンジンが柔らかくなったら、残りの食材（❶の
タケノコと❷～❹）も加えてひと煮たちさせる。
⑥◎を加え、ひと煮立ちさせて完成。
※調味料は好みにより調整してください

☆みそ汁でお馴染みのなめこ。なめこのぬめりに
は腸内環境を整えてくれる作用があるそうです♪
中華風にアレンジしたので、ぜひナメコ料理の新
しいレパートリーに加えてくださいね！

【なめこの中華スープ】

　タウンミーティングを９月２1 日に市多目的
研修センターで、10 月 13 日に滝沢ふるさと
交流館で開催しました。
　当日は、第１部で市政の「今」についての
トピックなど、皆さんに知っていただきたい
ことを説明しました。

たきざわ市政
武田市長によ

る

Vol.12

タウンミーティング開催中
皆さんの声をお聞きしています

　学校給食センターで
は、１日に約 5000 人
分の給食を作っていま
す。毎日忙しく働いて
いる調理員さんの１日
を HP で紹介していま
す。HPはこちら☞

今月は学校給食センターからの紹介！

令和７年度タウンミーティング次回の予定
●日時
11 月９日（日）午後２時～午後３時半
●場所
葉の木沢山活動センター　体育室

申し込み不要・出入り自由です。
本年度は最後の開催となります。どの地区に住
んでいる人でも参加できます。普段皆さんが感
じていることをぜひ聞かせてください。

　第２部では、参加者全員で車座になり、市
民の皆さんが聞きたいことや、この機会に話
したいことなどを伝えてもらうフリートーク
の時間としました。
　子育て世代の方から地域の見守り世代の方
まで、幅広い年代の皆さんに参加いただきま
した。全員の顔が見える位置で、普段の生活
の中で思っていることなどを「リアルな声」と
して聞くことができ、うれしく思いました。
　「やさしさに包まれた滝沢」の実現を目指し、
多くの市民の皆さんの声をお聞きしたいと思
います。次回も皆さんの参加をお待ちしてお
ります。

X
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お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は「
カ
ー
ド

自
体
」
と
内
蔵
す
る「
電
子
証
明
書
」

の
そ
れ
ぞ
れ
に
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

・
カ
ー
ド
自
体
の
有
効
期
限
：
発
行
か

ら
10
回
目
の
誕
生
日（
カ
ー
ド
発
行
時

に
未
成
年
だ
っ
た
人
は
５
回
目
の
誕
生

日
）ま
で

・
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
：
発
行
か

ら
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
有
効
期
限
の
２
～
３
カ
月

前
に
有
効
期
限
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
確
認
し
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
切
れ
る
と
、
マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の

証
明
書
発
行
な
ど
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

　

更
新
手
続
き
は
、
有
効
期
限
ま
で
の

期
間
が
３
カ
月
未
満
に
な
っ
た
日
か
ら

可
能
で
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
デ
ジ
タ
ル
庁

　
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
民
課（
☎

６
５
６・６
５
１
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

電
子
証
明
書
更
新
手
続
き

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
い
つ
で
も
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
自
身
の
年

金
情
報
を
確
認
で
き
る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
の
利
用
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
年
金
記
録
の
他
、
将
来
の
年

金
見
込
み
額
や
各
種
通
知
書
の
確
認
な

ど
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
連
携
す
る
こ
と

で
、
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
電
子
申
請

や
、
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
な
ど
の
電
子
デ
ー
タ
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※��

詳
細
は
日
本
年
金
機
構

　
Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金
課（
☎

6
5
6・
6
5
3
1
）、
盛
岡
年
金
事

務
所（
☎
6
2
3・
6
2
1
1
）、
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0
・

0
0
3・0
0
4
）

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
連
携
を

　
11
月
９
日（
日
）か
ら
15
日（
土
）ま
で
、

全
国
一
斉
に
秋
季
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

起
こ
り
や
す
い
時
期
で
あ
り
、
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
災
予
防
運
動
行
事
の
一
環

と
し
て
火
災
防
御
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
９
日（
日
）
午
前
９
時

半
～
午
前
11
時
半

▼
場
所
／
柳
沢
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
そ
の
周
辺

▼
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
消
防
署（
☎

６
８
７・
５
１
１
９
）、
滝
沢
北
出
張
所

（
☎
６
８
８・０
１
１
９
）

秋
季
火
災
予
防
運
動
実
施

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
の
た
め
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
12
日（
水
）午
前
11
時

▼
放
送
地
域
／
市
内
全
域

▼
問
い
合
わ
せ
／
防
災
防
犯
課（
☎

６
５
６・６
５
０
７
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

　

市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
私

道
の
除
雪
経
費
の
一
部
に
対
す
る
補
助

金
を
設
け
、
私
道
の
除
雪
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る

場
合
は
、
受
付
期
間
に
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
20
日（
木
）
～
12

月
19
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
道
路
課

（
☎
６
５
６・６
５
４
９
）

私
道
の
除
雪
に
補
助
金

▼
試
験
日

・令
和
８
年
１
月
17
日（
土
）、24
日（
土
）

（
受
付
期
間
は
い
ず
れ
も
11
月
25
日（
火
）

～
12
月
２
日（
火
））

・
令
和
８
年
３
月
21
日（
土
）（
受
付
期

間
令
和
８
年
２
月
17
日（
火
）
～
24
日

（
火
））

※�

後
期
試
験
の
試
験
日
で
受
験
地
が
盛

岡
市
の
試
験
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
／
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
他

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
県
支
部（
☎

６
５
４・７
０
０
６
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
後
期
試
験
）

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
に
租
税
の
意
義

や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
と

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
毎
年

11
月
11
日
～
17
日
を「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
て
広
報
公
聴
施
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
税
務
署（
☎

６
２
２・６
１
４
１
）

税
を
考
え
る
週
間
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プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
・
岩

手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
が
、信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
と
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
市
民
の

皆
さ
ん
を
招
待
し
ま
す
。

▼
日
時

・�

11
月
８
日（
土
）午
後
３
時
５
分
試
合

開
始

・�

11
月
９
日（
日
）午
後
２
時
５
分
試
合

開
始 岩

手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
招
待

▼
主
催
／
地
域
人
材
育
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
実
行
委
員
会

▼
内
容
／
会
計
・
税
務
の
概
要
や
起
業

す
る
ま
で
の
実
務
的
な
流
れ
を
学
ぶ
講

座
で
す
。

▼
日
時
／
11
月
29
日（
土
）
午
後
１
時

15
分
～
午
後
４
時
45
分

▼
場
所
／
盛
岡
市
産
学
官
連
携
研
究
セ

ン
タ
ー（
盛
岡
市
上
田
４
丁
目
３
番
５
号
）

▼
講
師
／
土
岐
経
営
支
援
事
務
所
代
表

土と

き岐
徹て

つ
ろ
う朗
氏

▼
対
象

・
起
業
に
関
心
が
あ
る
人
、
創
業
後
間

も
な
い
人

・
滝
沢
市
、
盛
岡
市
、
紫
波
町
、
矢
巾

町
内
に
居
住
地
・
勤
務
先
・
学
校
の
い

ず
れ
か
が
あ
る
人

▼
定
員
／
70
人（
定
員
超
過
の
場
合
は

抽
選
）

▼
費
用
／
千
円（
資
料
代
他
）

▼
申
し
込
み
／
11
月
20
日（
木
）
ま
で
に

盛
岡
市
H
P
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ

　
企
業
振
興
課（
☎
６
５
６・６
５
３
６
）

起
業
家
塾
f
o
r 

B
e
g
i
n
n
e
r
（
実
務

編
）
＠
も
り
お
か

募
　
集

　
初
心
者
で
も
安
心
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
活
用
方
法
を
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

実
際
に
体
験
し
な
が
ら
、
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

※�

本
年
度
は
11
月
開
催
で
最
後
に
な
り

ま
す

▼
共
催
／
M
X
モ
バ
イ
リ
ン
グ
株
式
会
社

▼
日
時
・
場
所
／
次
の
①
～
③
各
日
の

午
前
10
時
半
～
と
午
後
１
時
～
の
２
回

開
催（
各
回
60
分
）。

①�

11
月
７
日（
金
）
：
市
役
所
２
０
１

会
議
室

②�

11
月
10
日（
月
）
：
滝
沢
ふ
る
さ
と

交
流
館
研
修
室

③�

11
月
21
日（
金
）
：
葉
の
木
沢
山
活

動
セ
ン
タ
ー
集
会
室

④�

11
月
28
日（
金
）
：
葉
の
木
沢
山
活

動
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※�

各
回
内
容
な
ど
は
市

H
P
か
ら
☞

▼
講
師
／
携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ

▼
定
員
／
各
回
10
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
普
段
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各
回

の
前
日
ま
で
に
市
H
P
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室（
☎

６
５
６・
６
５
６
２
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

ス
マ
ホ
講
習
会

　
デ
ザ
イ
ン
ツ
ー
ル「
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
」
を

使
用
し
て
、
実
践
形
式
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
９
日（
火
）
午
後
１
時

半
～
午
後
４
時
半

▼
場
所
／
市
商
工
会
館
２
階
研
修
室

▼
講
師
／
㈱
オ
ズ
代
表
取
締
役　

須す
ど
う藤

亨と
お
る
氏

▼
対
象
／
市
内
事
業
者
か
市
商
工
会
会

員
で
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
使
用
経
験
が
あ
り
、

ロ
グ
イ
ン
が
出
来
る
人

▼
定
員
／
10
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
と
充
電
器

▼
申
し
込
み
／
11
月
28
日（
金
）
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ

　
企
業
振
興
課（
☎
６
５
６・６
５
３
６
）

 

市
内
事
業
者
向
け

Cキ

ャ

ン

バ

a
n
v
a
セ
ミ
ナ
ー

▼
場
所
／
盛
岡
タ
カ
ヤ
ア
リ
ー
ナ

▼
申
し
込
み
・
受
け
付
け
方
法

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
し
込
み

�　
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ

Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

②
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場

�　
対
象
試
合
の
当
日
、
会
場
内
チ
ケ
ッ
ト

売
り
場
で
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
渡
し
ま
す
。

※�

住
所
が
分
か
る
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い

※�

招
待
席
が
満
席
と
な
り
次
第
、
配
布

を
終
了
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
㈱
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ

（
☎
６
８
１・６
２
５
７
）

▼
主
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時
／
11
月
15
日（
土
）
午
前
10
時

～
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
ロ
ッ
ク
ガ
ー

デ
ン（
滝
の
広
場
前
集
合
）

▼
講
師
／
日
本
バ
ラ
会
公
認
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　
山や

ま
ざ
き崎
新し

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
持
ち
物
／
革
手
袋
、
剪せ

ん
て
い定
ば
さ
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11

月
５
日（
水
）
午
前
９
時
～
受
付
開

始
。
滝
沢
総
合
公
園
野
球
場（
☎

６
８
４・
６
７
４
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

バ
ラ
剪せ

ん
て
い定
講
習
会
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チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

チェンソー・    

草刈り機械の    

プロショップ 

▼
主
催
／
滝
沢
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
日
時
／
12
月
３
日（
水
）
午
後
１
時

半
～
午
後
３
時
半

高
齢
者
向
け
施
設
の
種
類

と
選
び
方
講
座

▼
主
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時

　
12
月
３
日
～
３
月
18
日
の
毎
週
水
曜
日

▼
場
所

・
東
部
体
育
館
：
午
前
10
時
～
正
午

・
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
：
午
後
１
時
～

午
後
３
時

▼
内
容
／
ル
ー
ル
や
記
録
記
入
方
法
、

基
本
習
得
技
な
ど

▼
対
象
／
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
初
心

者
の
成
人

▼
定
員
／
各
施
設
30
人
ま
で

▼
費
用
／
１
回
２
０
０
円

※
道
具
な
ど
の
貸
し
出
し
あ
り

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各

体
育
館
施
設
に
設
置
し
て
い
る
申
し

込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
11
月
30
日（
日
）
ま
で
に
持
参
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
８
７・１
４
６
６
）、東
部
体
育
館（
☎・

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８
８・４
８
７
２
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

岩
手
も
り
お
か
学
生
デ
ジ
タ

ル
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
５

　
岩
手
に
ゆ
か
り
の
あ
る
高
校
・
大
学
・

専
門
学
校
な
ど
の
生
徒
が
、
地
域
課
題

を
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
解
決
す
る
ア
イ
デ

ア
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
一
次
審
査
を
勝

ち
抜
い
た
11
チ
ー
ム
が
競
い
ま
す
。
観

覧
者
は
、一
般
投
票
に
よ
る「
特
別
賞
」

の
審
査
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
主
催
／
岩
手
も
り
お
か
学
生
デ
ジ
コ

ン
実
行
委
員
会

▼
日
時
／
11
月
22
日（
土
）
午
前
10
時

半
～
午
後
５
時

▼
場
所
／
岩
手
教
育
会
館
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル（
盛
岡
市
大
通
１
丁
目
１
番

16
号
）

▼
定
員
／
現
地
観
覧
80
人（
先
着
）、

Ｗ
ｅ
ｂ
観
覧
１
０
０
人

▼
申
し
込
み
／
11
月
21
日（
金
）
ま
で

に
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ

　
岩
手
も
り
お
か
学
生
デ
ジ
コ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局(

㈱
ネ
ク
ス
ト
葛か

さ
い西
・

大お
お
は
し橋)

（
☎
６
２
５・２
３
８
３
）

▼
主
催
／
（
福
） 
麗
沢
会

▼
日
時
／
11
月
13
日（
木
）
午
前
10
時

～
正
午

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

▼
内
容

・
防
災
力
を
高
め
災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う

・
災
害
時
の
栄
養
管
理
に
つ
い
て

・
災
害
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り

▼
講
師
／
県
地
域
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
、 

（
福
）
麗
沢
会
栄
養
部
会
、
同
会
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
会

▼
対
象
／
防
災
の
知
識
を
深
め
た
い
人

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
10

日（
月
）
ま
で
に
れ
い
た
く
苑
居
宅
介
護

支
援
事
業
所（
☎
６
８
４・
５
２
２
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
／
市
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
研

修
室

▼
内
容
／
施
設
の
種
類
や
特
徴
、
選
ぶ

時
の
ポ
イ
ン
ト
、
何
を
優
先
す
る
か
な
ど

▼
講
師
／
高
齢
者
の
住
ま
い
探
し

Ｌラ

フ

タ

ー

ａ
ｕ
ｇ
ｈ
ｔ
ｅ
ｒ
（
同
）　
尾お

ざ
き崎
健け

ん
た太
氏

▼
対
象
／
市
内
の
在
宅
介
護
者
、
関
心

の
あ
る
人

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
12
月
１

日（
月
）ま
で
に
滝
沢
南
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
０
１・
５
４
１
５
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
６
０
１・
５
４
１
３
）
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
時
に
氏
名
・
連

絡
先
・
当
日
質
問
し
た
い
こ
と
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
者
教
室
「
防
災

に
関
す
る
知
識
を
得
よ
う
」
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９月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ６件（	 41 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ６人（	 52 人）
○飲酒運転検挙者	 １人（	 12 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 １件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 120 件（	1,118 件）
　搬送人員	 116 人（	1,037 人）

人のうごき

飲酒運転検挙者は８月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（９千円）を利用してください。

令和７年９月 30 日現在
　　（　）内は先月比　　　  主な増減理由
　男   26,500 人（－	 38）	 出生	 31 人
　女   27,494 人（－	 14）	 死亡	 46 人
　計   53,994 人（－	 52）	 転入	106 人
世帯数24,261世帯（－	 42）	 転出	143 人

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長しています。各担当課
窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
12 月１日（月）が振替日になるの
で、残高確認をお願いします。

納期限12月１日

固定資産税４期
国民健康保険税５期
後期高齢者医療保険料５期
介護保険料５期

催
し

▼
主
催
／
県
立
大
学
看
護
学
部

▼
日
時
／
12
月
20
日（
土
）
午
前
10
時

半
～
午
後
３
時
半

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
小
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
と
し
た
講
演
、親
子
ダ
ン
ス
、相
談
会
、

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

▼
講
師
／
県
立
大
学
看
護
学
部　
金か

ね
や谷

掌し
ょ
う
こ子
氏

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
不
要
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
立
大
学（
☎

６
９
４・２
２
０
０
）、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
５
６・６
５
２
６
）

※
チ
ラ
シ
は
こ
ち
ら
☞

子
育
て
応
援

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ

▼
主
催
／
市
国
際
交
流
協
会

▼
日
時
／
11
月
30
日（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
２
時

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
調
理
室

▼
内
容
／
台
湾
の
観
光
地
や
料
理
に
つ

い
て
学
び
な
が
ら
、
台
湾
ギ
ョ
ウ
ザ
を
作

り
ま
す
。

▼
講
師
／
フ
ー
ユ
ー
ツ
ゥ
ン
氏

▼
定
員
／
24
人（
先
着
）

▼
費
用
／
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
国
際
交
流
協
会

大お
お
は
た畑（
☎
０
９
０・
４
５
５
５・
４
０
３
４

メ
ー
ル
：yokakokk@

poplar.ocn.
ne.jp

）
台
湾
料
理
教
室

働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
強
化
し
、
身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
、

体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
し

な
や
か
な
動
き
や
正
し
い
姿
勢
に
導
く

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
日
頃
の
運
動
不

足
解
消
の
た
め
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
12
月
11
日（
木
）
午
後
７
時

～
午
後
８
時（
受
け
付
け
：
午
後
６
時

半
～
）

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
大
ホ
ー
ル

▼
講
師
／
運
動
指
導
者　
三み

か
わ河
佳か

な

こ
奈
子
氏

▼
対
象
／
お
お
む
ね
18
歳
～
60
歳
の
市

民
か
市
に
勤
務
先
が
あ
る
人

▼
定
員
／
35
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
12
月
４

日（
木
）ま
で
に
市
H
P
か
健
康
づ
く
り

課（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
☞
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

太
お お た

田 すず ちゃん
R1.11.10 生　6 歳

まだまだ甘えん坊なす
ずでいてね♡これから
もよろしくね！

斉
さ い と う

藤 晴
せ な

凪 くん
R3.11.7 生　4 歳

働く車大好き！優しく
強く大きくなってね！
4 歳おめでとう☆

羽
は の

野 匠
た く み

海 くん
R5.11.2 生　2 歳

2 歳の誕生日おめでと
う！匠海らしくすくす
く元気に育ってね☆

金
か な ざ わ

澤 南
な ほ

帆 ちゃん
R6.11.4 生　1 歳

我が家の癒し♡いつも
ニコニコ元気にすごし
てくれてありがとう！

竹
た け な か

中 惟
い ち

智 くん
R4.11.30 生　3 歳

いつも笑顔をありがと
う！これからもたくさ
ん思い出つくろうね♪

武
た け だ

田 小
こ は る

春 ちゃん
R5.11.29 生　2 歳

いつも可愛い小春ちゃ
ん。これからも可愛さ
満開の花を咲かせてね

伊
い と う

藤 輝
ひかる

 くん
R4.11.13 生　3 歳

3 歳になったね！これ
からも楽しいこといっ
ぱいしようね！

佐
さ と う

藤 柊
し ゅ う や

弥 くん
H30.11.30 生　７歳

ツン・デレの柊弥    
♡お誕生日おめでとう
♡やさしくな～れ♡

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！
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な
か
つ
か
　
ゆ
あ
ん 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

６月依頼分
（敬称略）
9月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

「戸籍の窓」は、滝沢市役
所に届け出され、承諾を得
た皆さんだけ掲載していま
す。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南	 兼平　基叶 ( ﾓﾄ )	 慎吾
大沢	 大坪　聖空 ( ｷﾗ )	 琉
鵜飼南	 武田　大弥 ( ﾋﾛﾔ )	 賢人
上鵜飼	 小野寺　航彗 ( ｺｳｾｲ )	 徹
鵜飼温泉	 小山　碧心 ( ｱﾐ )	 拓真
滝沢ＮＴ	 小笠原　絃月 ( ｲﾂｷ )	 拓
滝沢ＮＴ	 砂川　妃花 ( ﾋﾅ )	 蓮
室小路	 河本　紗和 ( ｻﾜ )	 健
室小路	 柴田　碧陽 ( ｱｵﾋ )	 一輝
元村中央	 佐々木　櫂 ( ｶｲ )	 俊
元村中央	 奈良　明日翔 ( ｱｽｶ )	 歩
元村中央	 吉田　喜和 ( ｷｲﾅ )	 圭太
牧野林中央	 簗部　琉禾 ( ﾙｶ )	 拓真
法誓寺	 葛西　翔真 ( ｼｮｳﾏ )	 大介
元村西	 阿部　喜光 ( ﾖｼﾐﾂ )	 友哉
あすみ野	 村上　陽向 ( ﾋﾅﾀ )	 将樹
柳沢	 石垣　ひまり ( ﾋﾏﾘ )	 賢一
巣子	 阿部　詞葉 ( ｺﾄﾊ )	 正悟
長根	 武田　湊 ( ﾐﾅﾄ )	 将
長根	 渡邊　椛奏 ( ｶﾅﾃﾞ )	 智哉
川前	 山本　玲亜 ( ﾚｱ )	 諒
いずみ巣子	 赤根　空 ( ｿﾗ )	 豊
いずみ巣子	 大欠　純羽 ( ｷｲﾊ )	 涼雅

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 蛯名　啓司	 85 
小岩井	 大宮　弘	 73 
小岩井	 齊藤　修	 78 
大釜上	 藤原　功	 85 
大沢	 大坪　則雄	 71 
鵜飼南	 澤村　久	 83 
上鵜飼	 三上　利道	 97 
滝沢ＮＴ	 稲川　惠美子	 80 
滝沢ＮＴ	 元持　リン	 88 
元村中央	 大ケ生　元	 71 
元村中央	 小赤沢　絹子	 91 
元村中央	 佐々木　福三郎	 96 
牧野林中央	 阿部　芳矢	 89 
柳沢	 三浦　つよ子	 63 
長根	 工藤　忠勝	 68 
川前	 山田　畠子	 84 
南一本木	 瀧澤　周男	 87 
南一本木	 ⻆掛　與次郎	 76 
いずみ巣子	 畠山　政美	 71 

　 死　亡

す 

こ 

や 

か 

に

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

たきぴく！に登場してくれる元気な滝沢っ子募集中！
子どもの明るく元気な写真を広報紙に掲載しませんか。今月は１
月に誕生日を迎える小学6年生までの子どもの写真を募集します
（先着15人）。詳細は市ＨＰにも掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ／11月30日（日）までに、
たきざわ魅力発信室（☎656－6562）へ。

よ
し
だ
　
き
い
な
　
ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　

営業係長就任 10周年記念企画営業係長就任 10周年記念企画
「ちゃぐぽんを探せ！」「ちゃぐぽんを探せ！」

毎月、広報たきざわ１日号の「どこか１カ所」に
ちゃぐぽんのシルエットが隠れています。見つけ
て市HPの応募フォームかはがきで応募すると抽選
でちゃぐぽんグッズが当たる！
締め切りは当月末です。
詳細は市HPから☞
●問い合わせ
　たきざわ魅力発信室（☎656－6562）
〒 020-0692　滝沢市中鵜飼 55番地

や 

す 
ら 
か 
に

見
みほん
本
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■令和７年国勢調査にご協力いただき
ありがとうございますだぽん。実は国
勢調査は、地域の皆さん、特にも調査
員さんをはじめ、たくさんの皆さんの
力添えをもらって実施できているんだ
ぽん。市では今、確認作業を進めさせ
てもらっているところだぽん。滝沢市！
もうひと踏ん張り頑張るぽん！
（ちゃぐぽん）センサスくん、みらいちゃんとパシャリ

●10月号
●表紙
●位置：滝沢
市の市章のマ
ークの影がち
ゃぐぽん

小岩井駅文化財登録

小岩井ウオークで歴史散歩

ぷ ら す＋

ちゃぐぽんを探せ！
～前月号の答え合わせ～

　

10
月
４
日
（
土
）、
J　

田

沢
湖
線
小
岩
井
駅
本ほ

ん

や屋
の
国

登
録
有
形
文
化
財
登
録
記
念

式
典
と
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
小

岩
井
ウ
オ
ー
ク
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
登
録
証
が
県

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学

習
文
化
財
課
佐さ

と
う藤
淳じ

ゅ
ん
い
ち一
文
化

財
課
長
か
ら
市
長
へ
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
ふ
う
り
ん
保
育

園
の
園
児
に
よ
る
ふ
う
り
ん

太
鼓
も
披
露
さ
れ
、
秋
晴
れ

の
空
に
元
気
な
音
色
が
響
き

ま
し
た
。

　

小
岩
井
ウ
オ
ー
ク
に
は
市

内
外
か
ら
１
１
０
人
が
参
加
。

同
駅
を
出
発
し
I
B
C
ラ
ジ

オ
「
す
っ
ぴ
ん
土
曜
日
」
の

中
継
を
交
え
な
が
ら
約
6
km

の
道
の
り
を
歩
き
ま
し
た
。

重
要
文
化
財
の
四し

か

い

そ

う

こ

階
倉
庫
や

上か
み
ま
る
ぎ
ゅ
う
し
ゃ

丸
牛
舎
の
他
、
宮み

や
ざ
わ沢
賢け

ん
じ治

が
歩
い
た
と
さ
れ
る
道
や
歴

史
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
は
小

岩
井
地
区
の
自
然
と
文
化
を

体
感
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
地

点
で
は
抽
選
会
も
行
わ
れ
、

会
場
は
終
始
に
ぎ
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

R

広報たきざわ
10月号で特集
しました！


