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熱中症予防のポイント 熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
湿
度
や
気
温
の
高
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
本
格
的
に
暑
く
な
る

前
に
熱
中
症
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
い
る

こ
と
で
、
体
温
を
調
節
す
る
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱

が
こ
も
っ
た
状
態
で
す
。

　
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き
だ
け

で
は
な
く
、
就
寝
中
な
ど
室
内
で
熱

中
症
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
、
救

急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

　
全
国
の
熱
中
症
に
お
け
る
救
急
搬

送
状
況
の
年
齢
区
分
別
、
初
診
時
に

お
け
る
傷
病
程
度
別
な
ど
の
内
訳
を

見
る
と「
高
齢
者
」が
最
も
多
く（
総

務
省
「
令
和
５
年
（
５
月
か
ら
９

月
）
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
状

況
」）、
高
齢
者
に
は
よ
り
一
層
の
配

慮
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
発
症
数
は

少
な
い
も
の
の
、
暑
さ
に
弱
い
子
ど

も
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

〇暑さを避ける

〇こまめに水分補給をする

〇暑さに負けない体を作る

　室温を確認し、エアコンの温度設定を調
整しましょう。通気性の良い衣服の選択や
暑い時間帯は外に出ないようにしましょう。

　のどの渇きを感じなくても、こまめに水
分補給をしましょう。大量に汗をかいたと
きは、イオン飲料を飲みましょう。

　日頃から健康管理に気を付け、十分な睡
眠を確保しましょう。暑い時間を避け、適
度な運動をしましょう。

●
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

　
市
で
は
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被

害
を
防
止
す
る
た
め
、
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
な
ど
に
休
憩

で
き
る
施
設
（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
）
を
指
定
し
て
い
ま
す
。
市
の

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
は
、
６
月

か
ら
９
月
ま
で
の
期
間
に
熱
中
症
特

別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
場

合
、
施
設
の
利
用
時
間
の
範
囲
内
で

市
民
が
休
憩
場
所
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
冷
房
設
備
を
使

用
し
て
い
る
た
め
、
涼
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。４
月
時
点
で
は
、

葉
の
木
沢
山
活
動
セ
ン
タ
ー
、
湖
山

図
書
館
、
市
役
所
本
庁
舎
、
市
民
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
４
施
設
を
指
定
し
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

と
し
て
利
用
可
能
な
民
間
施

設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

●
問
い
合
わ
せ

①�

熱
中
症
に
関
す
る
こ
と
：
健
康
づ

く
り
課
（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）

②�

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に

関
す
る
こ
と
：
環
境
課
（
☎

６
５
６・
６
５
１
０
）

子どもの特徴
地面の照り返
しで高い温度
にさらされる

体 調 の 異 変
を う ま く 伝
えられない

汗腺が未熟

体温調節機能が未熟・熱中症になりやすい

保護者の皆さんへ
☑�子どもの様子をよく
観察し、遊びの最中
に水分補給や休憩を。

☑�外出時は風通しの良
い衣服を選び、帽子
や冷却グッズを使い
ましょう。

☑�車で出かける際には、
車内に子どもだけを
残さないように。

高齢者の特徴

体の反応が弱く、気づかぬうちに熱中症に

暑さを感じにくい

汗をかきにくい

本人・家族の皆さんへ
☑�室温をこまめに確認
し、エアコンや扇風
機を使いましょう。

☑�のどが渇く前に水分
補給をしましょう。

☑�調子が悪いときは、
家族や近くの人に連
絡をし、そばにいて
もらいましょう。
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肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、

前
立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
中

実
施
期
間　
６
月
２
日
（
月
）
～
10
月
31
日
（
金
）

肝がんの原因
その他

B型肝炎

C型肝炎

C型肝炎
60%B型肝炎

15%

その他
25%

出典：日本肝臓学会肝がん白書
　　　平成 27年度

指定医療機関 電　話
特定
長寿
基本

若年
者

栃内第二病院 684－ 1111 〇 〇

飯島医院 684－ 1001 〇 〇

滝沢中央病院 684－ 1151 〇 〇
かなもり神経科内科
クリニック 684－ 2777 〇

植田内科消化器科医院 643－ 5511 〇

ゆとりが丘クリニック 699－ 1122 〇 〇

木村内科クリニック 699－ 1260 〇 〇
こんの神経内科・脳神経
外科クリニック 699－ 1111 〇 〇

あべ整形外科医院 688－ 1600 〇

高橋内科胃腸科クリニック 688－ 8111 〇 〇

杉江内科クリニック 656－ 9177 〇 〇

●市の指定医療機関と健診一覧●

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
は

　
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
」
と
は
、
人
の

肝
臓
の
細
胞
に
感
染
し
、
肝
臓
の
炎

症
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ
型
か
ら
Ｅ

型
ま
で
あ
り
、
Ｂ
型
肝
炎
と
Ｃ
型
肝

炎
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
進
行
す
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
国
内
に
は
、
Ｂ
型
と
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
そ
れ
ぞ
れ

１
０
０
万
人
ほ
ど
い
る
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
対
象

　
40
歳
以
上
で
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人

●
「
陽
性
」
な
ら
必
ず
精
密
検
査
を

　
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ

れ
、
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
現

れ
に
く
い
臓
器
で
す
。

　
現
在
日
本
に
は
、
肝
炎
の
治
療
が

必
要
な
状
態
で
も
未
治
療
の
人
が
、

Ｂ
型
肝
炎
で
約
90
万
人
、
Ｃ
型
肝
炎

で
約
80
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
、

治
療
が
長
引
き
日
常
生
活
や
仕
事
に

も
支
障
が
生
じ
、
身
体
的
に
も
経
済

的
に
も
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
「
陽

性
」
と
い
う
結
果
が
出
た
ら
、
必
ず

肝
炎
の
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
検
査
方
法

　
Ｂ
型
と
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
血
液
検
査
）

●
料
金

　
千
円
（
70
歳
以
上
の
人
な
ど
は
費

用
が
免
除
さ
れ
る
場
合
あ
り
）

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
課

（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）

●
前
立
腺
が
ん
と
は

　
前
立
腺
が
ん
は
近
年
増
加
し
て
い

る
男
性
特
有
の
が
ん
で
す
。
50
歳
ご

ろ
か
ら
増
え
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
罹り

か
ん患
数
が
増
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

●
対
象

　
50
歳
以
上
の
男
性
（
昭
和
51
年
3

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※�

す
で
に
前
立
腺
疾
患
で
治
療
中
・

経
過
観
察
中
の
人
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

●
検
査
方
法

　
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
（
採
血
検
査
）

●
料
金

　
１
９
１
０
円　

※
受
診
者
一
律
の
料
金
で
す
。

●
基
準
値
以
上
な
ら
必
ず
精
密
検
査
を

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
で
精
密
検
査
の
該
当

に
な
っ
た
場
合
は
「
前
立
腺
が
ん
検

診
結
果
連
絡
票
」
が
病
院
か
ら
発
行

さ
れ
ま
す
。
そ
の
際
は
、
必
ず
専
門

医
療
機
関
を
受
診
し
、
経
直
腸
エ

コ
ー
や
前
立
腺
生
検
な
ど
の
精
密
検

査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●�

特
定
・
長
寿
・
基
本
・
若
年
者
健

康
診
査
も
６
月
か
ら
開
始

　
各
健
診
の
対
象
者
な
ど
は
、
広
報

た
き
ざ
わ
５
月
号
と
じ
込
み
の
「
検

診
だ
よ
り
」
の
と
お
り
で
す
。
対
象

者
で
通
知
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

若
年
者
健
診
の
対
象
者
は
、
６
月

中
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
受
診

を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康
づ
く

り
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。※若年者健診は、盛岡市の一部の医療機関でも実施

しています。


