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「
地
域
資
源
ガ
イ
ド
」「
わ
た
し
の
生

き
方
ノ
ー
ト
」
を
作
成
し
て
い
ま
す

●
地
域
資
源
ガ
イ
ド

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を

続
け
て
い
く
た
め
に
、
市
民
が
利
用
で

き
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情

報
を
ま
と
め
た
冊
子
で
す
。

　
最
新
情
報
は
市
H
P
か
ら
☟

●
わ
た
し
の
生
き
方
ノ
ー
ト

　
命
あ
る
も
の
は
必
ず
、
そ
の
生
涯
を

閉
じ
ま
す
が
、
そ
の
時
が
い
つ
訪
れ
る

か
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
時
の
た
め
に
、
伝
え
た
い
こ
と

を
家
族
や
友
人
な
ど
大
切
な
人
に
伝
え

て
い
ま
す
か
。

　
わ
た
し
の
生
き
方
ノ
ー
ト
は
、
残
さ

れ
た
人
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
「
今
ま

で
の
自
分
を
振
り
返
り
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
、
ど
の
よ
う

な
最
期
を
迎
え
た
い
か
」を
考
え
る
き
っ

か
け
に
す
る
た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。

●日時
　９月 29日（月）午後１時半～午後３時半
●場所
　滝沢ふるさと交流館ホール
●対象
　市民、医療・介護関係者
●内容
　「もしバナゲーム」を体験しながら自分の人生
を振り返り、人生をよりよく生きるヒントやノー
トの使い方・書き方について学びます。
●講師
　岩手保健医療大学
　看護学部看護学科成人看護学教授　三

み う ら

浦靖
やす ひ こ

彦氏
●入場料
　無料
●定員
　50人（先着）
●申し込み・問い合わせ
　９月 19日（金）までに市地域包括支援センター
（☎６５６ー６５２３）へ申し込むか、申し込み
フォームから☞

～わたしの生き方ノート書き方講座～

　
認
知
症
や
重
い
病
気
の
た
め
自
己
決

定
（
自
分
で
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
決
め

て
伝
え
る
こ
と
）
が
で
き
な
く
な
る
前

に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
、
あ
な
た
の
望

み
や
思
い
、
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け

る
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
、
家
族
や
友

人
、
医
療
・
介
護
関
係
者
な
ど
信
頼
で

き
る
人
た
ち
と
話
し
合
い
、
記
録
し
て

お
き
ま
せ
ん
か
。

　

ノ
ー
ト
は
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
て
配
布
し
て
い
る
他
、
市
H
P

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
☞

【地域資源ガイド掲載内容】
・食材の宅配（健康に配慮した日替わりの弁当、総菜の宅配）
・移動販売（移動販売車が自宅近くまで来るため、自分の目で見て買い物がで
きます）
・家事の手伝いに関すること（草刈り、ゴミ出しなど）
・通いの場（いきいきサロンなど）
　　　　　　　　　　　　　　他にもさまざまな情報を掲載しています！
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オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
も
の
で

あ
り
、
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
私

た
ち
の
身
近
に
あ
る
テ
ー
マ
で
す
。
令

和
６
年
８
月
31
日
に
宣
言
し
た
「
認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
に
や
さ
し
い
ま

ち
・
た
き
ざ
わ
」
が
目
指
す
地
域
づ
く

り
に
向
か
っ
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
よ

り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と

し
て
、
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

を
開
催
し
ま
す
。

▲昨年行われたオレンジフェスタの様子

　
「
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
に
や
さ
し
い
ま
ち
・
た
き
ざ
わ
」
宣
言
か
ら

１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

　
９
月
7
日
（
日
）
午
後
１
時
～
午
後

4
時

●
場
所

　
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

●
対
象

　
市
民
か
市
内
に
勤
務
先
の
あ
る
人

●
内
容

①�

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」
特
別

上
映
会
：
午
後
１
時
～
午
後
２
時
50

分（
受
け
付
け
：
午
後
０
時
20
分
～
）

　
39
歳
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
な
が
ら

も
、
働
き
な
が
ら
講
演
活
動
を
続
け
て

い
る
丹た

ん
の野
智と

も
ふ
み文
さ
ん
の
実
話
に
基
づ

く
、
優
し
さ
に
満
ち
た
希
望
と
再
生
の

物
語
で
す
。

②�

認
知
症
カ
フ
ェ
（
臨
時
ま
ち
か
ど
相

談
室
）
：
午
後
３
時
～
午
後
４
時

　
本
人
や
家
族
、
認
知
症
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
、
も
っ
と
知
り
た
い
人
な
ど

が
気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
や
相
談
が

で
き
る
場
で
す
。

③
健
康
測
定
会
：
午
後
３
時
～
午
後
４
時

　
市
と
協
定
を
締
結
し
て
い
る
明
治
安

田
生
命
保
険
相
互
会
社
盛
岡
支
社
の
協

力
で
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
年
齢
測

定
、
自
律
神
経
測
定
、
A
G
E
s
セ
ン

サ
ー
（
老
廃
物
測
定
）
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

●
定
員

①
先
着
２
０
０
人（
事
前
申
し
込
み
制
）

②�

、
③
は
事
前
申
し
込
み
不
要
で
、
出

入
り
自
由
。

●
入
場
料

　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
①
へ
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
８
月

29
日
（
金
）
ま
で
に
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
５
６・
６
５
２
３
）

へ
申
し
込
む
か
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
☞


