
■ 公益社団法人認知症の人と家族の会
全都道府県に支部があり、国際アルツハイマー病協会（ADI）の加盟団体でもある。

各地域でつどい・電話相談を行っているほか、毎月情報誌を発行している。会員制

度あり。会員でなくても相談は利用できる。

 https://www.alzheimer.or.jp/

■ 一般社団法人全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会
全国の若年認知症家族会と支援者団体がつながり、各地の家族会と支援者の会の相

互の情報交換や、若年認知症に関するさまざまな情報の提供を行っている。関連情

報は「若年認知症サポートセンター」HPで。電話相談窓口（若年性認知症コールセ

ンター）を開設している。

 http://jn-support.com/

■ レビー小体型認知症サポートネットワーク
特徴的な症状を呈すレビー小体型認知症（DLB）について介護家族だけでなく、DLB

患者ご本人、医療・ケア専門職が情報や知識を得られるよう医療とケアの両面から

サポートしている。定期的な交流会、学習会などを開催している。

 http://dlbsn.org/

■ 男性介護者と支援者の全国ネットワーク
介護や家事・仕事と介護の両立に悩み、介護の抱え込みや社会から孤立しやすい男

性介護者同士が全国でつながり支え合う活動をしている。定期的な交流会などを実

施している。

 https://dansei-kaigo.jp/

　各地域では、これらの団体の各地域支部や、これら以外の団体なども活動しています。地域包括支援セ

ンターなどに情報がありますので、ぜひ訪ねてみてください。

認知症にかかわる全国組織の団体

一人で悩まなくても
大丈夫

ホームページや
メールで気軽に

つながろう
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●�「家族の会」ホームページ調査報告書
本ガイドブックに引用されている調査結果については、
以下から概要と全文が閲覧できます。
 https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=3654

●�「家族の会」認知症電話相談

 　0120-294-456

●  �若年性認知症コールセンター

 　0800-100-2707
●  �都道府県認知症コールセンター�
お住まいの自治体ごとにあります。

●�  認知症の人と家族の思いをより深く知りたいあなたへ

〈市民・一般向けガイドブック〉
 https://bit.ly/2WJfgFd

〈アニメーション動画（支援者編、本人の思い編、家族編）〉
 https://www.alzheimer.or.jp/?p=38671

月〜金 10時〜15時
（祝日除く）

※支部の電話相談（44ページ）もあります。

月〜土 10時〜15時
（年末年始・祝日除く）

参考資料

電話相談

こちらも参考に
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