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お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は「
カ
ー
ド

自
体
」
と
内
蔵
す
る「
電
子
証
明
書
」

の
そ
れ
ぞ
れ
に
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

・
カ
ー
ド
自
体
の
有
効
期
限
：
発
行
か

ら
10
回
目
の
誕
生
日（
カ
ー
ド
発
行
時

に
未
成
年
だ
っ
た
人
は
５
回
目
の
誕
生

日
）ま
で

・
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
：
発
行
か

ら
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
有
効
期
限
の
２
～
３
カ
月

前
に
有
効
期
限
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
確
認
し
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
切
れ
る
と
、
マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の

証
明
書
発
行
な
ど
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

　

更
新
手
続
き
は
、
有
効
期
限
ま
で
の

期
間
が
３
カ
月
未
満
に
な
っ
た
日
か
ら

可
能
で
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
デ
ジ
タ
ル
庁

　
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
民
課（
☎

６
５
６・６
５
１
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

電
子
証
明
書
更
新
手
続
き

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
い
つ
で
も
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
自
身
の
年

金
情
報
を
確
認
で
き
る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
の
利
用
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
年
金
記
録
の
他
、
将
来
の
年

金
見
込
み
額
や
各
種
通
知
書
の
確
認
な

ど
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
連
携
す
る
こ
と

で
、
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
電
子
申
請

や
、
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
な
ど
の
電
子
デ
ー
タ
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※��

詳
細
は
日
本
年
金
機
構

　
Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金
課（
☎

6
5
6・
6
5
3
1
）、
盛
岡
年
金
事

務
所（
☎
6
2
3・
6
2
1
1
）、
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0
・

0
0
3・0
0
4
）

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
連
携
を

　
11
月
９
日（
日
）か
ら
15
日（
土
）ま
で
、

全
国
一
斉
に
秋
季
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

起
こ
り
や
す
い
時
期
で
あ
り
、
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
災
予
防
運
動
行
事
の
一
環

と
し
て
火
災
防
御
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
９
日（
日
）
午
前
９
時

半
～
午
前
11
時
半

▼
場
所
／
柳
沢
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
と
そ
の
周
辺

▼
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
消
防
署（
☎

６
８
７・
５
１
１
９
）、
滝
沢
北
出
張
所

（
☎
６
８
８・０
１
１
９
）

秋
季
火
災
予
防
運
動
実
施

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
の
た
め
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
試

験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
12
日（
水
）午
前
11
時

▼
放
送
地
域
／
市
内
全
域

▼
問
い
合
わ
せ
／
防
災
防
犯
課（
☎

６
５
６・６
５
０
７
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

　

市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
私

道
の
除
雪
経
費
の
一
部
に
対
す
る
補
助

金
を
設
け
、
私
道
の
除
雪
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る

場
合
は
、
受
付
期
間
に
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
20
日（
木
）
～
12

月
19
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
道
路
課

（
☎
６
５
６・６
５
４
９
）

私
道
の
除
雪
に
補
助
金

▼
試
験
日

・令
和
８
年
１
月
17
日（
土
）、24
日（
土
）

（
受
付
期
間
は
い
ず
れ
も
11
月
25
日（
火
）

～
12
月
２
日（
火
））

・
令
和
８
年
３
月
21
日（
土
）（
受
付
期

間
令
和
８
年
２
月
17
日（
火
）
～
24
日

（
火
））

※�

後
期
試
験
の
試
験
日
で
受
験
地
が
盛

岡
市
の
試
験
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
／
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
他

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
県
支
部（
☎

６
５
４・７
０
０
６
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
後
期
試
験
）

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
に
租
税
の
意
義

や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
と

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
毎
年

11
月
11
日
～
17
日
を「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
て
広
報
公
聴
施
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
税
務
署（
☎

６
２
２・６
１
４
１
）

税
を
考
え
る
週
間
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プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
・
岩

手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
が
、信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
と
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
市
民
の

皆
さ
ん
を
招
待
し
ま
す
。

▼
日
時

・�

11
月
８
日（
土
）午
後
３
時
５
分
試
合

開
始

・�

11
月
９
日（
日
）午
後
２
時
５
分
試
合

開
始 岩

手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
招
待

▼
主
催
／
地
域
人
材
育
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
実
行
委
員
会

▼
内
容
／
会
計
・
税
務
の
概
要
や
起
業

す
る
ま
で
の
実
務
的
な
流
れ
を
学
ぶ
講

座
で
す
。

▼
日
時
／
11
月
29
日（
土
）
午
後
１
時

15
分
～
午
後
４
時
45
分

▼
場
所
／
盛
岡
市
産
学
官
連
携
研
究
セ

ン
タ
ー（
盛
岡
市
上
田
４
丁
目
３
番
５
号
）

▼
講
師
／
土
岐
経
営
支
援
事
務
所
代
表

土と

き岐
徹て

つ
ろ
う朗
氏

▼
対
象

・
起
業
に
関
心
が
あ
る
人
、
創
業
後
間

も
な
い
人

・
滝
沢
市
、
盛
岡
市
、
紫
波
町
、
矢
巾

町
内
に
居
住
地
・
勤
務
先
・
学
校
の
い

ず
れ
か
が
あ
る
人

▼
定
員
／
70
人（
定
員
超
過
の
場
合
は

抽
選
）

▼
費
用
／
千
円（
資
料
代
他
）

▼
申
し
込
み
／
11
月
20
日（
木
）
ま
で
に

盛
岡
市
H
P
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ

　
企
業
振
興
課（
☎
６
５
６・６
５
３
６
）

起
業
家
塾
f
o
r 

B
e
g
i
n
n
e
r
（
実
務

編
）
＠
も
り
お
か

募
　
集

　
初
心
者
で
も
安
心
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
活
用
方
法
を
学
べ
る
講
習
会
で
す
。

実
際
に
体
験
し
な
が
ら
、
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

※�

本
年
度
は
11
月
開
催
で
最
後
に
な
り

ま
す

▼
共
催
／
M
X
モ
バ
イ
リ
ン
グ
株
式
会
社

▼
日
時
・
場
所
／
次
の
①
～
③
各
日
の

午
前
10
時
半
～
と
午
後
１
時
～
の
２
回

開
催（
各
回
60
分
）。

①�

11
月
７
日（
金
）
：
市
役
所
２
０
１

会
議
室

②�

11
月
10
日（
月
）
：
滝
沢
ふ
る
さ
と

交
流
館
研
修
室

③�

11
月
21
日（
金
）
：
葉
の
木
沢
山
活

動
セ
ン
タ
ー
集
会
室

④�

11
月
28
日（
金
）
：
葉
の
木
沢
山
活

動
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※�

各
回
内
容
な
ど
は
市

H
P
か
ら
☞

▼
講
師
／
携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ッ
フ

▼
定
員
／
各
回
10
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
普
段
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各
回

の
前
日
ま
で
に
市
H
P
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室（
☎

６
５
６・
６
５
６
２
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

ス
マ
ホ
講
習
会

　
デ
ザ
イ
ン
ツ
ー
ル「
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
」
を

使
用
し
て
、
実
践
形
式
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
９
日（
火
）
午
後
１
時

半
～
午
後
４
時
半

▼
場
所
／
市
商
工
会
館
２
階
研
修
室

▼
講
師
／
㈱
オ
ズ
代
表
取
締
役　

須す
ど
う藤

亨と
お
る
氏

▼
対
象
／
市
内
事
業
者
か
市
商
工
会
会

員
で
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
使
用
経
験
が
あ
り
、

ロ
グ
イ
ン
が
出
来
る
人

▼
定
員
／
10
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
と
充
電
器

▼
申
し
込
み
／
11
月
28
日（
金
）
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ

　
企
業
振
興
課（
☎
６
５
６・６
５
３
６
）

 

市
内
事
業
者
向
け

Cキ

ャ

ン

バ

a
n
v
a
セ
ミ
ナ
ー

▼
場
所
／
盛
岡
タ
カ
ヤ
ア
リ
ー
ナ

▼
申
し
込
み
・
受
け
付
け
方
法

①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
し
込
み

�　
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ

Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

②
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場

�　
対
象
試
合
の
当
日
、
会
場
内
チ
ケ
ッ
ト

売
り
場
で
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
渡
し
ま
す
。

※�

住
所
が
分
か
る
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い

※�

招
待
席
が
満
席
と
な
り
次
第
、
配
布

を
終
了
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
㈱
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ

（
☎
６
８
１・６
２
５
７
）

▼
主
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時
／
11
月
15
日（
土
）
午
前
10
時

～
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
ロ
ッ
ク
ガ
ー

デ
ン（
滝
の
広
場
前
集
合
）

▼
講
師
／
日
本
バ
ラ
会
公
認
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　
山や

ま
ざ
き崎
新し

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
持
ち
物
／
革
手
袋
、
剪せ

ん
て
い定
ば
さ
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11

月
５
日（
水
）
午
前
９
時
～
受
付
開

始
。
滝
沢
総
合
公
園
野
球
場（
☎

６
８
４・
６
７
４
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

バ
ラ
剪せ

ん
て
い定
講
習
会
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草刈り機械の    

プロショップ 

▼
主
催
／
滝
沢
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
日
時
／
12
月
３
日（
水
）
午
後
１
時

半
～
午
後
３
時
半

高
齢
者
向
け
施
設
の
種
類

と
選
び
方
講
座

▼
主
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時

　
12
月
３
日
～
３
月
18
日
の
毎
週
水
曜
日

▼
場
所

・
東
部
体
育
館
：
午
前
10
時
～
正
午

・
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
：
午
後
１
時
～

午
後
３
時

▼
内
容
／
ル
ー
ル
や
記
録
記
入
方
法
、

基
本
習
得
技
な
ど

▼
対
象
／
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
初
心

者
の
成
人

▼
定
員
／
各
施
設
30
人
ま
で

▼
費
用
／
１
回
２
０
０
円

※
道
具
な
ど
の
貸
し
出
し
あ
り

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各

体
育
館
施
設
に
設
置
し
て
い
る
申
し

込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
11
月
30
日（
日
）
ま
で
に
持
参
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
８
７・１
４
６
６
）、東
部
体
育
館（
☎・

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
８
８・４
８
７
２
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

岩
手
も
り
お
か
学
生
デ
ジ
タ

ル
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
５

　
岩
手
に
ゆ
か
り
の
あ
る
高
校
・
大
学
・

専
門
学
校
な
ど
の
生
徒
が
、
地
域
課
題

を
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
解
決
す
る
ア
イ
デ

ア
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
一
次
審
査
を
勝

ち
抜
い
た
11
チ
ー
ム
が
競
い
ま
す
。
観

覧
者
は
、一
般
投
票
に
よ
る「
特
別
賞
」

の
審
査
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
主
催
／
岩
手
も
り
お
か
学
生
デ
ジ
コ

ン
実
行
委
員
会

▼
日
時
／
11
月
22
日（
土
）
午
前
10
時

半
～
午
後
５
時

▼
場
所
／
岩
手
教
育
会
館
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル（
盛
岡
市
大
通
１
丁
目
１
番

16
号
）

▼
定
員
／
現
地
観
覧
80
人（
先
着
）、

Ｗ
ｅ
ｂ
観
覧
１
０
０
人

▼
申
し
込
み
／
11
月
21
日（
金
）
ま
で

に
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ

　
岩
手
も
り
お
か
学
生
デ
ジ
コ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局(

㈱
ネ
ク
ス
ト
葛か

さ
い西
・

大お
お
は
し橋)

（
☎
６
２
５・２
３
８
３
）

▼
主
催
／
（
福
） 
麗
沢
会

▼
日
時
／
11
月
13
日（
木
）
午
前
10
時

～
正
午

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

▼
内
容

・
防
災
力
を
高
め
災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う

・
災
害
時
の
栄
養
管
理
に
つ
い
て

・
災
害
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り

▼
講
師
／
県
地
域
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
、 

（
福
）
麗
沢
会
栄
養
部
会
、
同
会
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
会

▼
対
象
／
防
災
の
知
識
を
深
め
た
い
人

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
10

日（
月
）
ま
で
に
れ
い
た
く
苑
居
宅
介
護

支
援
事
業
所（
☎
６
８
４・
５
２
２
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
／
市
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
研

修
室

▼
内
容
／
施
設
の
種
類
や
特
徴
、
選
ぶ

時
の
ポ
イ
ン
ト
、
何
を
優
先
す
る
か
な
ど

▼
講
師
／
高
齢
者
の
住
ま
い
探
し

Ｌラ

フ

タ

ー

ａ
ｕ
ｇ
ｈ
ｔ
ｅ
ｒ
（
同
）　
尾お

ざ
き崎
健け

ん
た太
氏

▼
対
象
／
市
内
の
在
宅
介
護
者
、
関
心

の
あ
る
人

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
12
月
１

日（
月
）ま
で
に
滝
沢
南
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
０
１・
５
４
１
５
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
６
０
１・
５
４
１
３
）
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
時
に
氏
名
・
連

絡
先
・
当
日
質
問
し
た
い
こ
と
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
者
教
室
「
防
災

に
関
す
る
知
識
を
得
よ
う
」
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交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ６件（	 41 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ６人（	 52 人）
○飲酒運転検挙者	 １人（	 12 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 １件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 120 件（	1,118 件）
　搬送人員	 116 人（	1,037 人）

人のうごき

飲酒運転検挙者は８月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（９千円）を利用してください。

令和７年９月 30 日現在
　　（　）内は先月比　　　  主な増減理由
　男   26,500 人（－	 38）	 出生	 31 人
　女   27,494 人（－	 14）	 死亡	 46 人
　計   53,994 人（－	 52）	 転入	106 人
世帯数24,261世帯（－	 42）	 転出	143 人

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長しています。各担当課
窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
12 月１日（月）が振替日になるの
で、残高確認をお願いします。

納期限12月１日

固定資産税４期
国民健康保険税５期
後期高齢者医療保険料５期
介護保険料５期

催
し

▼
主
催
／
県
立
大
学
看
護
学
部

▼
日
時
／
12
月
20
日（
土
）
午
前
10
時

半
～
午
後
３
時
半

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
小
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
と
し
た
講
演
、親
子
ダ
ン
ス
、相
談
会
、

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

▼
講
師
／
県
立
大
学
看
護
学
部　
金か

ね
や谷

掌し
ょ
う
こ子
氏

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
不
要
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
立
大
学（
☎

６
９
４・２
２
０
０
）、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
５
６・６
５
２
６
）

※
チ
ラ
シ
は
こ
ち
ら
☞

子
育
て
応
援

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
タ

▼
主
催
／
市
国
際
交
流
協
会

▼
日
時
／
11
月
30
日（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
２
時

▼
場
所
／
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
調
理
室

▼
内
容
／
台
湾
の
観
光
地
や
料
理
に
つ

い
て
学
び
な
が
ら
、
台
湾
ギ
ョ
ウ
ザ
を
作

り
ま
す
。

▼
講
師
／
フ
ー
ユ
ー
ツ
ゥ
ン
氏

▼
定
員
／
24
人（
先
着
）

▼
費
用
／
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
国
際
交
流
協
会

大お
お
は
た畑（
☎
０
９
０・
４
５
５
５・
４
０
３
４

メ
ー
ル
：yokakokk@

poplar.ocn.
ne.jp

）
台
湾
料
理
教
室

働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
強
化
し
、
身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
、

体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
し

な
や
か
な
動
き
や
正
し
い
姿
勢
に
導
く

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
日
頃
の
運
動
不

足
解
消
の
た
め
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時
／
12
月
11
日（
木
）
午
後
７
時

～
午
後
８
時（
受
け
付
け
：
午
後
６
時

半
～
）

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
大
ホ
ー
ル

▼
講
師
／
運
動
指
導
者　
三み

か
わ河
佳か

な

こ
奈
子
氏

▼
対
象
／
お
お
む
ね
18
歳
～
60
歳
の
市

民
か
市
に
勤
務
先
が
あ
る
人

▼
定
員
／
35
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
12
月
４

日（
木
）ま
で
に
市
H
P
か
健
康
づ
く
り

課（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
☞


