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地域の恵みを支える人たち地域の恵みを支える人たち
～市内農業者を紹介します～～市内農業者を紹介します～

写真

　酪農を営む鈴木さんは、朝の５時か
ら仕事が始まります。従業員６人で約
120 頭の乳牛を育て、乳牛の健康を第
一に考えながら、毎日の搾乳や牛舎の
清掃、飼料の調整など細かな作業を丁
寧に行っています。作った牛乳は主に
学校給食で提供され、日々たくさんの
子どもたちに飲まれています。　　　
　酪農の魅力を聞くと「魅力がありす
ぎて、まとめられないですね」と笑い
ながら話す鈴木さん。日々の積み重ね
が形になる瞬間や自分の仕事が誰かの
“おいしい” につながる喜び、その一つ
一つが大切な魅力なのだと感じました。
鈴木さんは「牛乳をおいしいと言って
もらえるのが励み」と語り、これから
も乳牛と向き合いながら、よりよい生
乳づくりに取り組んでいきます。

長な
が
や
ま山　

樹じ
ゅ
り李

さ
ん

　滝沢には酪農や米づくり、加工品開発など、さまざまな形で農業に力を注　滝沢には酪農や米づくり、加工品開発など、さまざまな形で農業に力を注
いでいる人たちがいます。今回は滝沢の「農」に関わる４人に、どんな取りいでいる人たちがいます。今回は滝沢の「農」に関わる４人に、どんな取り
組みをしているのか、農業に対する思いを聞きました。組みをしているのか、農業に対する思いを聞きました。

後日差し込み
（写真）

鈴す
ず
き木　
稔み
の
るさ
ん

　長山さんは、自ら育てたねぎを使っ
た加工品「ねぎジャム」の開発に力を
いれています。ねぎの新たな魅力を伝
えたいという思いで加工品の開発を始
めた長山さん。ねぎ本来の香りと甘み
をどう生かせるのか、日々研究を重ね
ています。ねぎジャムの特徴について
聞くと「どんな料理にも合わせやすく、
脇役ではなく主役として楽しめる味で
す」と笑顔で話しました。　　　　　
　将来的には、販路を開拓し、商品展
開を広げることを見据えています。「販
売までの基盤づくりを行い、地域に貢
献できるように一歩ずつ挑戦していき
たい」と語る長山さん。商品展開への
挑戦が、ねぎの新しい可能性を地域に
広げています。
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　新岩手農業共同組合（ＪＡ新いわて）
で働く川戸さんは地域農業をサポート
しています。米や野菜の出荷調整、書
類の確認など農産物の出荷に関する手
続きや、農業者からの相談対応をはじ
め、さまざまな調整をする役割を担っ
ています。　　　　　　　　　　　　
　川戸さんは「市内から安定して輸出
用米の量を確保できるように力をいれ
ていきたい」と話します。農業者が安
心して農作物を生産できるように農業
の基盤を支えています。川戸さんら職
員は、地域の農業と暮らしを補佐する
大切な役割を担い、消費者の見えない
ところで食を支え、地域農業の拡大の
ために挑戦しています。

　上野さんは県内でも数少ない輸出用
米を生産しています。輸出用米とは、
海外で販売されることを目的に、厳し
い審査や基準をクリアして生産される
米のことで、滝沢の米は海外でも注目
を集めています。「米のおいしさを海
外に届けたい」という思いから、中国
やシンガポールなど、主にアジア圏に
輸出されています。　　　　　　　　
　上野さんは滝沢の豊かな自然環境を
生かし、品質の安定や安全管理に細心
の注意を払って米づくりを行っていま
す。厳しい審査を経て海外に輸出され
ていることから、質の高い米が生産さ
れています。こうした輸出の取り組み
は、市の農業の可能性を広げる大切な
一歩となっています。

写真

上う
わ
の野　
豊ゆ
た
かさ
ん

川か
わ
と戸　

皓こ
う
た太

さ
ん

　
農
業
者
一
人
一
人
の
工
夫
や
挑

　
農
業
者
一
人
一
人
の
工
夫
や
挑

戦
が
、
地
域
の
農
業
と
私
た
ち
の

戦
が
、
地
域
の
農
業
と
私
た
ち
の

「
お
い
し
い
」
を
支
え
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
」
を
支
え
て
い
ま
す
。

地
元
で
育
て
ら
れ
た
農
産
物
を
選

地
元
で
育
て
ら
れ
た
農
産
物
を
選

ぶ
こ
と
や
、
取
り
組
み
に
目
を
向

ぶ
こ
と
や
、
取
り
組
み
に
目
を
向

け
る
こ
と
は
、
農
業
を
応
援
す
る

け
る
こ
と
は
、
農
業
を
応
援
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
産
地

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
産
地

消
の
取
り
組
み
を
通
し
て
市
内
で

消
の
取
り
組
み
を
通
し
て
市
内
で

活
躍
す
る
農
業
者
を
応
援
し
ま
し

活
躍
す
る
農
業
者
を
応
援
し
ま
し

ょ
う
ょ
う
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）



「やさしさに包まれた滝沢」の実現に向けて

　　　　　　　　　令和 8年　市長年頭のあいさつ

　
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
の
各
般

に
わ
た
り
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
第
２
次
滝
沢
市
総
合

計
画
前
期
基
本
計
画
に
掲
げ
る

「
市
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
活
動

へ
の
支
援
と
市
民
生
活
基
盤
の
堅

持
」
の
実
現
に
向
け
て
「
つ
な
が

る
」「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」「
い
き

い
き
」「
ま
な
ぶ
」「
は
た
ら
く
」

と
い
う
５
つ
の
重
要
な
視
点
を
踏

ま
え
、
市
民
の
皆
様
が
「
ま
ち
の

変
化
」
を
「
実
感
」
で
き
る
成
果

へ
と
結
び
つ
け
て
い
く
た
め
の
取

組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。　

　
特
に
重
点
事
業
と
し
て
市
も
支

援
し
て
ま
い
り
ま
し
た
市
役
所
前

の
中
心
拠
点
商
業
地
区
の
開
発
に

つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
７
月
に
造

成
工
事
が
全
て
完
了
し
、
現
在
順

次
建
築
工
事
が
進
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
昨
年
12
月
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
オ
ー
プ
ン
を
皮
切

り
に
、
今
春
に
は
県
内
初
と
な
る

「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
い
と
く
」

の
出
店
や
「
滝
沢
え
ほ
ん
の
森
保

育
園
」
の
開
所
な
ど
多
様
な
施
設

の
立
地
が
進
む
見
込
で
、
今
後
、

に
ぎ
わ
い
の
創
出
や
市
民
の
つ
な

が
り
の
深
化
に
繋
が
っ
て
く
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
昨
年
夏
以
降
、
ク
マ
の

出
没
が
相
次
ぎ
、
特
に
も
市
民
の

皆
様
の
生
活
圏
へ
の
出
没
も
多

く
、
不
安
が
高
ま
り
ま
し
た
。
昨

年
市
で
は
、
公
式
ラ
イ
ン
な
ど
を

活
用
し
情
報
発
信
を
強
化
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
ク
マ
の

出
没
マ
ッ
プ
も
活
用
し
な
が
ら
市

民
の
皆
様
に
正
確
か
つ
分
か
り
や

す
い
情
報
を
迅
速
に
発
信
す
る
と

と
も
に
、
昨
年
新
設
さ
れ
た
緊
急

銃
猟
制
度
に
も
対
応
し
た
取
組
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
物
価
高
騰
対
策
に
つ
き

ま
し
て
は
、
昨
年
は
国
の
予
算
措
置

な
ど
も
踏
ま
え
、
子
育
て
世
代
や
、

医
療
機
関
、
介
護
・
福
祉
施
設
な
ど

へ
の
支
援
策
を
講
じ
ま
し
た
。
今
後

も
国
の
動
向
も
注
視
し
な
が
ら
、
市

民
の
生
活
を
守
る
た
め
の
取
組
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
昨
年
中
に
は
、
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開
催
な
ど
市

民
の
声
を
伺
う
機
会
の
拡
充
、
全

国
的
に
も
実
施
例
の
少
な
い
５
歳

児
健
診
の
新
規
実
施
、
小
中
学
校

教
育
環
境
充
実
に
向
け
た
ス
ク
ー

ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
、

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・

パ
ー
ク
の
拡
張
や
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
建
設
に
向
け
た
支
援
策
な
ど

の
産
業
振
興
施
策
な
ど
、
本
市
の

未
来
を
期
し
た
取
組
も
進
捗
し
て

お
り
ま
す
。

　
本
年
は
、
第
２
次
滝
沢
市
総
合

計
画
前
期
基
本
計
画
期
間
の
折
り

返
し
を
経
て
、
仕
上
げ
に
向
か
っ

て
い
く
非
常
に
重
要
な
年
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
な
が
ら
「
つ
な
が
る
」「
こ
ど

も
ま
ん
な
か
」「
い
き
い
き
」「
ま

な
ぶ
」「
は
た
ら
く
」
と
い
う
視

点
を
軸
に
、
市
民
の
皆
様
が
「
住

ん
で
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た

だ
け
る
地
域
づ
く
り
に
引
き
続
き

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
１

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

滝沢市長　武
た け だ

田 哲
さとる

謹
賀
謹
賀

　

新
年

　

新
年
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　農業委員会事務局（☎ 656－ 6595）

農業委員会だより

　
令
和
７
年
10
月
24
日
、
市

農
業
委
員
会
か
ら
市
長
へ

「
令
和
８
年
度
滝
沢
市
農
業

施
策
に
対
す
る
要
望
書
」
を

提
出
し
ま
し
た
。

　
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農

業
は
、
従
事
者
の
高
齢
化
や

減
少
に
依
然
と
し
て
歯
止
め

が
か
か
ら
ず
、
地
域
農
業
の

担
い
手
や
後
継
者
の
確
保
が

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
え
気
候
変
動
や

物
価
高
騰
、
有
害
鳥
獣
被
害

な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
依
然
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
「
物
価
高

騰
対
策
及
び
農
業
経
営
の
安

定
化
に
向
け
た
積
極
的
な
支

援
」「
有
害
鳥
獣
被
害
対
策

の
拡
充
」「
畜
産
・
酪
農
振

興
対
策
」「
米
生
産
の
持
続
・

安
定
化
」「
地
域
計
画
の
実
現

に
向
け
た
取
組
に
対
す
る
支

援
」
な
ど
に
つ
い
て
、
積
極

的
な
農
業
施
策
の
推
進
や
予

算
の
確
保
な
ど
に
特
段
の
配

慮
を
求
め
ま
し
た
。

◆発行日：毎週金曜日　
◆発行元：全国農業会議所
◆購読料：月額700円（送料込み）
◆申し込み：農業委員会事務局
　　　　　　（☎ 656－ 6595）

☑暮らしと経営に役立つ農業
情報満載。
☑経営のパートナーとして活
躍する農業女性や若い青年農業
者の活躍なども届けます。

▲要望書提出の様子

農
業
者
が
意
欲
を
持
て
る
政

策
を
～
農
業
施
策
に
対
す
る

要
望

農
業
者
年
金
は

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
で
す

　
農
業
者
年
金
は
積
み
立
て

方
式
で
、
少
子
高
齢
化
時
代

で
も
非
常
に
安
定
的
な
財
政

方
式
の
年
金
制
度
で
す
。

　

国
民
年
金
の
被
保
険
者

で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
す
る
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も

加
入
で
き
ま
す
。
認
定
農
業

者
な
ど
の
一
定
の
要
件
を
備

え
た
人
に
対
し
て
は
、
保
険

料
の
国
庫
補
助
を
受
け
る

「
政
策
支
援
加
入
」の
制
度
も

あ
り
ま
す
。保
険
料
は
、月
額

２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま

で
、
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
合
わ
せ
た
保
険
料
を
自
由

に
選
択
で
き
ま
す
。
税
制
面

で
も
優
遇
措
置
が
あ
り
、
支

払
っ
た
保
険
料
は
、
家
族
の

分
も
含
め
て
全
額
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
支

払
わ
れ
る
年
金
も
公
的
年
金

控
除
の
適
用
が
受
け
ら
れ
ま

す
。ま
た
、途
中
で
解
約
し
て

も
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
、
80
歳
保
証
付
き
の
終

身
保
険
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
加
入
を
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

農
地
集
積
事
業
に
つ
い
て

　
令
和
３
～
６
年
度
の
４
年

間
で
市
内
全
地
域
に
お
い

て
、
農
地
中
間
管
理
事
業
を

活
用
し
た
農
地
集
積
事
業
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
担
い
手
へ
の
集
積
面

積
は
２
１
６
６
ヘ
ク
タ
ー

ル
、
担
い
手
へ
の
集
積
率
は

６
５・７
％
と
な
り
ま
し
た
。

（
令
和
６
年
度
末
現
在
）

　
今
後
は
、
効
率
の
よ
い
農

業
経
営
の
た
め
の
農
地
集
約

化
や
基
盤
整
備
な
ど
、
地
域

計
画
の
実
現
に
向
け
て
市
農

林
課
な
ど
と
連
携
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　自然災害や価格低下だけでなく
農業者の経営努力では避けられな
い収入減少が補償の対象です。
※�加入するには条件があります。
●問い合わせ
NOSAI 岩手盛岡地域センター
（☎ 659 － 3905）

収入保険
加入しませんか

７
月
は
３
年
に
一
度
の

　
　
委
員
改
選
の
時
期
で
す

　
農
業
委
員
、農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
任
期
は
３
年
で
、次
期
改
選
は
７
月
と
な

り
ま
す
。２
月
以
降
募
集
を
始
め
る
予
定
で

す
。
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　地域福祉課（☎ 656－ 6516）、（福）市社会福祉協議会（☎ 684－ 1110）

民生委員・児童委員と主任児童委員を改選

　
令
和
７
年
12
月
１
日
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
主
任
児
童
委
員

（
以
下
「
民
生
児
童
委
員
」）
を
一

斉
改
選
し
ま
し
た
【
表
１
】。

●
地
域
の
安
心
を
つ
な
ぐ

　
民
生
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員

法
や
児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
厚
生

労
働
大
臣
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
の
た
め
、
地
域
住
民
の
生

活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

る「
地
域
の
身
近
な
相
談
役
」で
あ

る
と
と
も
に
、
行
政
を
は
じ
め
適

切
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
「
橋

渡
し
役
」
と
し
て
各
地
区
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
児
童

委
員
の
中
か
ら
指
名
さ
れ
、
子
育

て
や
子
ど
も
の
健
全
育
成
に
関
す

る
支
援
を
専
門
的
に
担
当
し
ま

す
。

●�

「
地
域
の
仲
間
だ
か
ら
」
で
き

る
安
心
の
輪

　
「
行
政
機
関
に
一
人
で
相
談
す

る
の
は
、
少
し
勇
気
が
必
要
だ
な

…
」
そ
ん
な
時
、
不
安
を
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
同
じ
地
域
の
仲
間

で
も
あ
る
民
生
児
童
委
員
へ
声
を

か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な

↖

主
任
児
童
委
員

【表１】改選後の民生児童委員（敬称略）

▲地区を代表して委嘱状の交付を受ける山
やました
下金
きんご
吾さん

自治会など 氏名
滝沢ＮＴ 中田　真理子

山崎　文矢
姥屋敷 塚本　潤一
元村南 大石　和夫

佐々木　博考
室小路 本間　栄作

渡辺　美枝子
小山　光孝
井上　登貴子

国分 川嶋　敦
井上　ゆり子

元村中央 駿河　せつ子
古川　正好
仲田　秀子

牧野林中央 渡邉　みち子
谷藤　二郎
佐々木　裕隆

法誓寺 石塚　公美子
南野　勇
佐藤　春美
吉田　康夫

元村北 井上　松悦
三上　久美子

自治会など 氏名
小岩井 小田島　勝惠

柴田　正幸
佐藤　志栄子

大釜上 工藤　薫
大釜南 田中　和枝

高橋　功
浅沼　節子

篠木 主濱　ヒミ子
中村　久美子
川村　隆平

大沢 藤倉　睦子
鵜飼南 吉田　清寿

三上　モトエ
中村　文雄
藤倉　英俊
齊藤　栄子

鵜飼中央 下長　美保子
滝沢ﾊﾟｰｸﾀｳﾝ 山本　良一
上の山 及川　博之
鵜飼温泉 村田　康文

野崎　由美子
滝沢ＮＴ 端坂　功一

自治会など 氏名
元村東 太野　忍

齊藤　佳子
元村西 坂田　芳弘

太野　光子
和山　秀雄

あすみ野 丸山　君男
菊池　美恵子
工藤　敏子

巣子 高橋　アサ子
坂下　祐子
柳村　正美
鈴木　萬里子
照井　清一
上野　良子
横沢　直継

南巣子 山下　金吾
山口　恒司

長根 横山　久子
八重樫　和德
安部　敬子
赤坂　茂
小川　初江

自治会など 氏名
長根 鷹觜　尚巳

佐々木　行夫
高橋　葉子

川前 砂沢　得子
菅原　正博
伊藤　順子
木登　國雄
細谷　礼子
髙橋　恭子
田鎖　とく子

いずみ巣子 花谷　由希子
南一本木 ⻆掛　玲子

大道　久美子
北一本木 ⻆掛　涼子

角掛　利子
柳沢 川口　登美子

⻆掛　祐美
滝沢南部地区 大守　哲夫

山崎　裕美子
滝沢中部地区 佐藤　樹理

照井　カヅエ
滝沢北部地区 伊藤　紀子

小林　智寿子

悩
み
も
大
き
な
心
配
も
、
一
緒
に

考
え
、解
決
へ
の
道
を
探
し
ま
す
。

●
退
任
委
員
へ
感
謝
状

　
11
月
30
日
に
退
任
し
た
民
生

児
童
委
員
の
皆
さ
ん
（
次
ペ
ー
ジ

【
表
２
】）
へ
の
感
謝
状
伝
達
・
贈

呈
式
を
12
月
３
日
、
滝
沢
ふ
る
さ

と
交
流
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
市
長
が
一
人
一
人
に

感
謝
状
を
手
渡
し
、
こ
れ
ま
で
の

活
動
に
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。
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老
後
の
暮
ら
し
を
は
じ

め
、
病
気
や
け
が
で
障
が

い
が
残
っ
た
と
き
や
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
の
生
活
を
皆
で
支
え

合
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

日
本
国
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
は
国
民
年
金
の
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
。

20 歳になったら国民年金

（
第
１
号
被
保
険
者
）
加
入

の
お
知
ら
せ
」「
国
民
年
金

保
険
料
納
付
書
」
な
ど
が
届

き
ま
す
。

※�

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

る
配
偶
者
の
扶
養
に
入
っ

て
い
る
人
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
で
国
民
年
金
第
３

号
被
保
険
者
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
納
付

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
の
場
合
、
毎
月
保
険
料
の

納
付
が
必
要
で
す
。
納
付
書

を
用
い
て
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融

機
関
で
納
付
す
る
か
、
ス
マ

ホ
決
済
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
払
い
も
可
能
で
す
。

●
納
付
が
困
難
な
場
合

　
学
生
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」、
学
生
で
な
い
人

に
は
「
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
保
険
年
金
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
３
１
）

　
盛
岡
年
金
事
務
所

　
（
☎
６
２
３・６
２
１
１
）

●�

国
民
年
金
が
も
ら
え
る
と

き
は

①
65
歳
に
な
っ
た
と
き

　
（
老
齢
基
礎
年
金
）

②�

病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き

　
（
障
害
基
礎
年
金
）

③�

家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き

　
（
遺
族
基
礎
年
金
）

●
国
民
年
金
の
加
入

　
20
歳
に
な
っ
た
人
（
厚
生

年
金
加
入
者
を
除
く
）に
は
、

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お
お
よ

そ
２
週
間
以
内
に
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
」
や
「
国
民
年
金

国
民
年
金
と
は

●問い合わせ　地域福祉課（☎ 656－ 6516）、（福）市社会福祉協議会（☎ 684－ 1110）

【表２】感謝状を贈呈された
皆さん（敬称略）

自治会など 氏名 在任年月
巣子 山田　啓子 21年０月

松本　順子 21年０月
川前 佐々木　紀好 21年０月
小岩井 細川　俊子 12年０月
大釜南 高橋　美貴子 12年０月
元村中央 岩根　和子 ８年 2月
大釜南 武田　修 ７年 10月
上の山 秋元　旦 ６年０月
滝沢ＮＴ 目時　礼子 ６年０月

佐生　正代 ６年０月
川前 髙橋　えり子 ６年０月
滝沢北部 大嶋　のり子 ６年０月
大釜上 内藤　鈴子 ３年０月
上鵜飼 渡邊　まゆみ ３年０月
南牧野林 袴田　八寿子 ３年０月
長根 田野畑　和廣 ３年０月
鵜飼南 千葉　道子 ２年４月

▲山
や ま だ

田啓
け い こ

子さん▲松
まつもと

本順
じゅんこ

子さん

　
退
任
委
員
の
中
に
は
最
長
で

21
年
に
わ
た
り
在
任
し
た
人
も

い
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
活
動

が
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。▲感謝状伝達・贈呈式の様子

↖
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だよりだより

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖
か
い

部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
へ
の
移
動
な

ど
、
急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
り
血

圧
が
上
下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と

で
、
体
調
に
異
常
を
き
た
す
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　
心
臓
や
血
管
に
負
担
が
か
か
る
た

め
、
失
神
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な

ど
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、

交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者
数
の
約
３

倍
※
と
な
っ
て
い
ま
す
。

冬
場
に
多
発
！
寒
い
こ
の
時
季
は

　
　「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
に
御
用
心

●�

注
意
す
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ

　
特
に
冬
場
で
は
、
入
浴
時
に
事
故
が
多

発
し
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
急
な
温

度
差
に
よ
る
血
圧
の
急
激
な
変
化
で
す
。

暖
房
の
効
い
た
温
か
い
部
屋
か
ら
、
冷

え
込
ん
だ
脱
衣
所
に
移
動
し
て
衣
服
を

脱
ぎ
、
浴
室
も
寒
い
と
、
血
管
が
縮
ま
り

血
圧
が
一
気
に
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
後
、

浴
槽
に
入
り
体
が
温
ま
っ
て
く
る
と
血

管
が
広
が
り
、
急
上
昇
し
た
血
圧
が
下
が

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

●�

注
意
が
必
要
な
人

　
高
齢
者
や
血
圧
が
不
安
定
な
人
、
風
呂

場
で
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
を
起
こ
し

た
こ
と
の
あ
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

●�

入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は

　
入
浴
中
の
事
故
は
、
持
病
や
前
兆
が

な
い
場
合
で
も
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　
「
自
分
は
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と

過
信
せ
ず
「
自
分
に
も
起
き
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
い
う
予
防
意
識
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。

※�

消
費
者
庁
「
み
ん
な
の
消
費
安
全
ナ
ビ
」

よ
り

●�

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
報

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
報
は
、
気
象
情
報

に
基
づ
く
家
の
中
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
の
リ
ス
ク
の
目
安
で
す
。
家
の
構
造
や

設
備
、
体
調
に
よ
っ
て
、
健
康
へ
の
影
響

は
異
な
り
ま
す
。
入
浴
時
に
は
浴
室
や
脱

衣
室
を
温
め
る
な
ど
、
温
度
差
を
少
な
く

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

※�

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予

報
は
日
本
気
象
協
会

H
P
か
ら
☞

●�

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
に
は
、「
高

血
圧
予
防
」
も
大
切
で
す

　
高
血
圧
の
人
は
普
段
か
ら
血
管
に
負

担
が
か
か
っ
て
い
る
た
め
、
動
脈
硬
化

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
高
血
圧
で
は
な
い
健
康
な
人
で
も

日
常
的
に
血
圧
測
定
し
、
最
高
血
圧
が

１
４
０
㎜
H
g
を
超
え
て
い
る
よ
う
な

ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
高
血
圧
の
人
は
、
次
の
ペ
ー

ジ
の「
高
血
圧
予
防
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

に
留
意
し
な
が
ら
、
高
血
圧
の
改
善
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
　⇒ポイント：湯が沸いた後に風呂のふたを外しておく
②湯温は 41度以下、湯に漬かる時間は 10分までを目安にする
　⇒ポイント：風呂につかる前には、かけ湯を十分にしてから入浴する
③浴槽から急に立ち上がらない
　⇒ポイント：手すりや浴槽のへりにつかまってゆっくり立ち上がる
④食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
⑤風呂に入る前に、同居する家族にひと声掛ける
⑥入浴中の家族（特に高齢者）の動向に注意する
　⇒ポイント：時間が長い、音が全くしない場合は声を掛ける

ヒートショック予防のポイント

・
引
用
画
像
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
「
交
通

事
故
死
の
約
３
倍
　
冬
の
入
浴
中
の
事
故
に

要
注
意
！
」
よ
り

?!
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高血圧予防　６つのポイント

血圧のコントロールに必要なこと
●健診を受ける　　　　●血圧測定を習慣化する
●生活習慣を見直す　　●医療を適切に受ける

減塩

目標量
男性 7.5g 未満
女性 6.5g 未満

野菜摂取

●酢やレモン、コショウ、だしを使う
●みそ汁の具材を多くする
●調味料のかけ過ぎに注意する

目標量
１日 350g 以上

●生野菜は両手で３杯分、ゆで野菜なら片手で３杯分
●いつもの食事に１皿増やそう
●スープや加熱調理がおすすめ

適正体重の維持

体格指数（ＢＭＩ※）基準値　18. ５以上 25未満
※ BMI：体重（Kg）÷身長（m）÷身長（m）

身体活動

目標歩数
１日 8000歩

●歩数計を持つこと
●まずは 1000歩増やしてみよう
●寒い時季は室内で足踏みでもOK

岩手県
男性 11.0g（全国 16位）
女性 9.7g（全国４位）
R6 国民健康栄養調査より

岩手県
男性 24.9kg/ ㎡（全国２位）
女性 23.0kg/ ㎡（全国９位）

R6 国民健康栄養調査より

血圧測定

朝
●起床して１時間以内
●トイレ後
●朝食前
●服薬前

夜
●寝る前
（入浴や飲酒の直後は
避ける）

睡眠

睡眠時間の目安　６～８時間
●朝日を浴びる
●朝食を取る
●日中に運動をする
●眠くなってから寝床に就く

●問い合わせ
　健康づくり課（☎ 656－ 6527）

基準値　家庭血圧　135/85 ｍｍ Hg未満
測定のタイミング
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YI X

　「TOYOTA GAZOO Racing ラリーチャレ
ンジプレイベント in 岩手（第 1 回）」が 11
月１日と２日、小岩井農場を主会場として開
催されました。当日は、全国から約 40 台がエ
ントリーし、同農場周辺、市内特別コースを
疾走。市長もスタートのフラッグを振りまし
た。２月７日、８日には、同イベントで初の
雪上ラリーとなるプレ大会を開催予定です。

市有馬を無償譲渡
馬事文化の継承に期待

「ラリチャレ」 in 岩手
全国のラリーカーが疾走

　市有馬仔馬の引渡し式が 11 月５日、馬っ
こパーク・いわてで開催されました。４月４
日に市有馬「滝

た き ひ め

姫」号の第８子となる雄の仔
馬が誕生。６例目となる無償譲渡の譲受者は、
同支部会員の鈴

す ず き

木学
まなぶ

さん に決定し、馬名は鈴
木さんが「鈴

り ん せ い

晴」と名付けました。鈴木さん
は「２年後のチャグチャグ馬コでデビューで
きるように育てていきたい。」と話しました。

　市商工会と同会青年部が主催する「チャグ
ジョブ滝沢２０２５　お仕事体験事業」が 11
月 2 日、滝沢総合公園体育館で開催されまし
た。当日は、地元企業など 21 社 19 ブースが
出展。市内を中心とした小学生約 110 人が参
加しました。参加した子どもたちは、普段の
生活で目にする仕事から憧れの職業まで、さ
まざまな体験に挑戦しました。

チャグジョブ滝沢開催
小学生が地域の仕事体験

西日本大会へ出場
市選抜野球チームが奮闘

　西日本選抜学童軟式野球倉敷大会へ市選抜
として出場する選手 25 人が 11 月４日、教育
長を表敬訪問しました。市選抜野球チームは
10 月 18、19 日に行われた第７回東北選抜
クラブ学童野球選手権で準優勝に輝き、12 月
20、21 日に行われた西日本選抜学童軟式野球
倉敷大会へ出場しました。入団している選手
は全員小学校６年生で、市内で活動する４つ
のチームから選ばれています。
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　隅谷さんは、昨年 12 月１日から本市の地域おこ
し協力隊として委嘱されました。隅谷さんは、同隊
の３年間の活動の中で「もうかる農業の仕組み作り」
を設計することを目標としています。それに向け、
本年は農業についてより深く理解するために農業研
修にたくさん参加し、農業の現場についてより深く
学びたいとのことです。本年の抱負は「いっぱい学
び吸収してすぐに実行」と力強く宣言してくれた隅
谷さん。地域に入って皆さんと活動して
いく予定ですので、どうぞよろしくお願
いします！
農林課インスタグラムでも隅谷さんを紹介し
ています☞

氏　名：隅
す み や

谷　百
も も は

葉さん
出　身：愛知県名古屋市
所　属：市農業分野地域おこ
　　　　し協力隊

たきざわ×わかもの紹介　　　
―県内外で活躍する滝沢ゆかりの若手紹介―

　㈱ベルジョイス、㈱とくし丸と市の「高齢
者等を対象とする見守りに関する協定」締結
式が 11 月７日、市役所で実施されました。
　この協定による活動内容は、協定企業が市
内の高齢者などを訪問した際に、本人の様子
が日頃と異なった場合などに、市に連絡し連
携を図るものです。

見守り協定を締結
高齢者が住みやすい市へ

初の全国大会へ熱意
社会人バスケ滝沢クラブ

　社会人バスケットボールの滝沢クラブに所
属している佐

さ と う

藤圭
け い す け

介さんが 11 月 10 日、市長
を表敬訪問しました。同クラブは、昨年８月
の県大会では優勝、９月の東北ブロック予選
では準優勝し、11 月に山口県で開催された全
日本 O － 40 社会人バスケットボール選手権
に出場しました。佐藤さんは「県・市代表と
してけがなく頑張りたい」と話しました。

　F
エフシー

C G
グ ロ ー ズ

rows スポーツ少年団の皆さんが 11
月 26 日、教育長を表敬訪問しました。同団は、
12 月 26 日から鹿児島県で開催された第 49
回全日本Ｕ－ 12 サッカー選手権大会へ出場し
ました。滝沢小学校６年の中

な か た

田虹
こ う た ろ う

太郎さんは
「全国大会では、チームの目標であるベスト８
を目指し、一つでも多く勝てるように頑張り
ます」と話しました。

FC Grows が表敬訪問
全国ベスト８へ意気込み

特別編

　今回は令和７年 11 月 27 日に委嘱状交付式が行われた市地域
おこし協力隊の隊員を紹介します。「これから滝沢で活躍するわ
かもの」です。
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まなびの杜

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

滝
沢
魅
力
学

99

２年生のキャリア教育として９月に農業体
験を実施しました。「農業の魅力を再発見！
～仲間と育てる心の絆～」のスローガンの下、
作物の収穫や羊の世話などを体験し、農業の
魅力を感じることができました。

農
業
の
魅
力
を
再
発
見
！

滝
沢
中
学
校

学

校

行

事

B
last

〜
こ
れ
が
、僕
ら
の
全
力
〜

秋以降にスポーツ・文化部門で活躍した市内小・
中学生による市長への報告会が12月４日に行わ
れました。
東北、県の大会やコンクールにおいて上位入賞

した児童生徒52人が参加し、市長に報告しました。

スポーツ・文化　市内の小中学生が大活躍

文化部門での活躍

団体
全日本小学生バンドフェスティバル東北大会
全日本小学生バンドフェスティバル全国大会

金　 賞
銀　 賞 鵜飼小

岩手県吹奏楽コンクール
東北吹奏楽コンクール

金　 賞
銅　 賞 滝沢南中

個人

岩手芸術祭小・中学校美術展　美術部門
優 秀 賞 1年 藤根　　佑

鵜飼小

奨 励 賞 4年 山本　心結
奨 励 賞 6年 千葉あかり

岩手芸術祭小・中学校美術展　
書写（硬筆）部門 優 秀 賞 1年 小林茉由奈

岩手芸術祭小・中学校美術展　
書写（半紙）部門 優 秀 賞 5年 田村　紗香

岩手日報中学校書展
岩手芸術祭　書写（条幅）

日報大賞
芸術祭賞 3年 柳谷　祐希

滝沢南中
岩手県交通安全ポスターコンクール　
中学校の部 最優秀賞 3年 工藤　英理

岩手日報中学校書展 JA共済
児童生徒作品コンクール　書道・半紙の部

日報大賞
県 本 部
長 賞

1年 柳谷　歩希

岩手県明るい選挙啓発ポスターコンクール 優 秀 賞 2年 田頭　香歩 滝沢中

スポーツ部門での活躍

団体

知事杯争奪岩手県下学童相撲大会
東北学童相撲岩手県大会 第３位 鵜飼小
岩手県学童相撲大会 第３位
東北中学校駅伝大会 女子 第２位 滝沢中

県中学校
新人大会

ハンドボール男子 第１位

滝沢南中

ハンドボール女子 第１位
新体操　男子団体 第１位
体操　男子団体 第２位
体操　女子団体 第３位
剣道　女子団体 第２位
バレーボール男子 第３位
柔道　男子団体 第１位 滝沢第二中
バスケットボール男子 第３位

滝沢中陸上　女子総合 第２位
陸上　共通女子 4×100mR 第１位

個人

全日本小学生相撲大会岩手県予選会　5年生の部
岩手県学童相撲大会　5年男子の部

第２位
第２位 5年 銀林　橙寿 鵜飼小

東北中学校
駅伝大会

女子 1区 区間賞 3年 小川　明鈴 滝沢中女子 4区 区間賞 2年 小山　真桜

県中学校
新人大会

新体操　男子個人総合 第２位 2年 熊谷　　柊

滝沢南中

体操　男子個人総合 第１位 1年 小堀　栄人
体操　男子個人総合 第２位 1年 野場　将知
体操　女子個人総合 第２位 2年 田子永璃菜 
陸上　共通男子 400ｍ 第１位 2年 工藤　輝來
陸上　1年女子 100ｍ 第２位 1年 髙田　　好
柔道　男子個人 第１位 2年 中村　　諒

滝沢第二中
柔道　男子個人 第１位 2年 西城　流星
柔道　男子個人 第１位 2年 藤村　大空
柔道　男子個人 第２位 2年 田中愛悠斗
陸上　共通男子 3000m 第１位 2年 留場　健心
陸上　1年女子 1500ｍ 第２位 1年 松本　姫瑠

滝沢中県中学校
スケート大会 アイスホッケー 第３位 2年 小原　徹太

2年 多田　大悟

10月に「B
ブラスト
last ～これが、僕らの全力～」

をテーマに文化祭が開催されました。特設合
唱や文化部の発表、合唱コンクール、全校生
徒が制作に携わった「壁画」など、生徒一人
一人が全力で取り組んできた成果が発表され
ました。
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学校給食

スポーツ

スポーツ

学校給食センター見学・試食会開催
～学校給食を食べて、学んでみませんか～

　市立小中学校施設開放を令和
８年度も引き続き実施します。
　新規に定期的な利用を希望す
る団体の登録を行います。
■学校施設開放について
　市民の生涯学習推進や子どもたちの安全な活動
場所を確保するため、学校教育に支障のない範囲
で学校施設を開放しています。事業を円滑に進め
るため利用団体と学校で運営委員会を組織し日程
を調整しています。
■対象団体
・ スポーツ・レクリエーション活動や文化・学習
活動などを実施する団体
・ 市内居住者や在勤、在学者を構成員とする団体

・ 構成員が５人以上で、１回の活動につき５人以
上が利用する団体
■利用を許可できない場合
・ 営利目的の利用のとき
・ 施設・設備などに損傷などの恐れがあるとき
・ 公序良俗に反する恐れがあるとき
・ その他教育委員会が不適当と判断するとき
■開放施設
・ 市内小中学校の体育館や屋外運動場
・ 武道場（滝沢中、滝沢第二中、滝沢南中）
■問い合わせ
　新規登録を希望する団体は、１月21日（水）
までに生涯学習スポーツ課（☎656-6588）へ連
絡してください。

　学校給食への理解と関心を高めてもらうため、
児童生徒たちが普段食べている栄養満点の美味し
い給食を、作るところから見て・食べて・聴いて・
学んでいただく見学・試食会を開催します。
日　時　１月30日（金）　
　　　　午前９時30分～正午終了予定
場　所　 市立学校給食センター
内　容　 施設・調理見学、献立・調理・衛生管理・

食育等についての話、給食の試食
定　員　先着20人

費　用　300円（給食試食実費）
対象者　 住民か市内に通勤・通学をしている高校

生以上の人
申し込み・問い合わせ
　 １月21日（水）までに、市立学校給食センター
（☎687－3451）に電話で申し込みください。
※ 日程・内容は感染症対策などのため予告なく変
更・中止することがあります。（中止の場合は
申込者へ連絡します）

第38回滝沢市民体育祭について
　12月14日（日）に市民体育祭後期卓球の部が開催され本年度
の同祭は閉会しました。卓球の部の結果並びに総合成績は下記の
とおりとなりました。

卓球の部
１位 長 根 自 治 会
２位 巣 子 自 治 会
３位 室 小 路 自 治 会

年間総合成績
１位 国 分 自 治 会
２位 室 小 路 自 治 会
３位 長 根 自 治 会
４位 大 釡 南 自 治 会
５位 巣 子 自 治 会
６位 小岩井・大釡上自治会

令和８年度市立小中学校施設開放利用団体の登録について
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文化芸術

図書館

今回のテーマは、篠木神楽と川前神楽にスポット
を当てた「岩

がん
鷲
じゅ
の里に神が舞う」です。当日は、市

内の郷土芸能保存団体（６団体）が一斉に集い活動
の成果を披露します。また、招待出演として、八幡平
市「浅沢神楽保存会」を招くほか「元村こどもさん
さ愛好会」と民謡歌手の藤岡祐衣さんも出演します。
日頃から郷土芸能活動に取り組む市内の児童も多

数参加しますので、皆さんどうぞ来場ください。

第19回 滝沢市郷土芸能まつりを開催します
■日時　１月25日（日）
　午前10時開演（午後４時ごろ終了予定）
■場所　ビッグルーフ滝沢　大ホール
■市内の出演芸能（保存会）
　 篠木神楽、川前神楽、滝沢駒踊り、
大沢田植踊り、滝沢市さんさ踊り、
大沢さんさ踊り

■入場料　無料
■問い合わせ　文化振興課（☎656－6586）

篠木神楽保存会 川前神楽保存会

滝沢駒踊り保存会 大沢田植踊り保存会

浅沢神楽保存会（八幡平市） 滝沢市さんさ踊り保存会 大沢さんさ踊り保存会

■問い合わせ
湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

１月１日（木）～３日（土）、13日（火）、27日（火）図書館休館日

幼児や小学生向けの16ミリフィル
ムアニメ作品を上映します。上映時
間は約１時間です。入場無料ですの
で、気軽に来場してください。

ミニシアター ●日　　時 １月10日（土）午後２時～
●場　　所 滝沢ふるさと交流館
●定　　員 30人（申し込み不要）
●上映作品 ・なまはげだぞう（10分）

・年神様とお正月（10分）
・オバケちゃん（25分）
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●問い合わせ
観光物産課　（☎６５６－６５３４）

　「武田市長が " 今 " 伝えたい市政のこと」を、
隔月で掲載するコーナー。これは、読者の皆さん
から「市の今後の取り組みについて知りたい」と
いう声を受け、コーナー化が実現したものです。

おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
ゴボウ 80 ｇ、ニンジン 40 ｇ、キャベツ 80 ｇ、
ホールコーン 30 ｇ、◎ノンエッグマヨネーズ 大
さじ２と 1/2 ※、◎砂糖 小さじ１強、◎白いりご
ま 小さじ１、◎白すりごま 小さじ２、◎しょうゆ 
小さじ 2/3
※給食センターではノンエッグマヨネーズを使用
しています。

【作り方】
①ホールコーンは汁を切って水で洗い、ざるにあ
ける。
②ゴボウは千切りにして水につけておく。ニンジ
ンは千切り、キャベツは 1 ～ 2 ㎝幅に切っておく。
③鍋に湯を沸かし、煮えにくいものから（❷のゴ
ボウ→ニンジン→キャベツ→❶のホールコーン）
ゆで、柔らかくなったらざるにあけて粗熱をとる。
④◎の調味料を全てボウルに入れ混ぜ合わせておく。
⑤❹に❸の野菜を入れ、よくあえて完成。
～食物繊維など栄養豊富なゴボウ。独特の香りと
歯ごたえを、ごまの風味とともにお楽しみくださ
い～

【ゴボウサラダ】

　あけましておめでとうございます。
　皆さん、令和８年は午年です。本年は馬コ
で干支を感じてもらえればと思います。
　元日のチャグチャグ馬コ初詣はいかがでし
たか。厳かな空気の中でお参りをする馬コは、
勢いよく前へ駆ける「飛躍」の象徴です。皆
さんにとって活力を一段と押し上げる「ウマ
くいく」年となることを祈っております。

たきざわ市政
武田市長によ

る

Vol.13

午年の始まりに
チャグチャグ馬コ初詣

　学校給食センターで
は、１日に約 5000 人
分の給食を作っていま
す。毎日忙しく働いて
いる調理員さんの１日
を HP で紹介していま
す。HPはこちら☞

今月は学校給食センターからの紹介！

滝沢は冬の味覚も魅力的
各種リンゴやサツマイモ、あります

　冬の味覚が旬を迎えています。「滝沢はるか」
をはじめとする各種リンゴや「滝沢かんしょ」
などのサツマイモ…。市内産直やビッグルーフ
滝沢のたきざわキッチンなどでお買い求めい
ただけます。12 月 18 日～ 21 日には、東京
都にある岩手県のアンテナショップ「いわて
銀河プラザ」にて「たきざわ旬の味覚マルシェ」
を開催し、首都圏の皆様へ本市の物産や観光
の魅力を PR しました。これからも引き続き県
内外へ滝沢の魅力を発信していきます。
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齢
・
退
職
を
事
由
と

す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

▼
問
い
合
わ
せ
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０・０
５・１
１
６
５
）

公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
の
発
行

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
趣
味
で
飼

育
す
る
人
も
含
め
、
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
飼
育
群
数
と
飼
育
計
画
を
最
寄
り

の
広
域
振
興
局
農
政
部
へ
届
け
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
届
け
出
の
様
式
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
限
／
１
月
30
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
広
域
振
興
局
農

政
部（
☎
６
２
９・６
６
０
３
）

蜜
蜂
の
飼
育
届

　

１
月
17
日（
土
）
は
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
を
契
機
に
制
定
さ
れ
た「
防
災

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」
で
す
。
ま
た
、

１
月
15
日（
木
）
～
21
日（
水
）
ま
で
の

一
週
間
は「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
１
月
26
日

（
月
）は
法
隆
寺
火
災
を
契
機
に
制
定
さ

れ
た「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で
す
。

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
に
お
い
て
、
防
災

用
品
の
展
示
や
市
内
の
小
中
学
生
が
受

賞
し
た
作
品
を
含
む
防
火
ポ
ス
タ
ー
の

展
示
を
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、防
火・

防
災
に
対
す
る
備
え
に
つ
い
て
、
家
族

や
職
場
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
主
催
／
滝
沢
消
防
署
・
滝
沢
北
出
張
所

▼
展
示
期
間
／
１
月
10
日（
土
）
～
19

日（
月
）午
後
６
時
ま
で

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
ギ
ャ
ラ

リ
ー

※�

13
日（
火
）は
休
館
日
の
た
め
入
館
で

き
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
消
防
署（
☎

６
８
７・
５
１
１
９
）、
滝
沢
北
出
張
所

（
☎
６
８
８・０
１
１
９
）

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週

間
・
文
化
財
防
火
デ
ー

募
　
集

▼
主
催
／
地
域
人
材
育
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
実
行
委
員
会

▼
対
象
／
盛
岡
市
・
滝
沢
市
・
紫
波
町
・

矢
巾
町
に
在
住
か
在
学
、
勤
務
先
が
あ

る
人
で
、
起
業
に
関
心
が
あ
る
人
や
創

業
後
間
も
な
い
人
な
ど

▼
内
容

　

事
例
の
紹
介
な
ど
、
今
後
の
起
業
に

必
要
な
知
識
や
考
え
方
を
学
べ
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
18
日（
日
）
午
後
１
時

半
～
午
後
３
時
半

▼
講
師
／
Ｉイ

ン

テ

ィ

ラ

ッ

ク

Ｎ
Ｔ
Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｑ
東
北
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
長　
佐さ

さ

き
々
木
大ひ
ろ
し
氏

▼
場
所
／
盛
岡
市
産
学
官
連
携
研
究
セ

ン
タ
ー（
盛
岡
市
上
田
四
丁
目
３
番
５
号
）

▼
定
員
／
60
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
1
月
13
日（
火
）ま
で
に

盛
岡
市
H
P
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
企
業
振
興
課（
☎

６
５
６・６
５
３
６
）

創
業
機
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（９千円）を利用してください。

11 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ８件（	 56 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 13 人（	 73 人）
○飲酒運転検挙者	 ４人（	 16 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 1 件（	 2 件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 159 件（	1,413 件）
　搬送人員	 150 人（	1,314 人）

人のうごき

飲酒運転検挙者は10 月31 日現在

令和７年 11 月 30 日現在
　　（　）内は先月比　　　  主な増減理由
　男   26,452 人（－	 33）	 出生	 16 人
　女   27,443 人（－	 26）	 死亡	 56 人
　計   53,895 人（－	 59）	 転入	100 人
世帯数24,248世帯（－	 11）	 転出	118 人

●税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長しています。各担当課
窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
２月２日（月）が振替日になるので、
残高確認をお願いします。

納期限2月２日

国民健康保険税７期
後期高齢者医療保険料７期
介護保険料７期

▼
主
催
／
市
ス
キ
ー
協
会

▼
日
時
／
１
月
24
日（
土
）
午
前
９
時

半
～
午
前
11
時
半

※
受
付
は
午
前
８
時
半
～
午
前
９
時

▼
場
所
／
網
張
温
泉
ス
キ
ー
場

▼
対
象
／
小
学
生

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
千
円（
保
険
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
／
１
月
16
日

（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
☟

▼
問
い
合
わ
せ

　

市
ス
キ
ー
協
会
事
務
局
大お

お
み
や宮（
☎

０
９
０・５
３
５
６・０
０
２
３
）

ス
キ
ー
教
室

催
　
し

▼
主
催
／
盛
岡
地
方
農
業
農
村
振
興
協

議
会

▼
対
象
／
盛
岡
市
、
滝
沢
市
、
雫
石
町
、

紫
波
町
、
矢
巾
町
の
一
般
消
費
者

▼
内
容
／
郷
土
料
理（
い
か
汁
、
み
そ

が
ん
づ
き
、
ひ
な
ま
ん
じ
ゅ
う
）
の
調
理

実
習
、
試
食
な
ど

▼
日
時
／
２
月
19
日（
木
）
午
後
１
時

半
～

▼
講
師

　

岩
手
県「
食
の
匠
」　

村む
ら
ま
つ松
真ま

ゆ

み
裕
美

氏
、
髙た
か
は
し橋
民た
み
え恵
氏

▼
場
所
／
矢
巾
町
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

「
や
は
ぱ
ー
く
」
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ（
紫

波
郡
矢
巾
町
駅
東
一
丁
目
12
番
１
号
）

▼
定
員
／
10
人（
先
着
）

食
文
化
伝
承
会

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
髪
を
覆
え
る

よ
う
な
手
ぬ
ぐ
い
・
バ
ン
ダ
ナ
、
手
拭

き
用
の
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
の
密
閉

式
の
保
存
容
器
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
／
１
月
30
日（
金
）
ま

で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
、
盛
岡

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
小お

だ
し
ま

田
島（
☎

６
２
９・
６
７
２
６
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※����

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は

　
こ
ち
ら
☞

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

今月の納付今月の納付
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

松
ま つ も と

本 莉
り お

央 くん
R ５. １.16 生　３歳

祝 3 歳　リオワール
ド全開で毎日絶好調で
す！！！

佐
さ と う

藤 佑
ゆ う り

凌 くん
R ５. １.12 生　３歳

元気で歌が上手な優し
いゆうり♡毎日笑顔を
ありがとう！大好き♡

宮
み や た

田 笑
え く

来 ちゃん
R ６. １. ６生　２歳

えく、2 歳の誕生日お
めでとう♡毎日素敵な
笑顔をありがとう

井
い は た

旗 ひまわり ちゃん
R ７. １. ８生　１歳

これからも笑顔いっぱ
い大きくなってね♡
お誕生日おめでとう！

田
た な か

中 誠
み こ と

士 くん
R ７. １.18 生　１歳

笑顔満点♪泣き声、迫
力満点！今年も全力で
行くぞ〜 !!

前
ま え だ

田 多
た き

希 ちゃん
R ３. １.21 生　５歳

たきのおかげでいつも
しあわせ！これからも
キラッキランラ～ン☆

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

多
た だ

田 蘭
ら ん

 ちゃん
R ２. １.11 生　６歳

毎日みせてくれる絵、
素敵だよ！これからも
楽しみにしてるね

鎌
か ま た

田 逸
い っ と

人 くん
Ｈ 31. １.25 生　７歳

人生 7 年目にして初の
苦戦中だ。攻略が難し
いんだよ、義務教育。

☺
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な
か
つ
か　

ゆ
あ
ん 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

６月依頼分
（敬称略）
11月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

「戸籍の窓」は、滝沢市役
所に届け出され、承諾を得
た皆さんだけ掲載していま
す。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井	 山田　想葉 ( ｿﾖ )	 慧也
鵜飼南	 稲生　茅朗 ( ﾁｱｷ )	 太貴
滝沢ＮＴ	 長内　凜乃 ( ﾘﾉ )	 渓祐
元村南	 留目　桔楽 ( ｷﾗ )	 貢太
室小路	 高野　照 ( ﾃﾙ )	 憲太
牧野林中央	 齊藤　楓乃 ( ﾌｳﾉ )	 佑真
巣子	 藤村　橙 ( ﾄｳ )	 圭
長根	 赤坂　賢志朗 ( ｹﾝｼﾛｳ )	 賢典
長根	 沢田　桔凰 ( ｷｵﾄ )	 陽一
長根	 觸澤　ひまり ( ﾋﾏﾘ )	 浩太郎
いずみ巣子	 横澤　柊藍 ( ｼｭｳｱ )	 和樹
北一本木	 廣田　結星 ( ﾕﾗ )	 直也

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜南	 田沼　ヤウコ	 82 
鵜飼南	 伊勢　タエ	 91 
上の山	 天間　レイコ	 87 
上の山	 吉田　徹	 84 
鵜飼温泉	 岩谷　るり子	 87 
鵜飼温泉	 太田　恭子	 88 
滝沢ＮＴ	 相場　啓子	 75 
滝沢ＮＴ	 齋　　金一	 68 
滝沢ＮＴ	 佐藤　和夫	 74 
姥屋敷	 鈴木　正男	 93 
室小路	 東舘　耕一	 82 
南牧野林	 梅村　美津子	 85 
法誓寺	 阿部　省三	 96 
元村西	 井上　五作	 80 
長根	 成田　ユリ	 90 
川前	 日野沢　春男	 63 
南一本木	 鈴木　仁	 88 
南一本木	 千葉　司	 67 
いずみ巣子	 木村　ヒメ子	 89

　 死　亡

す 

こ 

や 

か 

に

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

さ
わ
だ　

き
お
と　

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　

営業係長就任 10周年記念企画営業係長就任 10周年記念企画
「ちゃぐぽんを探せ！」「ちゃぐぽんを探せ！」

毎月、広報たきざわ１日号の「どこか１カ所」に
ちゃぐぽんのシルエットが隠れています。見つけ
て市HPの応募フォームかはがきで応募すると抽選
でちゃぐぽんグッズが当たる！
締め切りは当月末です。
詳細は市HPから☞
●問い合わせ
　たきざわ魅力発信室（☎656－6562）
〒 020-0692　滝沢市中鵜飼 55番地

や 

す 

ら 

か 
に

見
みほん
本

たきぴく！に登場してくれる元気な滝沢っ子募集中！
子どもの明るく元気な写真を広報紙に掲載しませんか。今月は３
月に誕生日を迎える小学6年生までの子どもの写真を募集します
（先着15人）。詳細は市ＨＰにも掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ／１月31日（土）までに、
たきざわ魅力発信室（☎656－6562）へ。

滝沢のおいしいリンゴを
食べて、冬を乗り切るぽん♪
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■本年度もたきざわ自分ごと化会議が
始まっています。無作為抽出で案内を
送付した市民の皆さんの中で希望者を
メンバーに迎え、本年度のテーマ「高
齢者の移動手段について」議論してい
ます。一人一人の声も集まると未来を
変える一歩につながると思っています。
偶然集まったメンバーでどんな化学反
応が生まれるか、楽しみです。（角掛）自分ごと化会議、本年度も始動しました。

●12月号
●裏表紙
●位置：紙面
左端の閉じ穴
（上側）の中に
ちゃぐぽん

地産地消の心育む

ふれあい給食会を開催

ぷ ら す＋

ちゃぐぽんを探せ！
～前月号の答え合わせ～

　

滝
沢
産
の
新
鮮
な
野
菜
を
使

っ
た
給
食
を
味
わ
う
「
ふ
れ
あ

い
給
食
会
」
が
11
月
19
日
、
柳

沢
小
学
校
の
全
校
児
童
15
人
を

対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
地
産
地
消
の
推
進

と
し
て
、
市
学
校
給
食
食
材
生

産
供
給
組
合
か
ら
納
入
さ
れ
た

地
元
産
農
産
物
を
給
食
に
活
用

し
て
い
ま
す
。
本
事
業
は
そ
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
毎

年
、
学
校
を
変
え
な
が
ら
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
野

菜
な
ど
を
納
品
し
て
い
る
同
組
合

の
生
産
者
が
来
校
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
生
産
者
と
共

に
机
を
囲
み
、
普
段
食
べ
て
い

る
給
食
の
食
材
が
ど
の
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
か
を
聞
き
な
が

ら
、
滝
沢
産
の
食
材
を
堪
能
し

ま
し
た
。

　

会
の
最
後
に
は
、
日
ご
ろ
の

感
謝
を
込
め
た
手
紙
が
生
産
者

に
手
渡
さ
れ
、
児
童
は
地
産
地

消
や
地
元
食
材
へ
の
愛
着
を
深

め
た
様
子
で
し
た
。

滝沢産銀河のしずく滝沢産銀河のしずく
の麦ごはんの麦ごはん

スイカ大福スイカ大福

滝沢産じゃがいも・かぼちゃ滝沢産じゃがいも・かぼちゃ
入りスープカレー入りスープカレー

滝沢産おからハンバーグ滝沢産おからハンバーグ

滝沢産キャベツ入り滝沢産キャベツ入り
サラダサラダ 小岩井牛乳小岩井牛乳


