
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-19079661 普通自動車免許 時給 可

 (1)15時00分～20時00分 駐車場　なし

 毎　週 10人

 

03010-19178461 不問 交替制あり 可

 (1)8時30分～15時30分 駐車場　なし

 (2)15時00分～22時00分 毎　週 19人

 

03010-18996961 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～12時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～18時00分 毎　週 8人

 

03010-19177561 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

*求人票参照

03010-19202961 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

03010-19251961 不問 時給 可

 (1)14時00分～22時00分 駐車場　あり

 毎　週 74人

 

03010-19174361 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 278人

 

03010-19109361 普通自動車免許 時給 変形（1年単位） 可

 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-19029361 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時40分～14時50分 駐車場　あり

 (2)13時30分～18時50分 毎　週 4人

 

03010-19073761 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-19188761 不問 時給 可

 (1)5時00分～8時30分 駐車場　あり

 毎　週 110人

 

03010-19125361 不問 時給 可

 (1)10時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 2人

 

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週3日

1,063円～
1,063円

月給
（時間額）

調理員
1人

他
株式会社　結・当施設利用者の食事調理、食材管理等厨房業

務全般
・食材仕入れ

1,150円～
1,150円

59歳
以下

シフト制
盛岡市上田２丁目１４－３０
ゆいま～る上田

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

医療事務兼
検査技師補助

1人

日祝他
医療法人ゆいの杜
ゆい内科呼吸器科クリニック

・臨床検査技師の補助業務（書類を中心とする補
助業務）
・患者様の対応
・事務作業

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

シフト制による
休み（土・日・
祝日の出勤
の場合あり）

盛岡市山王町１０番６号
山王ハイツ２階

雇用・労災
又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

あり
週5日程度

週休二日制 就 業 場 所

事業スタッフ
1人

他
特定非営利活動法人インクルいわて・申込者の管理や報告書等の作成

・子ども食堂ネットワークの補助業務
・当法人で実施する子ども食堂の運営、お弁当の
配布業務

1,200円～
1,200円

不問

1,050円～
1,150円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市向中野２－５４－１８

労災
9時00分～18時00分の間
の4時間以上雇用期間の定め

あり
週1日～週5日

調剤薬局事務、
店舗運営スタッ
フ

3人

日祝他
工藤薬局（株式会社　リザイル）・受付、電話対応、会計、レセコン入力、レセプト業

務
・薬剤師の指示に基づく調剤補助、ピッキング、一
包化補助、医薬品等の在庫管理、発注、検品
・薬局や関連医療機関とのイベント準備、運営補
助

1,100円～
1,100円

不問

年に１回程度
の休日当番
日に勤務あり

盛岡市向中野一丁目１１番２４号

労災
又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度雇用期間の定め

あり
週1日～週2日

データ入力（医療
情報のデータ
ベースへの入力）

1人

土日祝他
岩手医科大学　内科学講座
循環器内科分野

・レジストリーデータ登録：調査票などの医療情報
をＥＤＣ（電子データ収集システム）へ入力 1,200円～

1,200円

不問

シフトによる

紫波郡矢巾町医大通１丁目１番１号

労災
6時00分～20時00分の間
の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

デリカ・お惣菜
担当

2人

他
イオン東北　株式会社　イオン盛岡店

レジ（サービス）
1人

他
いわて生活協同組合　店舗事業部・ＰＯＳレジによるお買い上げ商品の精算

・お買い上げ商品の包装
・レジ、サービスカウンターまわりの清掃、片付け

1,100円～
1,100円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 盛岡市山岸２－１６－８

ベルフ山岸

水他
株式会社　ウェルテック・成約が決まったお車の車内清掃（掃除機がけ）及

び車外清掃
・提携している先での洗車機での洗車及び拭き取
り
・簡単なワックスがけ

1,100円～
1,300円

不問
紫波郡紫波町桜町１丁目２－２
クロスロード店

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

自動車販売店ス
タッフ

1人

・お惣菜、寿司売場での対面販売、簡単な調理、
パック詰め、値付け、品出し、陳列 1,223円～

1,223円

不問

シフトによる

盛岡市前潟４丁目７－１

盛岡市月が丘１－２６－４５
七福サンデー盛岡店チャンスセンター

労災

労災
9時00分～18時00分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週3日～週5日

宝くじ販売・払い
戻し

1人

他
日本宝くじ販売　株式会社　盛岡支店

労災

月他
公益財団法人
盛岡市文化振興事業団

・事業団管理施設の利用受付等に関する業務
・文化会館の利用受付、お客様対応、館内案内、
会館利用相談対応、必要書類の作成、備品貸
出、在庫管理、各種チケット販売等総合窓口業務

不問

*求人票参照
盛岡市盛岡駅西通２－９－１
盛岡市民文化ホール

雇用期間の定め
なし

土日他
東北フードサービス　株式会社・食材の洗浄、カットなどの他、調理補助の業務

1,050円～
1,100円

不問

シフトによる
盛岡市上田字岩脇１番地１４
セントラルキッチン

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

調理補助
1人

・宝くじ売り場において宝くじの販売と当せん金の支
払い業務 1,100円～

1,200円

不問

シフト制による

週3日～週5日

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

ホール係、
調理助手

1人

他
一般社団法人　アースメイト

非常勤嘱託職員
1人

・注文取り
・配膳
・会計
・掃除
・調理補助

1,050円～
1,200円

不問

シフト制による
盛岡市松園三丁目１８番２０号
ベルフ松園２階
お華屋

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

10月2日（金）発行

※次回発行日 10月9日（金）

（9/17～9/30  受付分）

【 パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-19291461 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)7時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)8時00分～16時00分 毎　週 4人

 

03010-19155961 不問 時給 可

 (1)8時00分～13時00分 駐車場　あり

 毎　週 36人

 

03010-19207261 不問 時給 可

 (1)8時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 104人

 

03010-19015461 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-19184661 普通自動車免許 時給 可

 (1)13時00分～17時10分 駐車場　あり

 毎　週 18人

 

03010-19373461 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 20人

 

03010-19078361 不問 時給 可

 駐車場　なし

 毎　週 4人

 

03010-19362661 不問 時給 交替制あり 可

 (1)7時00分～10時00分 駐車場　あり

 (2)17時30分～21時00分 毎　週 128人

 (3)18時00分～21時30分

雇用・労災
又は7時00分～16時00分
の間の7時間程度雇用期間の定め

なし
週5日程度

週5日程度

商品仕分検品作
業

野菜生産
1人

他
株式会社　元気農園・野菜生産：栽培管理、収穫、調整（商品化）

・野菜生産農家から野菜の回収、産直の売場へ
配送、陳列作業

1,100円～
1,100円

不問

土日祝日い
ずれかは出勤

盛岡市乙部２６地割７０

2人

月日
ロジスティード北日本　株式会社
盛岡営業所

・倉庫内におけるドラックストア向け商品の入出庫、
検品作業 1,090円～

1,090円

不問

労災
8時00分～17時00分の間
の2時間以上

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

グロサリー部門
1人

他
株式会社　マルイチ・スーパーマーケットにおいて、各種商品の陳列、

発注、補充業務 1,032円～
1,032円

不問

シフト制による
盛岡市北天昌寺町７－４６
天昌寺店

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

紫波郡紫波町犬渕字南谷地３２－７

現場スタッフ
2人

他
進創　株式会社

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

ピッキング作業員
2人

他
株式会社　瀬川勝雄商店　盛岡支店・加工食品、乾物、漬物のピッキング作業

・入荷片付け 1,031円～
1,031円

不問

会社カレン
ダーによる 紫波郡矢巾町流通センター南

３－５－１４
又は11時00分～17時10
分の間の5時間程度雇用期間の定め

なし
週3日～週5日

ホテルレストラン
パントリー業務ス
タッフ

株式会社西武・
プリンスホテルズワールドワイド
雫石プリンスホテル

・使用済み食器を洗い場に出す業務
・店内清掃などの軽作業

ピッキングスタッ
フ／製品仕分け
作業

1人

土日祝他
みちのくコカ・コーラボトリング
株式会社

・リスト（紙）を見ながら、配送先ごとに製品を仕分
け
・仕分け作業は、台車やローリフトを使用し運ぶ
・仕分け後に、配送先ごとに検品を行う
・倉庫内の整理整頓、清掃雇用期間の定め

あり
週5日程度

・ビルメンテナンス業務（窓ガラス、床洗浄ワック
ス、カーペット清掃）
・ハウスクリーニング業務、エアコン分解洗浄業務

1,031円～
1,200円

不問

シフト制
盛岡市近辺（集合場所に集合後、社
用車にて現場に乗り合い）雇用期間の定め

なし
週1日～週5日

労災

1,031円～
1,031円

不問

シフトによる
紫波郡矢巾町流通センター南
三丁目６－３
盛岡物流センター

労災
1,100円～
1,100円

不問

シフト制による

岩手郡雫石町西根栗木平１５２

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照

4人

他

洗い場係

1人

水木他

橋本屋支店（合同会社こうほう）・各種食器、鍋、調理器具等を洗浄し、拭くなどし
て乾燥後、棚等への収納（食洗機を使用する洗浄
はその操作）
・下膳をしてテーブルを片付け、拭き清掃
・店舗内等の掃除や整理整頓

1,040円～
1,040円

不問

シフトによる

盛岡市大通１丁目７番７号
12時00分～15時00分の
間の2時間程度雇用期間の定め

なし
週4日程度

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ミドルシニア歓迎！ミニ面談会開催のお知らせ
概ね35歳から60歳未満を対象としたミドルシニア限定・歓迎求人を募集している企業との面談会

１０月２０日（火） １４：００～１５：３０ （受付：１３：３０～）

■株式会社ニチイ学館 ■ブリヂストン工業用品岩手販売株式会社

■株式会社東北ターボ工業 ■株式会社エストエスト

会場・・ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町７-26 2階会議室

【要事前申込】お電話（019-908-2060）又はハローワークの相談窓口へお申し込みください。

履歴書不要！

服装自由！

【６０歳以上対象】合同就職説明会・面談会のお知らせ

参加企業４社 定員１５名 ※個別面談者には履歴書作成サポートあり

１０月１６日（金） １３：３０～１６：００（受付１３：１５）

■会場：ハローワーク盛岡 ２階会議室 （盛岡市紺屋町７－２６）

■内容：企業説明、各企業との個別面談（１人２０分） ※事前面談予約優先

詳しくはハローワーク盛岡④・⑤番窓口又はお電話（019-624-8904または019-624-8902）にてお問い合わせください。

履歴書不要！

服装自由！


