
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-21547861  時給 交替制あり 可

歯科衛生士 (1)9時00分～12時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～18時30分 毎　週 6人

 (3)9時00分～13時30分

03010-21531161 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時00分～19時00分 駐車場　なし

 (2)9時00分～12時30分 毎　週 3人

 (3)9時00分～17時00分

03010-21942061 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時10分～12時40分 駐車場　あり

 (2)14時00分～18時00分 毎　週 7人

 

03010-22040361 不問 時給 可

 (1)16時30分～19時00分 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-21696361 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 6人

 

03010-21850461  時給 交替制あり 可

小学校教諭免許（専修・１種・２種）、 (1)14時00分～18時00分 駐車場　なし

放課後児童支援員あれば尚可 (2)13時00分～17時00分 毎　週 16人

(3)8時00分～12時00分

03010-21503761 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～12時30分 駐車場　あり

 (2)9時30分～13時00分 毎　週 48人

 

03010-21509661 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

簿記実務検定３級 あれば尚可 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～16時00分 毎　週 4人

 

03010-21486061 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 72人

 

03010-22024061 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 9人

 

03010-21899361 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 73人

 

*求人票参照

13010-20745762  時給 可

危険物取扱者（乙種） あれば尚可 駐車場　あり

 毎　週 13人

 

ガソリンスタンド給
油スタッフ

1人

他
マルネン株式会社・給油補助

・商品（カーケア用品）販売 1,150円～
1,500円

不問

シフト制
盛岡市東見前９地割７０ー１
当社　盛岡ルート４ＳＳ

雇用期間の定め
なし

週5日以内

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～16時00分の間

の4時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度

労災
7時00分～22時00分の間
の1時間以上雇用期間の定め

あり
週1日～週5日

労災
又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度雇用期間の定め

あり
週2日～週4日

ホームページ更
新　ＳＮＳ運用

1人

土日祝他
株式会社　マイクロ岩手

水産部門担当
1人

・ホームページ更新、ＳＮＳ運用
1,100円～
1,100円

64歳
以下

会社が指定
する日

盛岡市みたけ３丁目１１一１

雇用・労災
又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度

他
いわて生活協同組合　店舗事業部・盛り付け、値付け、商品加工

・値引き作業
・商品陳列

1,100円～
1,100円

不問

シフトによる
盛岡市松園３－１８－２０
ベルフまつぞの

労災

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～17時00分

の間の6時間以上雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

事務スタッフ
1人

他
株式会社　サンクスジャパン

土日祝他
株式会社　タックエンジニアリング・パソコンを使った地図の作成やデータ入力

1,100円～
1,100円

不問 盛岡市津志田中央２丁目１５番２３号

土日祝他
株式会社　岩手科学社・総務補助業務

・受発注業務
・納品補助（納品の準備作業、検品）

1,040円～
1,200円

不問 盛岡市本町通１丁目５－３０

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

地図作成および
文書作成などの
補助

4人

・児童に寄り添いながらの教育、生活指導
1,100円～
1,100円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市若園町５－１

雇用期間の定め
あり

週4日程度

事務補助員
2人

・バックオフィスを支える事務業務全般
・売上管理
・請求書発行
・現金管理
・電話、来客対応

1,040円～
1,040円

不問

シフトによる

盛岡市東見前６地割１４６

労災

*求人票参照

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週4日程度

学童保育
1人

日祝他
学校法人　桜学園　桜幼稚園

歯科助手
1人

日祝他
さとう歯科医院・歯科医師診療補助：歯科医師の指示に基づい

て、診療の介助、補助業務
・歯科衛生指導、予防：歯ブラシの持ち方や動かし
方のブラッシング指導及び歯の病気の予防処置業
務

1,400円～
2,000円

59歳
以下

第一・三土曜
日は休み／
水曜午後は
休診

盛岡市黒石野１－１０－３

労災
8時30分～19時00分の間
の3時間程度雇用期間の定め

あり
週5日以内

歯科助手・受付
2人

日祝他
医療法人　邦陽会　松舘歯科医院・主に診療の補助、器具の消毒

・患者の受付、窓口対応、電話応対
・会計処理
・レセプト業務

1,100円～
1,200円

不問

基本木曜休
みだが祝日が
ある週は木曜
日も勤務

盛岡市太田７丁目２－４８

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

歯科受付・助手
業務

1人

日祝他
北天昌寺歯科医院・歯科医院の受付、レセプト

・歯科医師の指示による診療介助
・器具や器材の洗浄及び消毒

1,100円～
1,400円

59歳
以下

盛岡市北天昌寺町５－５１

歯科衛生士
1人

日祝他
たかだ歯科クリニック・歯科医師の診療のサポート

・歯垢、歯石の除去及び口腔衛生指導
・器具、器材の洗浄及び消毒

1,500円～
1,500円

59歳
以下

労災
又は9時10分～18時00分
の間の3時間以上雇用期間の定め

なし
週4日以上

歯科助手
2人

水日祝他
ゆう歯科医院・診療準備、診療補助

1,300円～
1,400円

不問 盛岡市永井１７地割７９－２

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

シフトによる

滝沢市狼久保６８９－６

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週4日

週休二日制 就 業 場 所

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

11月6日（金）発行

※次回発行日 11月13日（金）

（10/29～11/4  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-21490761 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-21554761  時給 可

調理師 あれば尚可 (1)6時00分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 29人

 

03010-21540061 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～16時45分 駐車場　あり

 (2)12時00分～20時30分 毎　週 15人

 (3)16時30分～0時15分

03010-21523061 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時30分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 22人

 

03010-21488661 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-21514161  時給 可

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 (1)6時00分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 40人

 

03010-21513961 不問 時給 可

 (1)16時30分～20時00分 駐車場　あり

 毎　週 110人

 

03010-21642761 不問 時給 可

 (1)8時00分～13時00分 駐車場　あり

 (2)8時00分～17時00分 毎　週 7人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。

洗浄
1人

土日他
東北フードサービス　株式会社・学校給食用の弁当容器や調理器具などの洗浄

作業 1,090円～
1,090円

不問

祝日は勤務
あり 盛岡市上田字岩脇１番地１４

セントラルキッチン雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用期間の定め
なし

週5日程度

鮮魚販売・寿司
調理

株式会社　田清

労災

1,100円～
1,100円

不問

シフトによる
紫波ＳＡ（紫波町片寄地内）または
矢巾ＰＡ（矢巾町大字煙山地内）
何れか希望するエリアへの配属

雇用・労災・
健康・厚生

労災

労災

1人

日他

不問

１ヶ月で交番
を作成

滝沢市巣子５番１
雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

休憩施設清掃員
2人

他
テクノス　株式会社・高速道路のサービスエリア、パーキングエリア内

休憩施設の清掃（トイレ、駐車場、園地部）
・休憩施設内のゴミ回収、分別
・施設内園地部の整備（施設周辺の草木の除去）
・冬期間の休憩施設、トイレ等への通路の簡易的
な除雪

雇用期間の定め
あり

週1日～週5日

・切身、刺身、珍味などのトレー詰め、ラップ、値付
け、品出し
・お寿司の調理

1,100円～
1,100円

不問

シフト制
盛岡市津志田南３丁目７－９０
田清魚店　じゃんまる店

八幡平市大更１６－１０－２
ユニオン　ザ・プライム西根

倉庫業務
2人

土日祝
共立医科器械　株式会社・倉庫作業（入荷入力、荷受け、出庫業務）

・書類整理 1,150円～
1,150円

不問
盛岡市東山２丁目３番１２号
共立サポートセンター雇用期間の定め

あり
週5日程度

仕分作業
4人

他
ヤマト運輸　株式会社
岩手盛岡北営業所

・宅急便の仕分作業：荷物毎にバーコードスキャン
し地区毎に仕分け、宅急便運送先毎に積み込み 1,300円～

1,300円

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生又は8時30分～0時30分の

間の5時間雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

調理師・調理員

接客販売
2人

他
株式会社　東山堂・レジ（お会計）

・接客対応
・商品の陳列
・簡単な商品管理、在庫管理
・店内清掃

1,090円～
1,100円

1人

日祝他
医療法人社団　たにむらクリニック・入院患者さん等の食事の調理、調理補助

1,200円～
1,200円

不問 盛岡市向中野２－４２－１０

労災

雇用期間の定め
あり

週2日～週3日

ホール・カウン
ター業務

労災
13時00分～17時00分の
間の3時間程度雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

不問

シフト制による
（週２日～４
日の休み）

盛岡市前潟４－７－１
イオンモール盛岡専門店２階
イオンモール前潟盛岡店

1人

他
株式会社　宮崎商店・店内の案内、清掃

・景品の交換
・パチンコ玉置換、箱の上げ下ろしやカウンターまで
の運搬
・景品の仕入れ補充
・電話応対（用件の取り次ぎ）

1,100円～
1,100円

18歳
以上

詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話にてお問い合わせください。 019-624-8902要事前申込

運輸分野
「運ぶ」だけじゃない。働き方はいろいろ。

お仕事合同就職相談会

参加企業

５社
予定

開催日時 対象者会場

ハローワーク盛岡
２階会議室

11月27日（金）
13:30～16:00

原則、中型自動車免許以上を

お持ちの方

大型（未経験可）、大型／中型、

配車スタッフ、日帰り配送、運

行スタッフ、キャリアアップ支援

ありなど説明します。

複数企業の情報を

一度に収集できま

す！

介護就職デイ2026４０社
（※2日間）の

福祉事業所が

参加！

日時

場所

11月11日(水)・12日(木) 13:30～15:30（受付13:00～）

詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話にてお問い合わせください。 019-624-8902要事前申込

参加事業所一覧・お申込はこちらこんな方におすすめ！事業所担当者とブースでの個別相談

仕事内容や職場の雰囲気など

を聞くだけでもＯＫです！

福祉の仕事に関心のある方

福祉関係の資格取得を目指している方

無資格・未経験の方

転職を考えている方 など

※岩手労働局HPへ

移動します

福祉の仕事に

関心のある方、

資格取得を目指す方、

無資格・未経験の方も

お気軽にご参加

ください！
盛岡市総合福祉センター ４階講堂（盛岡市若園町2-2）


