
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-12886461 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)9時00分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

03010-12776961 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)9時30分～17時00分 駐車場　あり

 (2)9時30分～14時00分 毎　週 4人

 (3)14時00分～19時30分

03010-13015661 不問 時給 可

 (1)8時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 

03010-12926761 不問 時給 可

 (1)10時00分～16時00分 駐車場　なし

 毎　週 30人

 

03010-12912061 普通自動車免許 時給 変形（1年単位） 可

 (1)8時30分～17時00分 駐車場　あり

 その他 17人

 

03010-12860561 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)8時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 32人

 

03010-12797261 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～15時00分 毎　週 100人

 (3)14時30分～20時00分

03010-12783861 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時30分～11時30分 駐車場　あり

 (2)5時30分～9時30分 その他 20人

 

03010-12910961 不問 時給 可

 (1)5時00分～8時00分 駐車場　あり

 毎　週 29人

 

03021-  595061 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)10時00分～16時00分

 (2)16時00分～22時00分 毎　週 7人

 

03010-12827561 不問 時給 交替制あり 可

 (1)11時00分～17時00分 駐車場　あり

 その他 6人

 

40120-16260661 不問 時給 可

 (1)7時00分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 147人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

盛岡市東山１丁目１９－２１

労災

雇用期間の定め
なし

週3日程度

週休二日制 就 業 場 所

歯科助手
1人

木日祝他
いとう歯科医院・患者様の案内および介助

・歯科医師の治療補助
・患者様への口腔衛生指導
・薬剤の調合準備
・歯科診療器具の消毒および管理

1,050円～
1,200円

59歳
以下

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週4日程度

接客・指導
1人

日他
有限会社　まつや・女性専用の３０分サーキットトレーニングの指導

・新規会員獲得の広報活動
・店舗の管理運営
・受付業務

1,040円～
1,040円

不問

シフトによる
紫波郡矢巾町大字南矢幅
第７地割４２５－３
タニタフィッツミー　アルコ矢巾店*求人票参照

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

事務・軽作業
1人

日祝他
岩手中央青果　株式会社・事務所内でのパソコンを使っての作業

・野菜、果物の仕分等作業 1,040円～
1,080円

不問

*求人票参照

盛岡市羽場１０－１００

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

経理事務
1人

土日祝他
太平ビルサービス　株式会社
盛岡支店

・売上カードの作成、入力、請求書発行処理
・営業事務関連（原簿管理、契約書管理）
・電話対応、来店者受付案内

1,200円～
1,200円

不問
盛岡市盛岡駅前通１６－２１
盛岡駅前通ビル３階

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度雇用期間の定め

あり
週5日～週6日

調理員
2人

他
医療法人共生会
松園病院介護医療院

営業事務
1人

日祝他
盛岡いすゞモーター　株式会社・見積書、発注書、契約書、納品請求書等の作

成、発行
・専用システムによる売上計上、その他会計入
力、帳票出力
・チームの売上実績や予算進捗データの集計
・顧客情報管理、商品の納期管理

1,150円～
1,400円

不問

会社カレン
ダーによる
（土曜日は隔
週）

盛岡市三本柳１地割２４番地
本社

雇用期間の定め
あり

週2日以上

朝食　キッチン・
ホールスタッフ

1人

・給食調理業務（朝食、昼食、おやつ、夕食）
・給食の配膳下膳
・洗浄業務

1,040円～
1,100円

不問

シフト表による

盛岡市北松園４丁目３６－７５

雇用期間の定め
なし

週5日～週6日

ホール・キッチン
6人

・入居者向け朝食の調理補助（材料洗い、切り、簡
単な調理、盛り付け）
・配膳、片付け、厨房内清掃
・館内清掃

1,031円～
1,031円

不問
盛岡市材木町７－３７
材木町パンション１号館・３号館

*求人票参照

雇用期間の定め
なし

週3日程度

調理補助
1人

日祝他
睦興産　有限会社

他
たまやま振興　株式会社
　「ユートランド姫神」

・お客様の朝食提供の準備、接客
・調理の補助
・食器等の洗浄（皿洗い）
・食器等片つけ
・料理の盛付け
・厨房内の清掃

1,035円～
1,035円

不問

シフト表による

盛岡市下田字生出８９３番地１１

盛岡市乙部４地割１８－１８
ラーメンショップＡｊｉ－Ｑ　乙部店

労災
又は11時00分～21時00
分の間の6時間以上

他
新安比温泉　株式会社
新安比温泉　静流閣

・お客様のチェックイン時の出迎えや案内
・チェックアウトの際の精算、見送り
・宿泊、宴会の予約受付
・お部屋のチェック
・売店業務

1,031円～
1,050円

不問

シフトによる

八幡平市叺田４３番地１号

他
有限会社　遠野食肉センター・ホール：お客様のご案内、注文受付、ドリンク作成

お会計、一部テイクアウトの販売
・キッチン：オーダー作成、食材のカット、簡単な盛
り付け、調理、洗い物

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる
盛岡市盛岡駅前通１１－１１
木伏緑地公園内　盛岡木伏店

雇用・労災・
健康・厚生

労災

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週6日

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

労災
又は10時00分～22時00
分の間の2時間以上雇用期間の定め

あり
週2日～週5日

ホール・調理補
助

3人

他
クックサービス　株式会社

予約フロント業務
1人

・ラーメン等の配膳、調理補助、調理、清掃
1,100円～
1,200円

59歳
以下

シフト制

鮮魚担当
株式会社　魚寅・カットされた魚のパック詰めや盛り付け

・品出し、商品管理、値付け、値引きシール貼り
・作業場の消毒清掃

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
*求人票参照 滝沢市牧野林８６５－４

スーパーセンタートライアル
滝沢店内当社事務所雇用期間の定め

あり
週3日～週3日

労災

1人

他

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

6月26日（金）発行

※次回発行日 7月3日（金）

（6/18～6/24  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-13021161 不問 時給 可

 (1)8時30分～12時30分 駐車場　あり

 毎　週 12人

 

03040- 3252561 不問 時給 可

 (1)9時30分～15時30分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03010-12958561 不問 時給 可

 (1)10時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 33人

 

03010-12788661 不問 時給 可

 (1)9時00分～11時30分 駐車場　あり

 毎　週 30人

 

03010-12959461 不問 時給 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　なし

 毎　週 40人

 

07010- 8454261 不問 時給 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 その他 15人

 

03010-12909761 不問 時給 可

 (1)18時00分～21時30分 駐車場　あり

 毎　週 59人

 

03010-13012161 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～14時30分 毎　週 110人

 

労災

雇用期間の定め
あり

週4日程度

雇用期間の定め
なし

週2日～週3日

発送業務

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

床敷き・食器洗
浄

1人

他
休暇村　岩手網張温泉
（一般財団法人　休暇村協会）

・お客様のお部屋のフトン敷き
・夕食後、使用された食器の洗浄作業 1,090円～

1,090円

不問

シフト制による

岩手郡雫石町長山小松倉１４－３

不問
盛岡市下太田下川原１１－１
太田工場

1人

月火水木
Ｆｕｎ　ＳＰＡＣＥ　株式会社・スイカの運搬

・箱作り
・発送業務

1,300円～
1,300円

滝沢市下鵜飼１－１５
ビッグルーフ滝沢

日雇 週3日～週4日

調理パン製造

軽作業スタッフ
2人

土日他
有限会社　タキザワフーズ・工場内で加工された食品をトレーに並べる

・食品の袋詰め作業 1,038円～
1,260円

1人

他
株式会社　ミッシェル・サンドイッチ、バーガー類の製造、具材の調理

・調理器具の洗浄
・調理場の掃除

1,070円～
1,070円

客室清掃
3人

他
エスエフシー東北株式会社・掃除機掛け、拭き掃除

・ゴミ回収
・ベッドメイク
・浴室清掃、トイレ清掃
・アメニティ、お菓子、お茶のセット

1,031円～
1,100円

不問

入込による
岩手郡雫石町長山小松倉１４－３
休暇村岩手網張温泉

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週1日～週6日

清掃
1人

他
株式会社　マルイチ・生鮮センターにおいて、店舗内、敷地内の清掃

業務 1,100円～
1,100円

不問

シフト制による
盛岡市城西町１３－１２
城西店　生鮮センター雇用期間の定め

あり

雇用・労災

雇用・労災

週5日程度

労災

労災

64歳
以下

シフト制
盛岡市中ノ橋通１丁目５－１９
パン工房　ミッシェル肴町店

労災

不問

シフトによる

盛岡市繋字湯ノ舘７４－２

客室清掃係
2人

他
株式会社　盛岡シティホテルズ・ベッドメイク

・バスルーム清掃
・アメニティグッズ補充
・ごみの回収

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

雇用・労災・
健康・厚生

1,200円～
1,200円

不問

勤務表による
シフト制 盛岡市菜園１－１１－１１

ホテルロイヤル盛岡

食器洗浄係
1人

他
株式会社　アスター　ホテル紫苑・大型洗浄機を利用した食器洗浄作業（一部、漆

器など手作業になるものもあり）
・洗浄終了した食器の収納場所までの移動作業
（台車使用）

1,150円～
1,150円

64歳
以下雇用期間の定め

なし
週4日程度

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ミドルシニア歓迎！ミニ面談会開催のお知らせ
概ね35歳から59歳までを対象としたミドルシニア限定・歓迎求人を募集している企業との面談会

７月３０日（木） １４：００～１５：３０

・株式会社 マルイチ 【鮮魚、惣菜、精肉、等】

・ニチコン岩手 株式会社 【品質管理（検査）、生産管理オペレーター】

会場・・・ハローワーク盛岡菜園庁舎 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル２階

【要事前申込】 お電話（019-908-2060）又はハローワークの相談窓口へお申し込みください。

令和８年６月・個別企業説明会のお知らせ

事業所担当者から直接、仕事の内容や求めるスキルなどの情報を聞くことができます！

【先着順・完全予約制】詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

日時：３０日（火） 有限会社 相互タクシー 【タクシー乗務員】

①13:30 ②14:00 ③14:30 ④15:00 ⑤15:30 ※各１名 会場：ハローワーク盛岡

普通二種免許・経験のある75歳以上の方もご相談ください！

履歴書不要！

服装自由！


