
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-18802661  時給 不可

歯科衛生士 (1)14時30分～18時00分

 毎　週 5人

 

03010-18740561 不問 時給 可

 (1)15時00分～18時00分 駐車場　あり

 (2)7時30分～11時45分 毎　週 6人

 (3)14時00分～18時00分

03010-18817161 不問 時給 可

 駐車場　なし

 毎　週 3人

 

03010-18697961 不問 時給 交替制あり 可

 (1)11時00分～17時45分 駐車場　なし

 (2)10時30分～14時30分 毎　週 5人

 (3)13時30分～17時30分

40120-23841761 不問 時給 可

 (1)5時00分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 145人

 

03010-18715261 不問 時給 可

 (1)22時00分～5時00分 駐車場　あり

 毎　週 12人

 

03080- 2010261 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 56人

 

02020-12352961 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 24人

 

04010-50818061 普通自動車免許 時給 変形（1ヶ月単位） 可

精神保健福祉士、社会福祉士、 (1)8時00分～18時00分 駐車場　あり

介護支援専門員（ケアマネ－ (2)8時30分～18時30分 毎　週 26人

ジャー）、
介護福祉士、
社会福祉主事任用資格
いずれかの免許・資格所持で可
いずれかの免許・資格所持で可03010-18813461 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

調理師 あれば尚可 (1)5時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-18827361 不問 時給 可

 (1)6時00分～10時00分 駐車場　なし

 毎　週 4人

 

03010-18897461 不問 時給 可

 (1)17時00分～22時00分 駐車場　なし

 毎　週 1人

 

労災

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

ホールスタッフ
1人

月日他
株式会社　テレコムＪＲＣ・開店閉店準備

・来店客のご案内及びオーダー取り
・店舗内清掃及び洗い物
・レジ業務及び電話対応
・簡単な調理補助

1,040円～
1,040円

64歳
以下

第２、４木曜
日は店休日
（変更の場合
あり）

盛岡市菜園１ー１１ー１７
小笠原ビル１階
ＢＲＡＳＳＥＲＩＥ　ＢＯＲＤ　ＤＥ　ＭＥＲ
（ブラッスリー　ボルデメール）

雇用期間の定め
なし

週5日程度

ホールスタッフ
1人

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

厨房調理員
1人

他
有限会社　ウエルネス・調理

・盛り付け及び配膳
・食器洗浄並びに後片づけ
・厨房内清掃

1,031円～
1,031円

64歳
以下

シフトによる
盛岡市西見前１２地割１４９―６
有料老人ホーム　香寿の森雇用期間の定め

なし
週2日～週4日

不問

シフト制
盛岡市津志田中央３丁目２６－６０
ツクイ盛岡津志田

生活相談員

雇用・労災・
健康・厚生

労災

ＴＯＭ　ＣＲＥＰＥＲＩＥ　＆　ＤＥＬＩ・朝食会場で、ホール接客業務、厨房での調理補
助 1,200円～

1,200円

59歳
以下

シフトによる
盛岡市中ノ橋通１丁目９　３Ｆ
ＨＯＴＥＬ　ＭＡＺＡＲＩＵＭ内
トム　マザリウム

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

他

ホール＆キッチン
スタッフ

1人

他
株式会社アサクラ　フードシステム部・ホール：お客様のご案内、注文伺い、配膳、レジ、

ハンドドリップ珈琲の抽出
・キッチン：パンケーキ作り等の調理

1,050円～
1,050円

59歳
以下

シフト制による
休日指定 盛岡市前潟４丁目７－１

イオンモール盛岡１Ｆ
星乃珈琲店

9時00分～21時00分の間
の6時間程度雇用期間の定め

なし
週2日～週5日

グロサリー担当
1人

他
株式会社　マイヤ・グロサリー部門において、品出し、発注、売り場作

り等の業務 1,031円～
1,031円

不問

月９回交替制 
盛岡市西仙北一丁目３８番３０号
仙北店雇用期間の定め

あり
週5日程度

労災

雇用期間の定め
あり

週2日～週4日

コンビニエンススト
ア従業員

1人

他
セブン－イレブン
盛岡みたけ三丁目店

・レジでのお客様への接客
・商品の品出しと発注
・清掃
・試飲試食販売
・予約商品の受付販売、宅急便の受付

1,031円～
1,031円

18歳
以上

シフト制

盛岡市みたけ３丁目２２番２０号

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週4日程度

早朝レジ等担当
2人

他
株式会社トライアルストアーズ・レジ業務、商品の陳列、補充、在庫管理、発注

1,031円～
1,031円

不問

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

保育補助スタッフ
3人

他
あすてっぷ！・子どもの見守り、保育

・食事、おやつの介助、おむつ交換、トイレ介助
・午睡対応
・室内遊び、外遊びの見守り
・保護者対応
・簡単な清掃、環境整備

データ入力
2人

土日祝他
株式会社　エムハート・取引先の全国の医療機関より郵送で届く、心電図

に関する小型デバイス（ＵＳＢ）に記録されたデータ
を抽出し、システムにデータ入力
・同封された用紙をスキャンし情報をシステムに入
力し、抽出したデータとスキャンデータをアップロード

1,100円～
1,100円

不問
盛岡市中央通２－１１－１２
明治中央通ビル４階

歯科衛生士
1人

日祝他
デンタルオフィス　Ｋ・歯科治療における医師の補助、歯垢、歯石の除

去及び口腔衛生指導
・治療器具、義歯等の洗浄及び消毒、治療台の準
備及び治療器具のセッティング、診療室、各診療
スペースの清掃
・受付業務

1,500円～
2,000円

59歳
以下

労災

18時00分～6時00分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週3日程度

・共働き世帯などの小学生が放課後や長期休み休
暇中を安全に過ごせるように、生活、遊び、学習を
見守る

1,031円～
1,031円

不問 滝沢市鵜飼狐洞３４４

労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

基本木曜日
休みだが、祝
日のある週の
木曜は出勤

盛岡市大通１丁目１－１６
岩手教育会館１Ｆ

1,031円～
1,500円

不問

シフトによる
盛岡市開運橋通３ー３
ＤＲＥＡＭ

シフト制
繁忙状況によ
り週６日勤務
の場合があり

盛岡市向中野７丁目１７番４５号
スーパーセンタートライアル
盛岡西バイパス店

1人

他
株式会社　ツクイ　東北圏・お客様やご家族に対する生活上の相談援助

・お一人おひとりの健康状態、生活環境、ご家族の
状況を踏まえた個別援助計画作成、および実施、
評価
・契約等各種手続き、介護業務、送迎、添乗業
務、事務業務

1,247円～
1,619円

労災

又は9時00分～18時00分
の間の4時間以上雇用期間の定め

なし
週3日～週5日

放課後児童支援
員

1人

日祝他
一般社団法人
うかいっこ学童保育クラブ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

9月18日（金）発行

※次回発行日 10月2日（金）

（9/10～9/16 受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-18747361 不問 時給 不可

 (1)8時00分～12時00分

 毎　週 1人

 

37010-23373161 不問 月給（時間額） 不可

 (1)9時00分～14時00分

 毎　週 1人

 

03010-18695761 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-18751861 不問 時給 可

 (1)13時30分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 110人

 

03010-18749261 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 変形（1年単位） 可

 (1)7時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～17時00分 毎　週 134人

 

03010-18822761 不問 時給 可

 (1)10時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-18766461 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時45分 駐車場　あり

 毎　週 104人

 

03010-18826061 不問 時給 可

 (1)9時30分～16時30分 駐車場　あり

 毎　週 0人

 労災

雇用期間の定め
なし

週2日程度

商品仕分検品作
業

2人

雇用期間の定め
あり

週5日程度

日常清掃業務
1人

他
キョウワプロテック　株式会社
岩手事業所

・店舗内清掃業務
・床の拭き掃き清掃、モップがけ
・トイレ清掃
・トイレットペーパー等消耗品の補充
・ごみ回収、簡単な分別

1,160円～
1,160円

59歳
以下

出勤日以外
の平日 盛岡市北飯岡１丁目１番１号 

ヤマダテックライフセレクト盛岡本店

土日
ロジスティード北日本　株式会社
盛岡営業所

・倉庫内におけるホームセンター向け商品の検品、
出荷作業 1,090円～

1,090円

不問 紫波郡紫波町犬渕字南谷地３２－７

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

倉庫作業全般
1人

土日祝他
株式会社　エヌエー　盛岡営業所・２輪車、４輪車に関わる部品を扱う倉庫作業

・到着した荷物の仕分け
・受注伝票に従っての商品の梱包、発送作業
・タイヤとホイールの組付け、組替え作業

1,050円～
1,050円

不問 盛岡市津志田南３丁目７－２３
雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

めん類製造オペ
レーター

3人

他
株式会社　戸田久　姫神工場・麺類製造（オペレーター作業を伴う製造に関わる

作業全般、包装作業、検品作業、作業終了後の
掃除作業）

1,100円～
1,100円

59歳
以下

当社カレン
ダーによる

盛岡市芋田字下芋田１０－２
雇用期間の定め
なし

週4日以上

雇用・労災・
その他9時00分～17時00分の間

の5時間程度雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

パック詰め
2人

日他
東北フードサービス　株式会社・本社セントラルキッチンにおいて調理済み料理の

計量
・パック詰め

1,090円～
1,090円

不問

シフト制
盛岡市上田字岩脇１番地１４ 
セントラルキッチン

労災

雇用期間の定め
あり

週4日程度

トリマー
1人

日祝他
かわむら動物医院・犬のトリミング、サロン清掃、電話受付、店舗受付

1,050円～
1,500円

不問

第２・４木曜
休み／シフト
による

盛岡市好摩上山１８－１７
動物病院内
ペットサロンＴＯＷＡ（トワ）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

分譲マンション管
理員

1人

土日祝他
株式会社　穴吹コミュニティ
（契約社員ＡＢ）

・マンション共用部分（玄関、階段、廊下等）の日常
清掃
・マンション管理室での受付、事務

1,090円～
1,090円

不問 盛岡市材木町のマンション

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日～週5日

マンション管理員
1人

土日祝他
株式会社　盛岡総合ビルメンテナンス・受付業務

・電話対応
・清掃業務
・メーター検針
・建物点検（屋上含む）
・除雪機による除雪あり

1,170円～
1,170円

不問
盛岡市紺屋町２－２２ 
セントヒルズ盛岡

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ご自宅で、お持ちのパソコンやスマートフォン等で全国のハローワークで受理された求人を検索することができ、月間約8,500万件のアクセスを誇る

オンラインサービスです。年間新規求人数は約１００0万人以上！豊富な求人の中から、あなたにあった求人を見つけましょう。

アクセスはこちら

ハローワーク

インターネット

サービス

ハローワークインターネットサービスのご案内

特集求人検索やその

自動配信機能が追加

求人をまとめて

お気に入りへ

特集求人（例）

介護士関連求人 看護師求人

子育て応援求人保育士関連求人

「特集求人」「PRロゴ」等、

注目の求人の絞り込みが

可能！

「配信する」を選択すると、登録した求職情報

に合致する特集求人に関連する求人情報が、

毎週土曜日にマイページへ配信されます

（メンテナンス実施日を除く）。

設定すると特集求人に関連

した求人が自動で配信され

るようになります。 （※1 ）

気になる求人に をいれて「お気に入りに保存」をタップ。

求人をまとめて保存ができるようになります。いつでもす

ぐに見返すことができます。（※１）

※１ 求職者マイページ

開設者のみ使用可

ミドルシニア歓迎！ミニ面談会開催のお知らせ
概ね35歳から60歳未満を対象としたミドルシニア限定・歓迎求人を募集している企業との面談会

１０月２０日（火） １４：００～１５：３０ （受付：１３：３０～）

■株式会社ニチイ学館 ■ブリヂストン工業用品岩手販売株式会社

■株式会社東北ターボ工業 ■株式会社エストエスト

会場・・ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町７-26２階会議室

【要事前申込】お電話（019-908-2060）又はハローワークの相談窓口へお申し込みください。

履歴書不要！

服装自由！


