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●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
は

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
以
下
「
セ
ン
タ
ー
」）
は
、
高

齢
者
に
就
業
の
機
会
を
提
供

し
、
地
域
社
会
の
活
性
化
に
貢

献
す
る
公
益
法
人
で
す
。

●
セ
ン
タ
ー
の
概
要
と
目
的

　
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
が
働

く
こ
と
で
生
き
が
い
を
得
る
と

同
時
に
、
地
域
社
会
の
福
祉
向

上
や
活
性
化
に
寄
与
す
る
組
織

で
、
県
内
に
は
31
の
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
ま
す
。

※�

当
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
16
年

に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
セ
ン
タ
ー
会
員
と
就
業
条
件

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
は
、
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
定
年
退
職
者

や
家
業
の
一
線
を
退
い
た
高
齢

者
が
対
象
で
す
。
会
員
は
自
身

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
体
力
に

合
わ
せ
て
、
臨
時
的
・
短
期
的
・

軽
易
な
業
務
に
従
事
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
内
容

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、事
務
作
業
、

軽
作
業
、
専
門
業
務
、
家
庭
や

企
業
、
公
共
か
ら
の
受
託
業
務

な
ど
幅
広
い
仕
事
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
内
容
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
困
っ
て
い
る
こ

と
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
会
員
を
募
集

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
年
で

会
員
を
募
集
（
年
会
費
３
千
円
）

し
て
い
ま
す
。
現
在
２
４
０
人

の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

仕
事
が
多
岐
に
わ
た
る
た
め
人

数
が
足
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ

る
人
は
是
非
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

（
☎
６
９
９・３
０
１
５
）

60 歳を過ぎてからも豊かな生活を楽しむために

シルバー人材センターで活動しませんか？

▲シルバー人材センターのキャラクター
チエブクロ―
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お
知
ら
せ

募
　
集

　
録音・点字広報の案内録音・点字広報の案内

　目が不自由な皆さんにも「広報
たきざわ」に掲載されている内容
を伝えるために「広報たきざわ録
音版」、「広報たきざわ点字版」を
作成しています。
●対象　市内に住む希望者
●申し込み・問い合わせ
　たきざわ魅力発信室
　（☎656－ 6562）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
に
お
け
る
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
で
す
。
自
分
の
保
険
料
だ
け
で

な
く
、
家
族
の
保
険
料
も
支
払
っ
て
い

る
人
は
、
そ
の
分
も
合
わ
せ
て
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
は
、
10
月
下
旬
～
11

月
上
旬
に
か
け
て
日
本
年
金
機
構
か
ら

順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

※�「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
事
前
に
電
子

送
付
希
望
を
行
っ
た
場
合
は
、
10
月

中
旬
～
下
旬
に
か
け
て
順
次
電
子
送

付
さ
れ
ま
す
。

※�

10
月
１
日
以
降
に
保
険
料
の
納
付
を

開
始
し
た
人
の
控
除
証
明
書
は
、
郵

送
の
場
合
は
令
和
９
年
２
月
上
旬

に
、
電
子
送
付
の
場
合
は
令
和
９
年

１
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金
課（
☎

６
５
６・
６
５
３
１
）、
盛
岡
年
金
事

務
所（
☎
６
２
３・
６
２
１
１
）、
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０・０
０
３・０
０
４
）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
を
送
付

　

災
害
時
に
開
設
さ
れ
る
避
難
所
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
市
が
備
蓄

し
て
い
る
テ
ン
ト
や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の

組
み
立
て
体
験
の
他
、
救
命
講
習
や
災

害
非
常
食
の
試
食
を
実
施
予
定
で
す
。

▼
日
時
／
11
月
７
日（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
12
時
半

▼
場
所
／
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
市
民

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
防
寒
具
な
ど
の
非
常
持
ち

出
し
品（
持
っ
て
い
る
人
）

▼
申
し
込
み
／
10
月
30
日

（
金
）ま
で
に
市
H
P
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
防
災
防
犯
課（
☎

６
５
６・６
５
０
７
）

避
難
所
体
験
会

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
講
師
と
な

り
、
郷
土
料
理「
へ
っ
ち
ょ
こ
だ
ん
ご
」

を
親
子
で
作
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
23
日（
月
・
祝
）
午
前

10
時
15
分
～
午
後
１
時（
受
け
付
け
：

午
前
10
時
開
始
）

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
・
定
員
／
市
内
在
住
の
年
長
児

（
５
歳
）
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
９
組

（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
13

日（
金
）
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
健
康

づ
く
り
課（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
☞

親
子
で
「
へ
っ
ち
ょ
こ
だ

ん
ご
」
を
作
ろ
う

▼
主
催
／
N
P
O
法
人
イ
ノ
ベ
ブ
リ
ッ

ジ
た
き
ざ
わ

▼
日
時
／
11
月
11
日（
水
）
午
後
１
時

半
～
午
後
５
時

▼
場
所
／
岩
手
県
立
大
学
メ
デ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
B
棟
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
演
習
室
１

▼
内
容

・
I
T
産
業
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
（
Ａ

Ｉ
を
活
用
し
て
作
業
の
流
れ
や
特
徴
を

「
見
え
る
化
」
す
る
体
験
型
セ
ミ
ナ
ー
）

・
地
元
D
X
企
業
事
例
紹
介

・
交
流
ブ
ー
ス

・
I
T
よ
ろ
ず
相
談
会

▼
対
象
／
市
商
工
会
員
、
中
小
企
業

な
ど
に
お
け
る
D
X
関
連
課
題
解
決
や

I
T
人
材
育
成
に
関
心
の
あ
る
人（
経

営
者
、
D
X
推
進
担
当
者
な
ど
）

▼
定
員
／
30
人

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
11
月
６
日

（
金
）
午
後
６
時
ま
で
に
同

法
人
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
イ
ノ
ベ

ブ
リ
ッ
ジ
た
き
ざ
わ（
岩
手
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
株
式
会
社
内
）

（
☎
６
１
３・３
５
３
８
）

I ア
イ
テ
ィ
ーT
B

ブ

リ

ッ

ジ

R
I
D
G
E 

Bベ

ー

ス

A
S
E
第
３
回
セ
ミ
ナ
ー

▲昨年の避難所体験会の様子

（2）

く  ら  し  の　　ダ  イ  ヤ  ル
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　市HP掲載バナー広告募集
　市HPへバナー広告を掲載しません
か。1枠（横 200ピクセル、縦 60ピ
クセル）につき月額 5千円で掲載でき
ます。掲載には審査があり
ます。詳細は市HPから☞

●問い合わせ
　たきざわ魅力発信室
　（☎ 656－ 6562）

▼
内
容
／
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
～
さ
す
っ

て
揺
ら
し
て
心
地
よ
い
運
動
と
呼
吸
法
を
～

▼
共
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時
／
11
月
16
日（
月
）
午
前
10
時

半
～
午
前
11
時
半（
受
け
付
け
：
午
前

10
時
15
分
開
始
）

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館
柔
剣

道
室

▼
講
師
／
中な

か
だ田
幸ゆ

き
え恵
氏

▼
対
象
／
市
民

▼
定
員
／
25
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内

用
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ

オ
ル
２
枚
、
飲
料
水

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月

23
日（
金
）
か
ら
11
月
12
日（
木
）
ま

で
に
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館（
☎

６
８
７・
３
３
１
１
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

健
幸
教
室

▼
主
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時
／
11
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
西
洋
庭
園
バ

ラ
園（
受
け
付
け
：
滝
沢
総
合
公
園
ロ
ッ

ク
ガ
ー
デ
ン
周
辺
）

▼
内
容
／
つ
る
バ
ラ
の
誘
引
に
つ
い
て

▼
講
師
／
（
公
財
）
日
本
バ
ラ
会
公
認

上
級
指
導
員　
山や

ま
ざ
き崎
新し

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏

▼
定
員
／
30
人（
先
着
）

▼
費
用
／
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
持
ち
物
／
革
手
袋
、
剪せ

ん
て
い定
ば
さ
み
、

飲
料
水

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10

月
23
日（
金
）
午
前
９
時
受
け
付
け

開
始
。
滝
沢
総
合
公
園
野
球
場（
☎

６
８
４・
６
７
４
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

バ
ラ
講
習
会

▲滝沢総合公園バラ園

　
不
安
な
気
持
ち
が
続
き
、
眠
れ
な
い
、

ゆ
う
う
つ
な
気
分
、沈
ん
だ
気
分
で
あ
る
、

飲
酒
量
が
増
え
た
、
酒
害
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家
族

の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
な
ど
、
精
神

科
医
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
な
い
で
早
め
に
相
談
し
ま
せ

ん
か
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
24
日（
火
）午
後
２
時
～

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
要
予
約
。

11
月
16
日（
月
）ま
で
に
地
域
福
祉
課（
☎

６
５
６・
６
５
１
７
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

相
　
談

　
（
福
）市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
視

覚
に
障
害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
に
必
要

な
生
活
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
音
声
訳

技
術
を
習
得
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日
の
水
曜
日
午
後
２
時
40
分
～
午
後

４
時
10
分
の
全
４
回

▼
場
所
／
岩
手
県
立
大
学

※�

会
場
の
詳
細
は
申
込
者
へ
後
日
連
絡

し
ま
す
。

▼
講
師
／
岩
手
音
声
訳
の
会

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月

28
日（
水
）
ま
で
に（
福
）
市
社
会

福
祉
協
議
会
山や

ま
ぎ
し岸
、
白し

ら
ふ
じ藤
、
細ほ

そ
だ田

（
☎
６
８
４・
１
１
１
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
８
４・
１
１
２
１
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
介
護
・
障
害
福
祉
分
野
の
事
業
所
と

の
就
職
面
談
会
で
す
。
事
業
所
の
担
当

者
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

機
会
で
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
主
催
／
岩
手
労
働
局
、
盛
岡
公
共
職

業
安
定
所

▼
日
時
／
11
月
11
日（
水
）、
12
日（
木
）

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半（
受
け
付

け
：
午
後
１
時
開
始
）

介
護
就
職
デ
イ
２
０
２
６

就
職
面
談
会

▼
場
所
／
盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
講
堂（
盛
岡
市
若
園
町
２
番
２
号
）

▼
対
象
／
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る

人
、
福
祉
関
係
の
資
格
取
得
を
目
指
し

て
い
る
人
な
ど
。

▼
申
し
込
み
／
11
月
10
日

（
火
）
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
盛

岡
人
材
確
保
対
策
コ
ー
ナ
ー
（
☎

６
２
４・８
９
０
２
）

（3）

く  ら  し  の　　ダ  イ  ヤ  ル



（4）

広
報
た
き
ざ
わ
は
毎
月
１
日
と
15
日
（
お
知
ら
せ
版
）
発
行
で
す
。

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（９千円）を利用してください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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滝 沢 市 ＳＮ Ｓの 紹 介を

InstagramYouTube

X　( 旧 Twitter)

ちゃぐぽん 若者活躍
推進室

LINE

　
保
育
の
仕
事
に
関
す
る
就
職
相
談
や

専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
保
育
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
主
催
／
（
福
）
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

▼
日
時
／
11
月
６
日（
金
）
午
前
10
時

～
正
午

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

▼
対
象
／
保
育
士
の
就
職
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
人（
学
生
も
可
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
予
約
を
優
先
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ

先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
保
育
士
・
保
育
所

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
３
７・４
５
４
４
）

ほ
い
く
の
し
ご
と
出
張
相
談
会

　

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
で

は
、
借
入
金
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

▼
主
催
／
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所

▼
日
時
／
11
月
17
日（
火
）
午
前
11
時

～
午
後
３
時

▼
場
所
／
市
役
所
分
庁
舎
第
３
会
議
室

▼
内
容
／
専
門
相
談
員
が
借
入
金
な
ど

の
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。
必
要
に
応

じ
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ

ま
す
。

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
要
予
約
。

多
重
債
務
個
別
出
張
相
談
会

　

県
保
険
医
協
会
歯
科
部
会
で
は
、
歯

や
口
腔
に
関
す
る
電
話
無
料
相
談
を
行

い
ま
す
。

▼
主
催
／
県
保
険
医
協
会
歯
科
部
会

▼
日
時
／
11
月
９
日（
月
）
午
前
10
時

～
午
後
７
時

※�
受
け
付
け
時
間
に
相
談
を
受
け
付
け

た
後
、
午
後
７
時
以
降
に
相
談
者
へ

同
協
会
歯
科
医
師
か
ら
折
り
返
し
電

話
し
ま
す
。

▼
相
談
先
・
問
い
合
わ
せ
／
県
保
険
医

協
会
イ
イ
歯
デ
ー
テ
レ
ホ
ン
相
談
係（
☎

６
５
１・７
３
４
１
）

歯
の
テ
レ
ホ
ン
相
談

調
停
手
続
相
談
会

　
盛
岡
調
停
協
会
会
員（
民
事
・
家
事

調
停
員
）
と
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

▼
主
催
／
（
公
財
）
日
本
調
停
協
会
連

合
会

▼
日
時
／
10
月
25
日（
日
）
午
前
９
時

半
～
午
後
１
時
半（
受
け
付
け
は
午
後

１
時
ま
で
）

▼
場
所
／
ト
ー
サ
イ
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
ー
ル

岩
手（
岩
手
県
民
会
館
）
４
階
会
議
室

（
盛
岡
市
内
丸
13
番
１
号
）

▼
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土
地
建
物
、
遺

産
相
続
、
近
隣
住
民
と
の
悩
み
、
夫
婦

関
係
の
紛
争
な
ど

▼
費
用
／
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
地
方
・
家

庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課（
☎

６
２
２・３
３
５
０
）

11
月
10
日（
火
）正
午
ま
で
に
東
北
財
務

局
盛
岡
財
務
事
務
所
多
重
債
務
相
談
窓

口（
☎
６
２
２・
１
６
３
７
）
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
は
、
Ｂ
型
肝
炎
に
感

染
し
た
と
認
め
ら
れ
る
患
者
に
対
し
病

状
に
応
じ
て
給
付
金
な
ど
が
支
払
わ
れ

る
制
度
で
す
。
給
付
を
受
け
る
た
め
に

は
国
を
相
手
に
訴
訟
を
し
、
救
済
要
件

に
該
当
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
う
え
で
国

と
和
解
な
ど
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
状
で
は
、
期
限
が
延
長
さ
れ
な
い
限

り
、
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
提
訴

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
で

は
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
／
11
月
14
日（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
６
時

▼
対
象
／
Ｂ
型
肝
炎
患
者
か
そ
の
家
族

（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
そ
の

相
続
人
）

▼
相
談
先
電
話
番
号

☎
０
２
２・２
６
３・１
７
７
７

☎
０
２
２・２
６
３・１
７
７
９

※
予
約
不
要
。
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
Ｂ
型
肝
炎
被

害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局（
小

野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）（
☎

０
１
２
０・７
６・０
１
５
２
）

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
所
に
貼
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

１
８
15
22
29
*

日 月 火 水 木 金 土

３
10
17
24
*
*

４
11
18
25
*
*

７
14
21
28
*

５
12
19
26
*

2026

２
９
16
23
30
*

６
13
20
27
*
*

11

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できます。（抗原検査は A 型、B 型インフルエンザ
＋新型コロナウイルス同時検査、溶連菌検査、RS ウイルス検査のみ実施）

◎たきバス（１～４号車） ■いきいきサロン／あす
み野コミュニティホール
＝10：00 ～ 12：00
◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／ニュー
シビックセンター＝９：
45 ～ 11：30、川前地
区コミュニティセンター・
元村集落センター＝10：
00 ～ 12：00
■行政相談／ビッグルーフ
滝沢＝10：00 ～ 12：00
☞総務課

◎たきバス（１～４号車）

■いきいきサロン／鵜
飼地区コミュニティセン
タ ー =10：00 ～ 11：
45、市多目的研修セン
ター・いずみ巣子集会所
=10：00 ～ 12：00
◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／法誓
寺 集 会 所 =10：00 ～
12：00

◎たきバス（１～４号車）

◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／大川
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00
◎たきバス（１～４号車）

取り扱い業務の内容は、各課に問い合わせてください。
一部窓口延長（水曜日）一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康づくり課（☎656－6527）
●子育て課（☎656－6520）
●こども家庭センター（☎656－6526）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者福祉課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

◎たきバス（１～４号車）

■いきいきサロン／滝沢
ふるさと交流館（元村東）
=10：00 ～ 12：00
■相続・登記相談／市民
福祉センター＝9：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎食育の日

■いきいきサロン／巣子
集会所・滝沢パークタウ
ン 集 会 所 ＝10：00 ～
12：00
■くらしの相談／市民福
祉センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／小岩井
地区コミュニティセンター
=10：00 ～ 12：00、南
巣子集会所 =13：30 ～
15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大沢集
落センター・せいほく集会
所（牧野林中央）=10：
00 ～ 12：00、長根公民
館＝13：30 ～ 15：30
■法律相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：
00☞市社会福祉協議会

（☎684−1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市
飯島医院

☎684－1101
盛岡市
内科 盛岡駅前おおば脳神経
内科クリニック ☎626－4141
外科 もりた整形外科

☎652－5858

※休日救急診療当番医
滝沢市
かなもり神経科内科クリニック

☎684－2777
盛岡市
内科 みやもと内科クリ
ニック　☎601－3810
外科 わだ脳神経・頭痛ク
リニック ☎653－3522
※休日救急診療当番医
滝沢市
髙橋内科胃腸科クリニック

☎688－8111
盛岡市
内科 三船内科

☎646－2310
外科 なおや脳神経・頭痛
クリニック ☎656－3708

◎たきバス（１～４号車）

※休日救急診療当番医
滝沢市
こんの神経内科・脳神経外
科クリニック ☎699－1111
盛岡市
内科 久喜内科・脳神経
内科医院 ☎662－7177
外科 吉田整形外科・リウマチ
科クリニック ☎604－3820

行政相談行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

たきバスの運行日たきバスの運行日
１ ～３ 号 車 は 毎 週（ 月 ）

（金）、４号車は毎週（月）
（水）（金）に運行。23日（月・
祝）は運休。
※運行ルートなどは
市のＨＰから☞
問 都市政策課

（☎656－6543）

※休日救急診療当番医
滝沢市
巣子こどもクリニック

☎681－7217
盛岡市
内 科 盛 岡 さくらクリ
ニック ☎645－3939
外科 さかもと整形外科

☎623－8555

※休日救急診療当番医
盛岡市
内科 大手先内科循環器
クリニック ☎651－2150
外科 けやき整形外科クリ
ニック     ☎656－1677

※休日救急診療当番医
盛岡市
内科 わたなべ内科・脳神経内
科クリニック ☎605－1117
外科 ヒロバランスクリ
ニック   ☎664－6037

■いきいきサロン／柳沢
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00
◎たきバス（１～４号車）

■いきいきサロン／温泉
ふれあい館＝10：00 ～
12：00
◎たきバス（１～４号車）

◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

【お知らせ】
滝沢市の祝日の診療
はありません。

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身共に生き生きとした実りある生活をいつまで
も送りたいもの。そのためには、地域の交流や人と
のつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　市地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンを訪問し、健康相談や血圧測定、介護予防の話、
レクリエーションなど介護予防教室を開催しています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。近くで開催さ
れる際は、気軽に参加してください。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

２（月）
16（月）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

４（水）
18（水）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

大釜幼稚園保育園
瑞雲荘
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

５（木）
19（木）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

９（月）
25（水）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（木）
26（木）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
スーパーアークス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

13（金）
27（金）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半
※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

１日	 つぐみ薬局（☎ 656 － 1818）
８日	 滝沢調剤薬局（☎ 687 － 5711）
15 日	 ミモザ薬局（☎ 613 － 2670）
22 日	 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 － 5553）
29 日	 ドレミ薬局（☎ 699 － 1234）

県救急安心センター県救急安心センター
医療相談ダイヤル医療相談ダイヤル

♯7119♯ 7119
ダイヤル回線・IP電話はダイヤル回線・IP電話は
☎ 656－ 1774☎ 656－ 1774

救急車を呼ぶか迷う場合に
24時間年中無休で相談を受
けるダイヤルです。
15歳未満の相談は♯8000（ダイヤ
ル回線・IP電話は☎605‐9000）へ。



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

２
９
16
23
30
*

１
８
15
2222
29
*

７
1414
21
28

６
13
20
27
*

３
10
17
2424
*

４
11
18
2525
*

５
12
19
26
*

2026

11月

11月

11月

11月

11
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞こども家庭センター
◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00～ 12：00☞総
務課

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■相続・登記相談／市民福祉
センター＝9：00～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■すこやか健康相談／葉の木
沢山活動センター＝10：00
～ 12：00☞こども家庭セン
ター
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

●	 １日	 盛岡さくらクリニック
みたけ四丁目	 ☎ 645－ 3939

●	 ３日	 わたなべ内科・脳神経内科クリニック
高松三丁目	 ☎ 605－ 1117

●	 ８日	 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック
盛岡駅前通	 ☎ 626－ 4141

●	15 日	 みやもと内科クリニック
上厨川字杉原	 ☎ 601－ 3810

● 22日		 三船内科
天昌寺町	 ☎ 646－ 2310

●	23 日	 大手先内科循環器クリニック
本町通一丁目	 ☎ 651－ 2150

● 29日		 久喜内科・脳神経内科医院
緑が丘三丁目	 ☎ 662－ 7177

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

１日	 つぐみ薬局（☎ 656－ 1818）
８日	 滝沢調剤薬局（☎ 687－ 5711）
15 日	 ミモザ薬局（☎613－2670）
22 日	 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688－ 5553）
29 日	 ドレミ薬局（☎ 699－ 1234）
※盛岡広域・小児科
1 日	 パーク薬局（☎ 601－ 8988）
23 日	 キリン薬局（☎ 647－ 8535）

※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）　
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

たきバスの運行日たきバスの運行日
１～３号車は毎週（月）（金）、
４号車は毎週（月）（水）（金）
に運行。23 日（月・祝）は運休。
※運行ルートなどは市のＨＰか
ら☞
問 都市政策課

（☎656－6543）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎たきバス（１～４号車）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎たきバス（４号車）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

行政相談行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

２（月）
16（月）

９（月）
25（水）

４（水）
18（水）

12（木）
26（木）

５（木）
19（木）

13（金）
27（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

大釜幼稚園保育園
瑞雲荘
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
スーパーアークス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

小児救急入院受入当番病院について小児救急入院受入当番病院について
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側に
記載しています）
夜間は夜間急患診療所へ（年中無休　午後７時～午後
11時　神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654
－1080）
※抗原検査はA型、B型インフルエンザ＋新型コロナウイ
ルス同時検査、溶連菌検査、RSウイルス検査のみ実施。

■対処や受診の判断に迷う場合は
　小児救急医療電話相談（☎605－9000　24時間
対応）へ
※10月から24時間対応となりました。

症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない
時間帯に受け入れています。

休日救急当番医
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医に確認してください。
 ○滝沢市
　午前９時～午後０時半

 ○盛岡市・外科、整形外科
　午前９時～午後５時

●	 １日	 わだ小児科クリニック
滝沢市鵜飼御庭田	 ☎ 601－ 8160

●	 ３日	 よしだクリニック
盛岡市西仙北一丁目	 ☎ 635－ 8341

●	 ８日	 上原小児科医院
雫石町八卦	 ☎ 692－ 3907

●	15 日	 西島こどもクリニック
盛岡市上田一丁目	 ☎ 651－ 1369

● 22日		 森田小児科医院
盛岡市緑が丘四丁目	 ☎ 662－ 3326

●	23 日	 山口クリニック
滝沢市穴口	 ☎ 641－ 6818

● 29日		 村田小児科医院
盛岡市紺屋町	 ☎ 622－ 7132

 ○盛岡市・内科
　午前９時～午後５時

 ○盛岡広域・小児科
　※当番医所在地により診療時間が異なります。
　盛岡市・滝沢市・雫石町 : 午前９時～午後５時
　紫波町・矢巾町 : 午前９時～午後４時

●乳児健診
　18日（水）市民福祉センター
　3 ～ 4カ月児（13：00～ 14：00受け付け）
　令和８年７月22日〜８月18日に生まれ
た子どもが対象。
●１歳６カ月児健診
　26日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和７年３月26日～５月13日に生まれ
た子どもが対象。（９：30～10：30受け付け）
●１歳児歯科健診
　11月はありません。

子どもの健診・相談などの日程子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳を持参してください）

●１歳６カ月児・３歳児休日健診
　11月はありません。
●３歳児健診
　19日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和５年６月４日〜７月８日に生まれた
子どもが対象。（９：30～ 10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診と５歳児健診は、個人通
知しています。

・�当日に発熱など体調不良のある人は受診を控え
てください。判断に迷った際はこども家庭セン
ターへ連絡してください。

●	 １日	 巣子こどもクリニック
狼久保	 ☎ 681－ 7217

● 	８日	 飯島医院
鵜飼狐洞	 ☎ 684－ 1001

●	15 日	 かなもり神経科内科クリニック
高屋敷平	 ☎ 684－ 2777

●	22 日	 髙橋内科胃腸科クリニック
巣子	 ☎ 688－ 8111

●	29 日	 こんの神経内科・脳神経外科クリニック
牧野林	 ☎ 699－ 1111

【お知らせ】
滝沢市の祝日の診療はありません。

●	 １日	 さかもと整形外科
天神町	 ☎ 623－ 8555

●	 ３日	 ヒロバランスクリニック
松園二丁目	 ☎ 664－ 6037

●	 ８日	 もりた整形外科
山岸一丁目	 ☎ 652－ 5858

●	15 日	 わだ脳神経・頭痛クリニック
神明町	 ☎ 653－ 3522

● 22日		 なおや脳神経・頭痛クリニック
本宮字小板小瀬	 ☎ 656－ 3708

●	23 日	 けやき整形外科クリニック
上田一丁目	 ☎ 656－ 1677

● 29日		 吉田整形外科・リウマチ科クリニック
本町通一丁目	 ☎ 604－ 3820

取り扱い業務の内容は、
市のＨＰで確認してください。

一部窓口延長一部窓口延長 小児救急医療相談小児救急医療相談
♯8000♯ 8000

ダイヤル回線・IP電話はダイヤル回線・IP電話は
☎ 605－ 9000☎ 605－ 9000

15歳未満の子どもの急なけが
や病気の際、救急車を呼ぶか
迷う場合に24時間年中無休
で相談を受けるダイヤルです。
15歳以上は♯7119（ダイヤル回
線・IP電話は☎656‐1774）へ。


