
市 直 営 施 設 型 産 後 ケ ア

年 間 ス ケ ジ ュ ー ル
〇持ち物：滝沢市産後ケア事業利用承認通知書、母子健康手帳、ミルク・哺乳瓶、お子
さんの着替え・オムツ・ゴミ袋、（必要時）お母さんとお子さんの食べ物・飲み物
〇昼食について：５００円の日替わり弁当の注文が可能です。ご希望の際はご予約の際
にお伝えいただき、現金をご持参ください。
〇沐浴について：生後６か月未満のお子さんが対象です。

開催年月日 曜日 開催年月日 曜日 開催年月日 曜日

７
月

7 . 7 . 1 火

１０
月

7 . 10 . 2 木

１
月

8 . 1 . 6 火

7 . 7 . 4 金 7 . 10 . 6 月 8 . 1 . 8 木

7 . 7 . 7 月 7 . 10 . 7 火 8 . 1 . 14 水

7 . 7 . 11 金 7 . 10 . 14 火 8 . 1 . 16 金

7 . 7 . 14 月 7 . 10 . 17 金 8 . 1 . 19 月

7 . 7 . 15 火 7 . 10 . 24 金 8 . 1 . 23 金

7 . 7 . 25 金 7 . 10 . 27 月 8 . 1 . 26 月

7 . 7 . 28 月 7 . 10 . 31 金 8 . 1 . 28 水

８
月

7 . 8 . 4 月

１１
月

7 . 11 . 4 火

２
月

8 . 2 . 2 月

7 . 8 . 8 金 7 . 11 . 7 金 8 . 2 . 6 金

7 . 8 . 18 月 7 . 11 . 10 月 8 . 2 . 9 金

7 . 8 . 22 金 7 . 11 . 14 金 8 . 2 . 13 金

7 . 8 . 25 月 7 . 11 . 17 月 8 . 2 . 16 月

９
月

7 . 9 . 1 月 7 . 11 . 19 水 8 . 2 . 20 金

7 . 9 . 5 金 7 . 11 . 27 木 8 . 2 . 27 金

7 . 9 . 8 月 7 . 11 . 28 金

３
月

8 . 3 . 2 月

7 . 9 . 12 金

12
月

7 . 12 . 1 月 8 . 3 . 4 水

7 . 9 . 16 火 7 . 12 . 3 水 8 . 3 . 9 月

7 . 9 . 22 月 7 . 12 . 8 月 8 . 3 . 16 月

7 . 9 . 26 金 7 . 12 . 12 金 8 . 3 . 23 月

7 . 12 . 22 月 8 . 3 . 27 金

7 . 12 . 26 金
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