
11 月 献立のおしらせ
令和７年度­� 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

4
（火）

ごはん 米
小５９２

㊥６９５

小２２. ２

㊥２５. ７

あさりラーメンふうだいこんスープ ごま油 めかぶ　わかめ　なると　あさり ◯滝 にんじん　だいこん　えのきたけ
たきざわさんにらギョーザ 小麦粉　さとう　ねぎ油 白金豚（花巻市） キャベツ たまねぎ ◯滝 にら にんにく しょうが
ビビンバいため さとう　油 ぶた肉　 ◯滝 にんじん もやし ほうれんそう にんにく しょうが
おはなのとうにゅうプリン さとう とうにゅう

５
（水）

【滝沢第二小学校希望献立】　 ☆献立のねらい　～みんなに、えいようをとりながらも、おいしく食べてもらうことそして、多くの人が好きなものをえらんで、残食が減
　ると思ったから。そして、冬なので、体力をつくるためのスタミナチキンなどもだいじだと思ったのでえらんだ。～

小７６3

㊥９５０

小２５. ６

㊥３０. ９

ごはん 米
ポークカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 にんじん ◯滝 かぼちゃ たまねぎ しょうが にんにく
小スタミナチキン さとう　でん粉 とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
㊥とりのしょうがやき さとう とり肉 しょうが
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　もやし　きゅうり　
チョコクレープ 米粉 さとう 油 ココアパウダー 大豆粉 とうにゅう

６
（木）

【いい歯の日献立】　 「いい（11）、歯（８）」という語呂合わせで、11 月８日は「いい歯の日」です。

小６５１

㊥７８３

小２１. ３

㊥２４. ３

ごはん 米
とうにゅうなべ でん紛　 とり肉　とうふ　とうにゅう　みそ ◯滝 にんじん はくさい ねぎ しょうが たまねぎ
小たらみそフライ 小麦粉　パン粉　油 たら　みそ
㊥いわしのかんろに さとう　でん粉 いわし しょうが
きりぼしだいこんのソースいため 油 おさかなソーセージ　あおのり ◯滝 にんじん ◯滝 ピーマン きりぼしだいこん たまねぎ
りんご りんご

７
（金）

あおなごはん 米　さとう あおな
小６０９

㊥６７０

小２４. １

㊥２３. ８

こまつなのみそしる ふ（小麦粉） あつあげ　みそ にんじん　こまつな　◯滝 だいこん
ベーコンまきあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　ベーコン（乳）
にくじゃが じゃがいも　さとう　油 ぶた肉　 にんじん たまねぎ さやいんげん こんにゃく しょうが
かじゅうグミ（ぶどう） さとう　水あめ ぶどう果汁

10
（月）

ごはん 米
小６８３

㊥８４９

小１８. ０

㊥２４. ３

ハヤシシチュー じゃがいも さとう ハヤシシチュールウ 油 ぶた肉 にんじん トマト たまねぎ マッシュルーム ぶなしめじ にんにく
小のりしおポテトコロッケ さとう パン粉 小麦粉 米粉 油 でん粉 あおのり じゃがいも
㊥ミートボール② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
フルーツポンチ さとう とうにゅう みかん もも パイナップル にんじん・かぼちゃペースト りんご・オレンジ・ぶどう果汁

11
（火）

【鮭の日】 鮭という漢字の右側にある「圭」を分解すると、「十一・十一」になることから、11 月 11 日は「鮭の日」です。

小６６４

㊥９４８

小２５. ３

㊥２８. ９

ごはん 米
いしかりじる バター さけ　みそ にんじん たまねぎ ◯滝 だいこん とうもろこし ほししいたけ しょうが
小とりのてりやき さとう とり肉 にんにく
㊥メンチカツ 小麦粉　さとう　油　パン粉　でん粉 ぶた肉 たまねぎ
さつまいもサラダ ◯滝 さつまいも ノンエッグマヨネーズ ごま さとう にんじん　◯滝 キャベツ　えだまめ
りんごゼリー さとう りんご果汁

12
（水）

ごはん 米

小６２２

㊥８４３

小２３. ８

㊥３２. ０

マーボーどうふ さとう　でん粉　油 とうふ　ぶた肉　ぶたレバー　みそ にんじん たまねぎ ◯滝 ねぎ たけのこ にんにく しょうが
小ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　しょうが
㊥スタミナチキン さとう　でん粉 とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
かんこくふうかいそうサラダ ドレッシング（油） かいそう にんじん　◯滝 キャベツ　きゅうり　えだまめ
スライスパイン さとう パイナップル

13
（木）

【☆教科書献立①】 中学校３年生の理科「身のまわりの微生物の世界」でみそづくりの様子が紹介されています。今日の「発酵パワーキムチいため」に入って
いるキムチやしょうゆ、塩麴が発酵食品です。

小５８８

㊥７５２

小２６. ０

㊥３０. ４

ごはん 米
めかぶじる ふ（小麦粉） とうふ　めかぶ にんじん　◯滝 だいこん　ねぎ
小さんまのしょうがに さとう　でん粉 さんま しょうが
㊥たらみそフライ 小麦粉　パン粉　油 たら　みそ
はっこうパワーキムチいため さとう　油 ぶた肉 にんじん キャベツ もやし こまつな ◯滝 ごぼう キムチ にんにく しょうが
ヨーグルト ヨーグルト

14
（金）

しょくパン 小麦粉　さとう スキムミルク
小６７１

㊥８０８

小２２. ５

㊥２６. ２

シンデレラスープ パンプキンポタージュのルウ　バター ベーコン　牛乳　生クリーム にんじん　◯滝 かぼちゃ　たまねぎ　パセリ
ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
オニオンドレッシングサラダ ドレッシング（油） にんじん ブロッコリー キャベツ とうもろこし
いちごジャム さとう いちご

17
（月）

ごはん 米

小５９９

㊥７２５

小２４. ９

㊥２９. ０

ほうれんそうのみそしる じゃがいも みそ にんじん　ほうれんそう　えのきたけ　◯滝 ねぎ
小いわしのかんろに さとう　でん粉 いわし しょうが
㊥たきざわさんおからハンバーグ 小麦粉　でん粉　ねぎ油　さとう とり肉　ぶた肉　◯滝 おから たまねぎ　キャベツ
あつあげとたけのこのそぼろに さとう　油 ぶた肉　あつあげ にんじん たまねぎ さやいんげん たけのこ ほししいたけ しょうが
やさいふりかけ さとう かつおぶし あおな　あかしそ　かぼちゃ　にんじん

18
（火）

ごはん 米

小５３４

㊥６８４

小２１. ８

㊥２５. １

えのきのちゅうかスープ かまぼこ　とうふ　わかめ にんじん えのきたけ チンゲンサイ ごぼう ねぎ
小とりのしょうがやき さとう とり肉 しょうが
㊥ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
ダイナマイトチャプチェ はるさめ　ごま油　さとう ぶた肉 にんじん ◯滝 ピーマン もやし たけのこ しょうが にんにく
ジョア（プレーン）※牛乳はつきません さとう スキムミルク

19
（水）

【食育の日・かみかみ献立・ふれあい給食会】 ☆かむ力をアップさせる献立です。よくかんで食べることは、食べ物を消化しやすくなります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　柳沢小学校で生産者の方々を招いた「ふれあい給食会」を実施します。

小６４４

㊥８７４

小２３. ５

㊥３０. ４

むぎごはん 米　麦
スープカレー ◯滝 じゃがいも　カレールウ　油 とり肉 にんじん たまねぎ はくさい ピーマン ◯滝 かぼちゃ しょうが にんにく
小たきざわさんおからハンバーグ 小麦粉　でん粉　ねぎ油　さとう とり肉　ぶた肉　◯滝 おから たまねぎ　キャベツ
㊥とりのレモンやき オリーブ油 とり肉 レモン果汁
さわやかサラダ ドレッシング（油） ツナ（まぐろ） ブロッコリー カリフラワー にんじん ◯滝 キャベツ
すいかだいふく もち粉　でん粉　さとう　油 とうにゅう すいか果汁

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

20
（木）

ごはん 米

小６０１

㊥７１５

小１８. ５

㊥２３. ４

しおバターちゃんこなべ バター　でん粉 とり肉　とうふ　 にんじん だいこん こまつな ねぎ こんにゃく たまねぎ しょうが
小サーモンメンチカツ 小麦粉　パン粉　油　でん粉　さとう さけ　たら たまねぎ
㊥さんまのしょうがに さとう　でん粉 さんま しょうが
わふうポテトサラダ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ さとう かつおぶし　あおのり にんじん　キャベツ　とうもろこし
オレンジ オレンジ

21
（金）

【和食の日】 「いい（11）、に（２）ほんしょく（４）」（いい日本食）の語呂合わせから、11 月 24 日は「和食の日」です。

小６００

㊥７４２

小２２. ９

㊥２６. ２

あっぴまいたけごはん 米 あぶらあげ まいたけ　にんじん　ごぼう
さつまいものみそしる ◯滝 さつまいも　ふ（小麦粉） みそ にんじん　はくさい　ねぎ
のりいりあつやきたまご でん粉　さとう　油 たまご　のり
ちくぜんに さとう　油 とり肉 にんじん たけのこ れんこん えだまめ こんにゃく
まっちゃプリン さとう とうにゅう

25
（火）

【滝沢第二中学校希望献立】 ☆献立のねらい　～ズバリ、全校生徒に希望をとった「希望献立」です。支持率・白ごはん 48％・照り焼きチキン 53％・豚汁 35％・はる
　さめサラダ 70％でした。～

小６９３

㊥８４５

小２５. １

㊥３３. １

ごはん 米
とんじる ぶた肉　とうふ　みそ にんじん キャベツ ごぼう ほししいたけ ◯滝 ねぎ にんにく しょうが こんにゃく
小ミートボール② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
㊥てりやきチキン さとう とり肉　みそ
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　もやし　ほうれんそう
やきプリンタルト 小麦粉　マーガリン　さとう たまご　乳せいひん

ジ ョ ア
（プレーン）



26
（水）

ごはん 米

小５９６

㊥７３６

小２８. ２

㊥３０. １

ちゅうかたまごスープ わかめ　かまぼこ　たまご ◯滝 にんじん　たまねぎ　えのきたけ
小いりどうふのつつみやき さとう　油　でん粉 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
㊥サーモンメンチカツ 小麦粉　パン粉　油　でん粉　さとう さけ　たら たまねぎ
はっぽうさい ごま油 ぶた肉　あさり　いか　えび　なると ◯滝 にんじん チンゲンサイ たまねぎ はくさい たけのこ にんにく しょうが
さつまいもスティック さつまいも　さとう　油

27
（木）

【☆教科書献立②】 小学校６年生の保健では、「生活習慣病の予防」について学習します。今日の「適塩みそしる」はだしや野菜のうまみをいかし、適塩にな
るように味つけしました。

小６９２

㊥７２９

小２２. ８

㊥２９. ０

ごはん 米
てきえんみそしる ◯滝 さつまいも とうふ　油あげ　みそ にんじん　ぶなしめじ　ねぎ
小メンチカツ 小麦粉　さとう　油　パン粉　でん粉 ぶた肉 たまねぎ
㊥いりどうふのつつみやき さとう　油　でん粉 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
やさいのごまあえ ごま　さとう にんじん　◯滝 キャベツ　ほうれんそう　もやし
りんご りんご

28
（金）

【いい肉の日】 「いい（11）、肉（29）」の語呂合わせから、11 月 29 日は「いい肉の日」です。

小６０４

㊥７２３

小２３. ６

㊥２３. ２

バターパン 小麦粉　さとう　マーガリン スキムミルク
ジュリアンスープ にんじん　だいこん　たまねぎ　キャベツ　
小とりのレモンやき オリーブ油 とり肉 レモン果汁
㊥のりしおポテトコロッケ さとう パン粉 小麦粉 米粉 油 でん粉 あおのり じゃがいも
いわてたんかくぎゅうのトマトにこみ オリーブ油　じゃがいも　さとう ぎゅう肉（短角牛） にんじん たまねぎ さやいんげん トマト にんにく バジル
ミニももゼリー さとう もも果汁

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表よりエネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、栄養価
　計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６３４
㊥７８２

月平均タンパク質
（g）

小２３. ３
㊥２７. ６

～★給食だより～　11 月号　給食目標「感謝して食べよう」………………………………………………………

11/25 ㈫ 滝沢第二中学校11/5 ㈬ 滝沢第二小学校

:


