
10月 献立のおしらせ
令和８年度­� 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（木）

【柳沢小学校希望献立】 ☆献立のねらい～５・６時間目も元気に勉強したり、運動したりできるこんだてにしました。～

小６０１

㊥７５５

小２３. ０

㊥２７. ８

ごはん 米
わかめスープ わかめ　とうふ にんじん　えのきたけ　とうもろこし　◯滝ねぎ
小とりのてりやき さとう とり肉　 にんにく
㊥のりしおチキン とり肉　あおさ
ふくじんづけサラダ にんじん ほうれんそう えだまめ キャベツ ふくじんづけ
りんごタルト さとう　米粉　大豆粉　でん粉　油 とうにゅう りんご

２
（金）

ごはん 米
小５５９

㊥７０３

小２４. ５

㊥３１. ７

みそやさいスープ とうふ　めかぶ　みそ にんじん　だいこん　えのきたけ
小たきざわさんピーマンしゅうまい 小麦粉　さとう　ねぎ油　でん粉 ぶた肉　 キャベツ ◯滝 ピーマン たまねぎ しょうが たけのこ にんじん いんげん きくらげ ヤングコーン マッシュルーム 
㊥いりどうふのつつみやき さとう　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
はっぽうさい ごま油 ぶた肉　あさり　いか　えび　なると にんじん チンゲンサイ たまねぎ キャベツ たけのこ にんにく しょうが

５
（月）

ごはん 米
小５８８

㊥７３３

小２４. ７

㊥２８. ８

さつまいものみそしる さつまいも 油あげ　みそ にんじん　◯滝だいこん　ねぎ
さんまのしょうがに さとう　でん粉 さんま しょうが
にくどうふ さとう　油 ぶた肉　とうふ にんじん えのきたけ こんにゃく キャベツ たまねぎ

６
（火）

ごはん 米
小５１１

㊥６７１

小２１. ８

㊥２７. ７

えのきのちゅうかスープ とうふ　わかめ にんじん　えのきたけ　こまつな　◯滝ねぎ
小サーモンメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 さけ　たら たまねぎ
㊥ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
ビビンバいため ごま油　さとう ぶた肉 にんじん もやし チンゲンサイ にんにく しょうが

７
（水）

たきこみごはん 米　さとう　油 とり肉　油あげ　 にんじん たけのこ ごぼう こんにゃく ほししいたけ

小６２８

㊥７４０

小２５. ２

㊥２６. ７

なめこじる とうふ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　なめこ
小いりどうふのつつみやき さとう　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
㊥たきざわさんおからハンバーグ 小麦粉　でん粉　ねぎ油　さとう とり肉　ぶた肉　◯滝おから たまねぎ　キャベツ
わふうポテトサラダ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ さとう かつおぶし　あおのり にんじん　キャベツ　とうもろこし
ヨーグルト ヨーグルト

８
（木）

【教科書献立①】 小学校３年生の国語「すがたをかえる大豆」では、いろいろな食品に変身する「大豆」が登場します。今日の給食には、大豆が変身した食
品がたくさん入っています。

小５７４

㊥７６０

小２７. ３

㊥３０. ５

ごはん 米
すがたをかえるだいずスープ ぶた肉 とうふ 油あげ とうにゅう みそ にんじん　キャベツ　ぶなしめじ　◯滝ねぎ
小とりそぼろあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　とり肉 しょうが
㊥サーモンメンチカツ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 さけ　たら たまねぎ
ごもくピリからに さとう ちくわ　だいず　かつおぶし にんじん　◯滝だいこん　えだまめ　こんにゃく
のりかつおふりかけ さとう　でん粉　 のり　かつおぶし

９
（金）

バターパン 小麦粉　さとう　マーガリン スキムミルク
小７２１

㊥８５６

小２４. ５

㊥２７. ７

シンデレラスープ パンプキンポタージュのルウ　オリーブ油 ベーコン　ぎゅうにゅう　生クリーム にんじん　かぼちゃ　たまねぎ　パセリ
ケチャップソースハンバーグ さとう　でん粉　油 とり肉　ぶた肉 トマト　たまねぎ　にんにく　しょうが
かんきつドレッシングサラダ ドレッシング（油） にんじん　ブロッコリー　キャベツ　とうもろこし
ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー果汁

13
（火）

ごはん 米

小５６６

㊥７８６

小２２. ２

㊥２２. ６

ぎんがきくらげのちゅうかスープ さとう　パン粉　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん たまねぎ とうもろこし きくらげ ねぎ
小ポークシュウマイ② 小麦粉　パン粉　さとう ぶた肉　とり肉 たまねぎ　
㊥ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　でん粉　油　さとう ぶた肉 にんじん　キャベツ　たまねぎ　しょうが
きりぼしだいこんのキムチいため さとう　油 ちくわ にんじん たまねぎ えだまめ きりぼしだいこん キムチ
りんご りんご

14
（水）

【柳沢中学校希望献立】 ☆献立のねらい～メインは、香ばしいハーブの香りが食欲をそそる「ハーブチキン」。そこに、サラダを加えることによって、ビタミンをバランスよくとれる
ように工夫しました。そして、香り豊かな「あおさのみそ汁」と「白ご飯」は相性抜群です。デザートには、みんな大好き、「いちごクレープ」を入れました。～

小６６１

㊥７６９

小１９. ０

㊥２７. ３

ごはん 米
あおさのみそしる じゃがいも あおさ　油あげ　みそ にんじん　だいこん　
小かぼちゃひきにくフライ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 ぶた肉 かぼちゃ　たまねぎ
㊥ハーブチキン さとう とり肉 バジル
はなやさいサラダ ドレッシング（油） ブロッコリー カリフラワー キャベツ とうもろこし
いちごクレープ 米粉　さとう　油　大豆粉　でん粉 とうにゅう いちご・レモン果汁

15
（木）

ごはん 米
小６４９

㊥７６１

小２５. ０

㊥２４. ２

キャベツのスープ じゃがいも　とうにゅうバター ベーコン にんじん　ブロッコリー　キャベツ　パセリ
小さばのカレーに さとう　でん粉 さば　
㊥かぼちゃひきにくフライ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油 ぶた肉 かぼちゃ　たまねぎ
ぶたにくとやさいのトマトに さとう　オリーブ油 ぶた肉 にんじん たまねぎ ごぼう ピーマン トマト にんにく

16
（金）

ごはん 米

小６０９

㊥７９６

小２５. ５

㊥２９. １

いものこじる さといも とり肉 にんじん　◯滝だいこん　◯滝ごぼう　◯滝ねぎ　
小のりしおチキン とり肉　あおさ
㊥さばのカレーに さとう　でん粉 さば　
やさいのみそいため 油　さとう ぶた肉　みそ にんじん　キャベツ　もやし
わなしゼリー さとう なし果汁

19
（月）

【食育の日・かみかみ献立】 噛む力をアップさせる献立です。よく噛んで食べることは食べ物の歯ごたえ、味わい、素材そのものの持ち味がわかり、食べ物のおいしさ
を楽しむことができます。

小６２２

㊥７０４

小２１. ４

㊥２５. ３

ごはん 米
あつあげのみそしる あつあげ　みそ にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ
小たきざわさんこまつないりメンチカツ パン粉　さとう　油　米粉　小麦粉 ぶた肉　とり肉 ◯滝こまつな　たまねぎ
㊥あまずにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
すきこんぶのにもの 油 すきこんぶ　さつまあげ にんじん　えだまめ　れんこん　こんにゃく
りんご ◯滝りんご

毎月１９日は「食育の日」　家族みんなで　早寝　早起き　朝ごはん！に取り組みましょう。

20
（火）

【滝沢南中学校希望献立】 ☆献立のねらい～　⑴　給食の献立作成を通して、給食への興味、関心を高める。　⑵　栄養のバランスのとれた食事について考える。
　　　　　　　　　⑶　これまでの給食への「感謝」を感じながら、最後の希望給食への思い出をつくる。～

小８２４

㊥９５７

小２０. ５

㊥３１. ７

ごはん 米
ポークカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 にんじん かぼちゃ たまねぎ しょうが にんにく
小やさいグラタン 米粉 大豆粉 でん粉 じゃがいも さとう 油 とうにゅう　おから にんじん ほうれんそう たまねぎ とうもろこし　　
㊥てりやきチキン さとう とり肉 にんにく
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　キャベツ　ほうれんそう
やきプリンタルト 小麦粉　マーガリン　さとう たまご　乳せいひん

21
（水）

ごはん 米
小６４１

㊥７９２

小２２. ０

㊥２５. ５

マーボーどうふ さとう　でん粉　油 とうふ　ぶた肉　ぶたレバー　みそ にんじん たまねぎ ねぎ たけのこ にんにく しょうが
小あまずにくだんご② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
㊥たきざわさんピーマンしゅうまい 小麦粉　さとう　ねぎ油　でん粉 ぶた肉　 たまねぎ キャベツ ピーマン たけのこ いんげん にんじん きくらげ マッシュルーム ヤングコーン しょうが
フルーツあんにんあえ さとう とうにゅう みかん もも パイナップル オレンジ・りんご・ぶどう果汁 にんじん・かぼちゃペースト

22
（木）

【教科書献立②】 中学校の歴史で「江戸時代」について学習します。江戸時代の朝に食べられていた納豆をアレンジした「納豆ふりかけ」が登場します。

小５７９

㊥７２５

小２７. ９

㊥３２. ５

ごはん 米
みそにこみおでん とり肉 まめちくわ さつまあげ こんぶ みそ にんじん　だいこん　しょうが
いわしのみそに さとう いわし　みそ
にくいりきんぴられんこん さとう　油 ぶた肉 にんじん　れんこん　えだまめ　こんにゃく
なっとうふりかけ さとう　でん粉　油 なっとう　のり　かつおぶし かぼちゃ

23
（金）

こくとうパン 小麦粉　こくとう スキムミルク
小５７８

㊥７２９

小２２. １

㊥２１. ４

ミネストローネ じゃがいも　オリーブ油 ベーコン ◯滝にんじん　トマト　たまねぎ　にんにく
小ヴィ―ガンチーズインハンバーグ さとう　でん粉　油　 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが
㊥やさいグラタン 米粉 大豆粉 でん粉 じゃがいも さとう 油 とうにゅう　おから にんじん ほうれんそう たまねぎ とうもろこし　　
ツナサラダ ドレッシング（油） ツナ（まぐろ） ブロッコリー カリフラワー キャベツ とうもろこし



～★給食だより～　10月号　給食目標「身体の調子を整える食べ物を知ろう」…………………………………

26
（月）

ごはん 米
小６３１

㊥７８０

小２８. ７

㊥３２. ７

ごもくうどん うどん とり肉　油あげ　かまぼこ にんじん　◯滝だいこん　ねぎ　ほししいたけ　
さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
ブロッコリーのごまあえ ごま　さとう にんじん　キャベツ　ブロッコリー　

27
（火）

【岩手鶏肉の日給食】 10月29日の「国産鶏肉の日」にちなんだ献立です。今日は岩手県産の鶏肉を使用したスタミナチキンを味わっていただきましょう♪

小６２９

㊥７９３

小２６. ６

㊥３２. １

ごはん 米
めかぶのみそしる めかぶ　とうふ　油あげ　みそ にんじん　◯滝だいこん　◯滝ねぎ
スタミナチキン さとう　でん粉 とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく　しょうが
ちくぜんに さといも　さとう　油 とり肉 にんじん れんこん えだまめ ほししいたけ こんにゃく
れいとうパイン さとう パイナップル

28
（水）

【滝沢中央小学校希望献立】 ☆献立のねらい～栄養バランスがよく、みんなが楽しみになるような献立を考えよう。～

小６８２

㊥７８１

小２０. ２

㊥２７. ９

ごはん 米
キムチじる 油 ぶた肉  とうふ　みそ にんじん ◯滝 だいこん ごぼう キムチ ねぎ にんにく しょうが
小ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　でん粉　油　さとう ぶた肉 にんじん　キャベツ　たまねぎ　しょうが
㊥とりそぼろあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　とり肉 しょうが
はるさめサラダ はるさめ　ごま　ドレッシング（油） にんじん　キャベツ　ほうれんそう
チョコクレープ 米粉 さとう 大豆粉 でん粉 油 ココアパウダー とうにゅう

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

29
（木）

【ふれあい給食】 今日は姥屋敷小中学校で生産者の方々を招いた「ふれあい給食会」を実施します。

小６２７

㊥７９７

小２４. ８

㊥２８. ５

ごはん 米
たきざわさんやさいカレースープ じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 ◯滝 にんじん たまねぎ ◯滝 ごぼう ◯滝 かぼちゃ にんにく しょうが
小たきざわさんおからハンバーグ 小麦粉　でん粉　ねぎ油　さとう とり肉　ぶた肉　◯滝おから たまねぎ　キャベツ
㊥ヴィ―ガンチーズインハンバーグ さとう　でん粉　油　 とり肉　ぶた肉 たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが
キャベツのサラダ ドレッシング（油） ツナ（まぐろ） ◯滝にんじん キャベツ ブロッコリー カリフラワー
たきざわさんおこめのババロア 米粉　さとう　油 とうにゅう

30
（金）

ごはん 米

小６１２

㊥８０１

小２５. ７

㊥２７. ６

たきざわさんビーツのボルシチ オリーブ油 ぶた肉 にんじん だいこん キャベツ ◯滝 ビーツ トマト にんにく
小ハーブチキン さとう とり肉 バジル
㊥たきざわさんこまつないりメンチカツ パン粉　さとう　油　米粉　小麦粉 ぶた肉　とり肉 ◯滝こまつな　たまねぎ
ジャーマンポテト じゃがいも　オリーブ油 ウインナー にんじん　たまねぎ　えだまめ　にんにく
ジョア（プレーン）※牛乳はつきません さとう スキムミルク

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産「銀河のしずく」です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表よりエネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、栄養価
　計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６２５
㊥７７１

月平均タンパク質
（g）

小２３. ９
㊥２８. １

10/1 ㈭ 柳沢小学校 10/20 ㈫ 滝沢南中学校10/14 ㈬ 柳沢中学校 10/28 ㈬ 滝沢中央小学校

ジ ョ ア
（プレーン）


