
９月 献立のおしらせ
令和８年度­� 発行・問い合わせ：滝沢市立学校給食センター（TEL ０１９– ６８７– ３４５１）

（裏面にもお知らせがありますので、ご覧下さい。）

日

曜
こ ん だ て め い

使用する食品（香辛料・調味料を除く） 栄　養　価

おもに力や熱になる
食 　　　　品（黄）

おもに骨や血や肉に
な  る  食  品（赤）

お も に 体 の 調 子 を
ととのえる食品（緑）

エネルギー
kcal

タンパク質
g

１
（火）

ごはん 米
小７５０

㊥９２０

小２４. ４

㊥２８. ０

カレーうどん うどん　カレールウ　油 とり肉 にんじん　だいこん　ぶなしめじ　◯滝 ねぎ
いわしのうめに さとう　でん粉 いわし　 うめ
やさいいため 油　 おさかなソーセージ にんじん キャベツ たまねぎ もやし にんにく
ミニももゼリー さとう もも果汁

２
（水）

ごはん 米

小６９０

㊥７２９

小２２. ６

㊥２８. ９

わかめのみそしる じゃがいも わかめ　油あげ　みそ にんじん　だいこん　ほししいたけ　
小いわてじゅんじょうメンチカツ 小麦粉　さとう　油　パン粉　でん粉 ぶた肉 たまねぎ
㊥いりどうふのつつみやき さとう　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
さつまあげのきんぴら さとう　ごま油　ごま さつまあげ にんじん　れんこん　こんにゃく　ピーマン
ミニトマト② ミニトマト

３
（木）

ごはん 米
小５６３

㊥７９１

小２７. ３

㊥２５. １

コロコロやさいスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　だいこん　ブロッコリー
小てりやきチキン さとう とり肉 にんにく
㊥いわてじゅんじょうメンチカツ 小麦粉　さとう　油　パン粉　でん粉 ぶた肉 たまねぎ
イタリアンにくじゃが じゃがいも　さとう　オリーブ油 ぶた肉　 にんじん トマト バジル たまねぎ さやいんげん にんにく

４
（金）

ごはん 米
小５８８

㊥７３０

小２６. ４

㊥３１. ０

とうにゅうじる 油 ぶた肉　とうふ　とうにゅう　みそ にんじん　◯滝 キャベツ　しょうが　ねぎ
とりそぼろあつやきたまご さとう　でん粉　油 たまご　とり肉 しょうが
きりぼしだいこんのにもの 油　さとう ちくわ にんじん たまねぎ きりぼしだいこん えだまめ
さけいりわかめふりかけ ごま　さとう わかめ　さけ

７
（月）

ごはん 米

小６２２

㊥７５３

小２１. ６

㊥３０. ５

ほうれんそうのみそしる ふ（小麦粉） みそ にんじん　ほうれんそう　えのきたけ　◯滝 ねぎ
小ぶりキャベツメンチカツ パン粉　小麦粉　でん粉　油 ぶり キャベツ
㊥てりやきチキン さとう とり肉 にんにく
にくどうふ さとう　油 ぶた肉　とうふ にんじん ほししいたけ こんにゃく ◯滝 キャベツ たまねぎ
なしゼリー さとう なし果汁

８
（火）

ごはん 米
小７１９

㊥８１４

小１６. ７

㊥２１. ５

ポークカレー じゃがいも　カレールウ　油 ぶた肉 にんじん かぼちゃ たまねぎ しょうが にんにく
小やさいグラタン 米粉 大豆粉 でん粉 じゃがいも さとう 油 とうにゅう　おから にんじん ほうれんそう たまねぎ とうもろこし　　
㊥ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
フルーツポンチ さとう みかん もも パイナップル にんじん・かぼちゃペースト りんご・レモン・オレンジ果汁

９
（水）

ごはん 米

小５８１

㊥７４２

小２４. ４

㊥２５. ９

キャベツのみそしる あつあげ　みそ にんじん　キャベツ　えのきたけ　ねぎ
小ツナいりあつやきたまご でん粉　さとう　油　 たまご　ツナ（まぐろ） パセリ
㊥ぶりキャベツメンチカツ パン粉　小麦粉　でん粉　油 ぶり キャベツ
だいずとひじきのいりに さとう　油 ちくわ　だいず　油あげ　ひじき にんじん　えだまめ　こんにゃく
カルシウムウエハース（バニラ） 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

10
（木）

【教科書献立①】 中学校3年生の理科「身のまわりの微生物の世界」でみそづくりの様子が紹介されています。みそのように食材を微生物などの作用で発酵
させた加工食品を“発酵食品”とよびます。

小７１３

㊥８１５

小２４. ６

㊥３１. ２

ごはん 米
キムチじる 油 とり肉  とうふ　みそ にんじん だいこん えのきたけ キムチ しょうが　
小ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　でん粉　油　 とり肉 にんじん キャベツ たまねぎ もやし たけのこ
㊥ぎょうざ② 小麦粉　さとう　大豆粉　でん粉　ごま油 ぶた肉　とり肉 キャベツ　にら　しょうが
はっぽうさい 油 ぶた肉　あさり　いか　えび　なると にんじん チンゲンサイ たまねぎ キャベツ たけのこ にんにく
レアチーズケーキふうデザート さとう ヨーグルト チーズ ぎゅうにゅう スキムミルク レモン果汁

11
（金）

せわりパン 小麦粉　さとう スキムミルク
小６２０

㊥７３９

小２３. ０

㊥２７. １

ジュリアンスープ にんじん　だいこん　たまねぎ　◯滝 キャベツ
ロングウインナー さとう ぶた肉
チリコンカン オリーブ油 ぶた肉　ぶたレバー　大豆　大豆ミート　 にんじん　たまねぎ　トマト
れいとうりんご さとう りんご

14
（月）

ごはん 米

小６４１

㊥８０５

小２２. ０

㊥２３. ７

あおさのスープ あおさ　とうふ にんじん　とうもろこし　えのきたけ　◯滝 ねぎ
小ぎょうざ② 小麦粉　さとう　大豆粉　でん粉　ごま油 ぶた肉　とり肉 キャベツ　にら　しょうが
㊥ちゅうかはるまき 小麦粉　はるさめ　でん粉　油　 とり肉 にんじん キャベツ たまねぎ もやし たけのこ
ビビンバいため 油　さとう ぶた肉 にんじん もやし チンゲンサイ にんにく しょうが
スイートポテト でん粉 さつまいも じゃがいも さとう 油 とうにゅう

15
（火）

ごはん 米
小５８０

㊥７４０

小２７. ６

㊥３３. ６

あさりのみそしる あさり　油あげ　みそ にんじん　キャベツ　ぶなしめじ
あつやきたまご でん粉　さとう　油 たまご
すきやきふうに さとう　油 ぶた肉　とうふ にんじん こまつな たまねぎ きりぼしだいこん こんにゃく にんにく
やさいふりかけ さとう かつおぶし あおな　あかしそ　かぼちゃ　にんじん

16
（水）

【十五夜献立】 9月25日は十五夜です。満月をイメージし、月に浮かび上がるうさぎがいるゼリーになっています。

小６５２

㊥７４７

小２６. ２

㊥２７. ９

ごはん 米
レタスのスープ とり肉 にんじん たまねぎ だいこん レタス ぶなしめじ
小とりのからあげ さとう　油　でん粉 とり肉　 しょうが
㊥ミートボール② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
やさいたっぷりポークストロガノフ とうにゅうバター　さとう ぶた肉 にんじん ブロッコリー とうもろこし たまねぎ マッシュルーム にんにく しょうが
じゅうごやゼリー さとう みかん・レモン果汁

17
（木）

ごはん 米
小６０１

㊥７３２

小２７. ５

㊥３１. ７

きのこのみそしる とうふ　油あげ　みそ にんじん　えのきたけ　ほししいたけ　ねぎ
小きんぴらつつみやき ごま　さとう　油　でん粉 とり肉　とうふ にんじん　たまねぎ　ごぼう　しょうが
㊥さんまのしょうがに さとう　でん粉 さんま しょうが
ぶたにくとだいこんのこくとうに 油　こくとう ぶた肉　大豆 にんじん　だいこん　たまねぎ　えだまめ

18
（金）

【食育の日・かみかみ献立】 ☆噛む力をアップさせる献立です。よく噛んで食べることによって満腹感が得られ、食べすぎを防ぐことにつながります。

小６１８

㊥７６７

小２３. １

㊥２７. １

ごはん 米
いものこじる さといも とり肉　とうふ にんじん　だいこん　◯滝 ねぎ　
小さんまのしょうがに さとう　でん粉 さんま しょうが
㊥きんぴらつつみやき ごま　さとう　油　でん粉 とり肉　とうふ にんじん　たまねぎ　ごぼう　しょうが
すきこんぶのにもの 油 すきこんぶ　さつまあげ にんじん　えだまめ　れんこん　こんにゃく
とうにゅうプリン さとう　でん粉　 とうにゅう

24
（木）

ごはん 米
小５９０

㊥７２２

小２７. ４

㊥３０. ８

たけのこのみそしる とうふ　油あげ　わかめ　みそ にんじん　たけのこ
さばのみそに さとう　でん粉 さば　みそ
ぶたキムチいため さとう　油 ぶた肉 にんじん キャベツ もやし チンゲンサイ キムチ にんにく しょうが
ジョア（いちご）※牛乳はつきません さとう スキムミルク いちご果汁

25
（金）

【教科書献立②・お月見献立】 小学校1年生の国語「かたかなをみつけよう」で登場した食べ物や料理がでていますよ。

小７０８

㊥９３７

小２６. ３

㊥３４. ６

ミルクパン 小麦粉　さとう スキムミルク　れんにゅう
スイートポテトクリームスープ さつまいも　シチュールウ とり肉　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ブロッコリー　パセリ
小ミートボール② パン粉　さとう　でん粉　油 とり肉　 たまねぎ
㊥チキンフライ さとう　油　でん粉 とり肉 しょうが
ベーコンホットサラダ オリーブ油 ベーコン にんじん たまねぎ とうもろこし えだまめ ピーマン
フローズンピーチ さとう もも

ジ ョ ア
（いちご）



～★給食だより～　９月号　給食目標「スポーツ栄養について知ろう」…………………………………………

28
（月）

ごはん 米

小６０３

㊥７４２

小２１. ８

㊥２５. ７

ごまたんたんめん ラーメン（小麦）　ごま　ごま油 ぶた肉　みそ　とうにゅう にんじん こまつな ◯滝 キャベツ ねぎ にんにく しょうが
ぼうぎょうざ 小麦粉　パン粉　でん粉　さとう　油　 ぶた肉　とり肉 キャベツ　たまねぎ　ねぎ　にら　しょうが　
もやしのオイスターソースいため 油 おさかなソーセージ にんじん もやし チンゲンサイ たけのこ にんにく しょうが
ミニアセロラゼリー さとう アセロラ果汁

毎月２８日は「いわて減塩・適塩の日」　健康な体づくりのために、家庭でも「減塩」に取り組みましょう。

29
（火）

ごはん 米
小６５２

㊥８８１

小１９. ５

㊥２０. ９

ハヤシシチュー じゃがいも さとう ハヤシシチュールウ 油 ぶた肉 にんじん トマト たまねぎ マッシュルーム ぶなしめじ にんにく
小ほうれんそうオムレツ でん粉　油 たまご ほうれんそう
㊥やさいグラタン 米粉 大豆粉 でん粉 じゃがいも さとう 油 とうにゅう　おから にんじん ほうれんそう たまねぎ とうもろこし　　
フルーツあんにんあえ さとう とうにゅう みかん もも パイナップル オレンジ・りんご・ラフランス果汁 にんじん・かぼちゃペースト

30
（水）

ごはん 米

小５８８

㊥７０７

小２５. ４

㊥２７. ３

なめこじる とうふ　油あげ　みそ にんじん　だいこん　ねぎ　なめこ
小いりどうふのつつみやき さとう　でん粉　油 とり肉　とうふ にんじん えだまめ たまねぎ ほししいたけ しょうが
㊥ツナいりあつやきたまご でん粉　さとう　油　 たまご　ツナ（まぐろ） パセリ
にくじゃが じゃがいも　さとう　油 ぶた肉　 にんじん たまねぎ さやいんげん こんにゃく しょうが
カルシウムウエハース（レモン） 小麦粉　さとう　ショートニング　でん粉 乳せいひん

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　○滝は滝沢産です。米も全て滝沢産「銀河のしずく」です。
※アレルギー対応については、毎日の全ての使用食品（調味料も含む）・加工品の原材料の詳細を各学校へお知らせしています。
※栄養価は､ ○小中学年（3・4 年生）、○中中学生の基準をもとに算出しております。〔基準値 エネルギー（kcal）○小 650 ○中 830 タンパク質（g） ○小 24.0 ○中 30.0〕
※栄養価は、2020 年度版食品成分表（八訂）を使用して算出しております。従来の成分表よりエネルギーの測定方法と計算方法が変わったため、栄養価
　計算上のエネルギー値が低くなっておりますが、給食の内容や量に変更はございません。

月平均エネルギー
（kcal）
小６３６
㊥７８０

月平均タンパク質
（g）

小２４. １
㊥２８. ０


