
令和８年度 滝沢市国民健康保険
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健診等に関するお問合せ 健康づくり課 ℡

対 象 者 滝沢市の国民健康保険に加入している 歳～ 歳までの方
※ 昭和 年６月２日から昭和 年４月１日生まれの方

※ 受診券が届いても受診日時点でほかの医療保険に変わった方は受診できません。

※ 現在 歳の方で受診日時点で 歳になる方は、長寿健診での受診となります。

※ 滝沢市の人間ドック助成事業を活用される方は受診できません。

➢ 診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査を行います。

特定健診（個別健診）について特定健診（個別健診）について

実 施 期 間 令和８年６月１日（月）～１０月３１日（土）

自己負担額 １万円相当分の健診を無料で受診できます。

実 施 場 所 滝沢市内の 医療機関（裏面の実施医療機関一覧をご参照ください。）

持 ち 物
□ 滝沢市国民健康保険特定健康診査受診券

※ 受診券裏面の質問票を事前にご記入ください。

□ 滝沢市国民健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証など）

□ お薬手帳

➢ ご希望により次の検診・検査と同時に受診することができます。

がん検診などとの同時実施についてがん検診などとの同時実施について

● 前立腺がん検診
対象者 歳以上の男性

自己負担額 １，９１０円

受診方法 申込不要
※ 受診券の希望欄に記入し医療機関に提出。

※ 前立腺疾患で経過観察中、治療中は対象外。

● 肝炎ウイルス検査
対象者 歳以上で肝炎ウイルス検査

を受けたことがない方

自己負担額 １，０００円
※ 歳以上、非課税世帯は無料

受診方法 事前申し込みが必要（受診券交付）
※ 健康づくり課まで電話でお申し込みください。

※ 非課税世帯の方は、その旨をお申し出ください。



医療機関名 所在地 電話番号 健診受付時間 事前予約

栃内第二病院
大釜吉水

４ 月～金 ： ～ ： 必要

飯島医院
鵜飼狐洞 月～木

金土

： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ：
不要

滝沢中央病院
鵜飼笹森

月～金

土
： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ： （第２・３土休診）

※混雑時は終了時間が早まる場合あり
不要

かなもり神経科内

科クリニック

高屋敷平
月～金 ： ～ ： 、 ： ～ ： 必要

植田内科消化器科

医院

穴口 月火水金

木土

： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ：
不要

ゆとりが丘クリニッ

ク
土沢

月火木金

水

土

： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ：

： ～ ：
不要

木村内科ハートクリ

ニック

土沢 月火水金

木

： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ：
不要

こんの神経内科・脳

神経外科クリニック

牧野林 月～金

月火金

： ～

： ～
必要

あべ整形外科医院
巣子 月火木金 ： ～ ： 、 ： ～ ：

※前年同院で健診歴のある方のみ受診可能
必要

（窓口のみ）

髙橋内科胃腸科ク

リニック

巣子 月火木金

水土

： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ： （第 ・ ・ 土休診）
不要

杉江内科クリニック
野沢 月火木金

水土

： ～ ： 、 ： ～ ：

： ～ ：
不要

特定健診の受診の流れ特定健診の受診の流れ

１ 受診券が届きます ２ 特定健診を受診します ３ 健診結果の受領

市から対象者宛てに受診券を

郵送します。

・医療機関を選び受診します。

・医療機関によっては事前予約

が必要です。

・受診券裏面の質問票を事前に

記入し、必要な持ち物をもって

受診します。

医療機関で説明を受け、健診結

果を受け取ります。

実施医療機関一覧実施医療機関一覧 ※ 受付時間などは変更になる場合がありますので、最新の情報は医療機関に

ご確認ください。

特定健診の注意事項

◆ ほかの医療保険に変わった方や人間ドック助成事業を活用される方など、特定健診の対象とな

らない方が受診券を使用し受診した場合、健診費用をご返却いただきます。

◆ 健診結果は市において保存し、必要に応じ保健指導等に活用しますので、ご了承のうえ受診願

います。

◆ 職場健診などを受診される場合は、職場健診の結果のご提供をお願いしております。

『結果送付用の封筒』『質問票』をお送りしますので、健康づくり課までご連絡ください。

◆

います。

◆ 職場健診などを受診される場合は、職場健診の結果のご提供をお願いしております。

職場健診結果のご提供をお願いしています。

４ 特定健診を受けた後に無料で特定保健指導を受けられます

健診結果をうけ、生活習慣病のリスクが高いと判定された方は、生活習慣病の発症予防

のための保健指導を受けることができます。健康的な生活への改善に向けて、保健師や

管理栄養士が健康相談会やご自宅での訪問指導などによりアドバイスを行います。

対象となった方には、市から「特定保健指導のご案内」を郵送します。


