
教室の様子 

令和８年度 児童生徒・保護者用パンフレット 

 

 

                      滝沢市教育委員会 適応指導教室 

 

●適応指導教室「フレンド滝沢」とは・・・

学校に行けず、悩んでいる児童生徒や、その保護者を支援する教室です。家庭・学校と

連絡を取り合いながら児童生徒の心の自立や社会的自立を支援するとともに、学校復帰の

手助けを行います。

●開設場所と支援体制 

「フレンド滝沢」は、滝沢市役所分庁舎（旧公民館）２階の第１・第

２会議室に開設しています。また、要望に応じて滝沢市東部出張

所(滝沢市葉の木沢山４６０－１)に開設することも可能です。児

童生徒の支援には、教員免許を持つ学校教育専門員と指導員

が当たります。また指導補助協力員が支援に加わることもありま 

 

 

 

す。 

 

 

●「フレンド滝沢」の指導員   

滝沢市教育委員会 学校教育指導課 学校教育専門員   遠藤  岳 

                   適応指導教室指導員 菊池 千賀子 

 

●具体的な支援内容 

⚫ 基本的な生活習慣を改善し、心の自立や社会的自立を促します。 

⚫ 様々な体験学習を通して、生活体験を広げるとともに小さな変化を認め励まし   

褒めながら集団生活への自信回復を図ります。 

⚫ 児童生徒に応じた学習・運動に取り組み、学力及び体力の回復を支援します。 

⚫ 家庭・学校との連携を密にして、児童生徒の学校への復帰を援助します。 

 

●開設日と時間 

  第１期 ４月１０日（金）～ ７月２３日（木）  

  第２期 ８月２０日（木）～１２月２４日（木） 

  第３期 １月１５日（金）～ ３月 ９日（火）

滝沢南中 

ファミマ 

 

滝沢市役所 

月曜日から金曜日の週５日間 

９時～１４時００分 

滝沢市役所分庁舎（旧公民館） 

分庁舎 



●主な行事

５月 

 

６月 

 

７月 

８月 

 

９月 

乗馬・飼育体験 

☆春の遠足 

◎農業体験活動 

幼児交流教室① 

幼児交流教室② 

◎クライミング体

験活動 

☆鞍掛山登山 

１０月 

   

１１月 

２月 

 

◎区界野外活動   

☆秋の遠足     

 職場体験学習  

◎歴史・科学施設 

体験学習    

                        

☆印：フレンド滝沢定例行事 

                                

                            

●日課表                           鞍掛山登山 

時 間 日課 内容 

９:００ ~  ９:１５ 朝の会 あいさつ・健康観察・日誌記入（目標） 

９:１５ ~１１:３０ 学習タイム 
先生と相談しながら、自分で計画を立て学習

する。（自学） 

１１:３０ ~１２:００ フレンドタイム 交流タイム（カードゲームやボードゲーム等） 

１２:００ ~１３:００ 昼休み ランチタイム・自由時間・片付け 

１３:００ ~１３:５０ 

スポーツ活動 

創作活動 読書活動 

体育館で卓球やバドミントン等 

美術作品制作、掲示物作成、読書 

特別活動 行事に向けての事前・事後の活動   

１３:５０ ~１４:００ 帰りの会 １日の振返り（日誌記入）・連絡・あいさつ 

１４:００ 完全退室 教室が閉まる時間 

※上記日課を基本としますが、個々の状況に合わせて相談に応じます。

●入級の手続き 

入級については、保護者・学校と協議の上、関係書類を学校から提出していただきます。 

（原則、約２週間の仮入級の後、本人の意思を尊重しながら入級を決定します。） 

 

 

 

 

 

●連絡先 

滝沢市教育委員会 学校教育指導課（市役所 3階） 

〒０２０－０６９２ 滝沢市中鵜飼 55番地 

 

 

 

 

滝沢市教育委員会 

適応指導教室 

「フレンド滝沢」 

学 校 

保護者 

児童生徒 

②入級申込書（様式１） 

①入級相談（仮入級） 

③入級承諾書（様式２） 

◎印：盛岡市教育委員会主催行事「いきいきスクール」

への参加も行っています。希望参加となります。 

 

電話 ０１９－６５６－６５８５ 

内線：１７３５ 

※9 時～1４時００分は指導員がフレンド滝沢教室に

いますので、教育委員会職員が教室につなぎます。 

 


