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ＨＰではカラーで掲載しています☞

2026年
（令和8年）

お知らせ版 No.1161

   6 月号

薬師岳薬師岳
2038.2ｍ

八合目避難小屋八合目避難小屋

不動平避難小屋不動平避難小屋

馬返し馬返し

新道新道

旧道旧道

Ｍｔ．Ｉｗａｔｅ
岩手山山開き
７月１日（水）

約 100人を収容できる八合目避難小屋。目
の前の湧水「御成清水（おなりしみず）」で
喉を潤すこともできる。水枯れには要注意。

山頂でピッケルを交換し、
３市町の親睦を深めます。

森林の中を歩く新道と開けた
ガレ場の旧道に分かれる。2.5
合目に分岐があり、その後も
所々、連絡道で行き来できる。

岩手山 柳沢コース

滝沢市と八幡平市、雫石町の３つの
登山口で、登山者の安全祈願と山開
き式を開催します。終了後は一斉に
登山を開始。３市町がおのおのの旗
を掲げて頂上を目指します。

　観光物産課（☎ 656 － 6534）問い合わせ

各登山口で午前６時から安全
祈願と山開き式が開催される。

①�

安
全
祈
願

　
　
　
　
　
（
午
前
６
時
～
）

　
滝
沢
市　
馬
返
し
登
山
口

　
八
幡
平
市　
焼
走
り
登
山
口

　
雫
石
町　
御
神
坂
登
山
口

②
登
山
コ
ー
ス

　
滝
沢
市

　
柳
沢
コ
ー
ス（
片
道
５・５
㎞
）

　
八
幡
平
市

　
焼
走
り
コ
ー
ス（
片
道
６・７
㎞
）

　
雫
石
町

　
御
神
坂
コ
ー
ス（
片
道
６・１
㎞
）

③
山
頂
交
歓
会
（
正
午
～
）

　
ピ
ッ
ケ
ル
交
換
、
万
歳
三
唱
、

乾
杯

④
そ
の
他

　

７
月
１
日
ま
で
に
岩
手
山
の

入
山
規
制
が
緩
和
さ
れ
な
い
場

合
、
山
開
き
式
は
中
止
と
な
り

ま
す
。

※�

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
☞
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お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と
任
意

加
入
被
保
険
者
は
、
定
額
保
険
料（
本

年
度
は
月
額
１
万
７
９
２
０
円
）
に
付

加
保
険
料（
月
額
4
0
0
円
）
を
足
し

て
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
際
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
年
額
は「
2
0
0
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
す
。
例

え
ば
、
50
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
10
年
間

に
付
加
保
険
料
を
納
め
た
場
合
の
年

額
は「
2
0
0
円
×
1
2
0
月
」
で

２
万
４
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。
２
年

以
上
受
け
取
る
と
、
納
め
た
付
加
保
険

料
以
上
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

納
付
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
か

年
金
事
務
所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
の
納
付
と
な
り

ま
す
。

※�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
同
時
に
付
加
年
金
に
加
入
で
き

ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金
課（
☎

６
5
6・
6
5
3
1
）、
盛
岡
年
金
事
務

所（
☎
６
2
3・6
2
1
1
）

年
金
に
上
乗
せ
が
可
能

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

滝
沢
総
合
公
園
の

新
し
い
遊
具
を
供
用
開
始

　

滝
沢
総
合
公
園
の
自
由
広
場
南
側

に
、
防
衛
省
の
交
付
金
を
活
用
し
整
備

を
進
め
て
い
た
５
種
類
の
新
し
い
遊
具

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
や
ス
イ
カ
な
ど
、

市
の
特
産
品
を
P
R
す
る
か
わ
い
ら
し

い
デ
ザ
イ
ン
の
遊
具
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
来
園
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
河
川
公
園
課（
☎

６
5
6・６
５
５
０
）

　

条
例
に
基
づ
き
、
令
和
７
年
度
分
の

市
の
行
政
文
書
の
開
示
請
求
状
況
な
ど

を
公
表
し
ま
す
。

▼
情
報
公
開
制
度
の
実
施
状
況

①
行
政
文
書
の
開
示
の
請
求
件
数　
91
件

②
開
示
決
定
な
ど
の
件
数

　
開
示
決
定　
80
件

　
部
分
開
示
決
定　
10
件

　
不
開
示
決
定　
１
件

　
取
り
下
げ　
２
件

※�

②
の
件
数
は
実
施
機
関
ご
と
の
決
定

で
あ
る
た
め
、
①
の
件
数
と
一
致
し

ま
せ
ん
。

③
審
査
請
求
の
件
数　
０
件

▼
個
人
情
報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

①
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
の
保
有
件
数

　
３
０
２
件

②
目
的
外
利
用
お
よ
び
目
的
外
提
供
の
状
況

　
目
的
外
利
用
件
数　
２
２
９
件

　
目
的
外
提
供
件
数　
25
件

③�

個
人
情
報
の
開
示
請
求
、
訂
正
請
求

お
よ
び
利
用
停
止
請
求
の
件
数
な
ら

び
に
そ
の
決
定
状
況

　
個
人
情
報
の
開
示
請
求
件
数　
６
件

　
・
う
ち
開
示
決
定
件
数　
５
件

　
・
う
ち
部
分
開
示
決
定
件
数　
１
件

　
個
人
情
報
の
訂
正
請
求
件
数　
０
件

　
個
人
情
報
の
利
用
停
止
請
求
件
数　
０
件

④
審
査
請
求
の
件
数
お
よ
び
そ
の
概
要　
０
件

▼
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課（
☎

６
５
６・６
５
５
８
）

情
報
公
開
制
度
と

個
人
情
報
保
護
制
度

　
８
０
２
０
達
成
者
を
表
彰
す
る
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
／
80
歳
以
上（
昭
和
20
年
６
月

１
日
か
ら
昭
和
21
年
５
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
）
で
20
本
以
上
自
分
の
歯

を
持
っ
て
い
る
人
。
対
象
者
に
は
案
内

を
郵
送
済
み
で
す
。

※�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
や
施

設
入
所
中
の
人
、過
去
に
同
コ
ン
ク
ー

ル
に
参
加
し
た
人
は
対
象
外
で
す
。

▼
日
時

①�

審
査
：
７
月
２
日（
木
）
午
後
１
時

半
～

②
表
彰
：
８
月
19
日（
木
）午
後
を
予
定

※�
審
査
と
表
彰
の
対
象
に
な
る
人
へ
は

後
日
詳
細
を
連
絡
し
ま
す
。

▼
場
所

①
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
案
内
が

届
い
た
人
で
応
募
す
る
人
は
６
月
26
日

（
金
）
ま
で
に
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
５
６・
６
５
２
３
）
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

市
高
齢
者

歯
科
コ
ン
ク
ー
ル

▼
日
時
／
10
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～

▼
受
験
資
格
／
国
家
資
格
に
基
づ
く
業

務
・
相
談
援
助
業
務
に
従
事
し
た
期
間

が
５
年
以
上
で
、
業
務
に
従
事
し
た
実

働
日
数
が
９
０
０
日
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
人
。

▼
申
込
期
限
／
６
月
29
日（
月
）（
当
日

消
印
有
効
）

▼
申
込
方
法
／
（
公
財
）
い
き
い
き
岩

手
支
援
財
団
H
P
か
ら
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
☞

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
（
公
財
）

い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
総
務
・
公
表

課（
☎
６
２
６・０
１
９
６
）

県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

▲前年の市歯科コンクール
表彰式の様子

（2）

く  ら  し  の　　ダ  イ  ヤ  ル
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▼
内
容
／
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
～
身
体
の
ゆ

が
み
矯
正
と
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

▼
共
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時
／
７
月
13
日（
月
）
午
前
10
時

半
～
午
前
11
時
半（
受
け
付
け
：
午
前

10
時
15
分
～
）

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館

▼
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
職
員

▼
対
象
／
市
民

▼
定
員
／
25
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内

用
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
料
水

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
６
月

23
日（
火
）
か
ら
７
月
９
日（
木
）
ま

で
に
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館（
☎

６
８
７・
３
３
１
１
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

健
幸
教
室

公
共
工
事
で
発
生
す
る
土
砂

の
受
け
入
れ
候
補
地
に
係
る

情
報
提
供
を

　

公
共
工
事
で
発
生
す
る
土
砂
は
、
他

の
公
共
工
事
で
活
用
す
る
こ
と
を
基
本

と
し
て
い
ま
す
が
、
発
生
す
る
時
期
や

量
に
よ
っ
て
は
、
活
用
が
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
盛
岡
広
域
振
興
局
土
木

部
で
は
、
く
ぼ
地
の
埋
め
立
て
や
低
地

の
か
さ
上
げ
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
土

砂
の
受
け
入
れ
が
で
き
る
土
地
の
情
報

収
集
を
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
盛
岡
広
域
振
興
局

H
P
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
広
域
振
興
局

土
木
部
河
川
砂
防
課
河
川
チ
ー
ム（
☎

６
２
９・６
６
４
９
）

▼
主
催
／
県
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
日
時
／
８
月
８
日（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▼
場
所
／
紫
波
町
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

（
オ
ガ
ー
ル
）
２
階
大
ス
タ
ジ
オ（
紫
波

町
紫
波
中
央
駅
前
二
丁
目
３
番
地
12
）

▼
講
師
／
超
党
派
医
療
的
ケ
ア
児
者
支

援
議
員
連
盟
事
務
局
長
補
佐　

加か
と
う藤

千ち

ほ穂
氏

▼
内
容

①�

基
調
講
演「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法

改
正
で
ど
う
変
わ
る
の
か
～
背
景
と

主
な
ポ
イ
ン
ト
～
」

②
茶
話
会

▼
対
象

　
医
療
的
ケ
ア
児
者
・
重
症
心
身
障
害
児

者
と
家
族
、
支
援
者
、
関
心
の
あ
る
人

▼
定
員

①
１
０
０
人

②
40
人

※
ど
ち
ら
も
先
着
。

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
６
月
20
日

（
土
）
か
ら
７
月
20
日（
月
）

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
医
療
的
ケ
ア
児
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
１
１・０
６
１
０
）

Ｉア
イ 

ｃ
ケ

ア

ａ
ｒ
ｅ
パ
ー
ク

小
諸
葛
川
ホ
タ
ル
観
察
会

　

夏
の
風
物
詩
で
あ
る
地
域
の
ホ
タ
ル

を
守
り
育
て
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

▼
主
催
／
た
き
ざ
わ
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
会
議

▼
日
時
／
７
月
19
日（
日
）午
後
７
時
45

分
～
午
後
８
時
半（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
月
が
丘
小
学
校
職
員
玄

関
前（
駐
車
場
へ
は
北
側
道
路
か
ら
進

入
く
だ
さ
い
）

募
　
集

▼
講
師
／
た
き
ざ
わ
環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
会

議
会
員

▼
定
員
／
20
組（
小
学
生
以
下
は
必
ず

保
護
者
同
伴
）

▼
費
用
／
無
料

▼
服
装
／
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
持
っ
て

い
る
人
は
長
靴

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月
13

日（
月
）
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
、
参
加
人
数
を
た
き
ざ
わ
環
境
パ
ー

ト
ナ
ー
会
議
事
務
局（
環
境
課
内
）（
☎

６
５
６・
６
５
１
０
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
主
催
／
（
福
）
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

▼
日
時

①
６
月
22
日（
月
）

②
７
月
28
日（
火
）

③
８
月
25
日（
火
）

※�

い
ず
れ
の
日
も
午
前
10
時
～
午
後
０

時
半

▼
内
容

①「
子
ど
も
の
姿
の
と
ら
え
方
」

②「
子
育
て
支
援
の
理
解
を
深
め
る
」

③「
特
性
の
あ
る
子
ど
も
の
理
解
と
支
援
」

※�

詳
細
は
県
保
育
士
・
保
育

所
支
援
セ
ン
タ
ー
H
P
か

ら
☞

▼
場
所
／
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
２
階

研
修
室（
盛
岡
市
三
本
柳
８
地
割
１
番

３
号
）

▼
対
象
／
保
育
士
有
資
格
者
で
、
現
在

保
育
所
で
働
い
て
い
な
い
人
な
ど

▼
受
講
料
／
無
料

▼
定
員
／
各
回
40
人
程
度

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
各
開
催

日
前
日
の
午
後
４
時
ま
で
に（
福
）
県

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

6
3
7・
９
６
０
５
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

潜
在
保
育
士
再
就
職
支
援

研
修
会

（3）

く  ら  し  の　　ダ  イ  ヤ  ル



（4）

広
報
た
き
ざ
わ
は
毎
月
１
日
と
15
日
（
お
知
ら
せ
版
）
発
行
で
す
。
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・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
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相
　
談

　

心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家
族

や
周
り
の
人
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

な
ど
、
精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
主
催
／
県
県
央
保
健
所

▼
日
時
／
７
月
15
日（
水
）
午
後
２
時

～
午
後
４
時

▼
場
所
／
県
県
央
保
健
所（
盛
岡
市
内

丸
11
番
１
号
盛
岡
地
区
合
同
庁
舎
２
階
）

▼
対
象
／
滝
沢
市
、
八
幡
平
市
、
雫
石

町
、
葛
巻
町
、
岩
手
町
、
紫
波
町
、
矢

巾
町
に
在
住
の
人
で
、
現
在
、
精
神
科

病
院
に
通
院
し
て
い
な
い
人
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
事

前
予
約
制
。
県
県
央
保
健
所（
☎

６
２
９・
６
５
７
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
保
育
の
仕
事
に
関
す
る
就
職
相
談
や

専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
保
育
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
主
催
／
（
福
）
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

▼
日
時
／
７
月
２
日（
木
）
午
前
10
時

～
正
午

▼
場
所
／
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

▼
対
象
／
保
育
士
の
就
職
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
人（
学
生
も
可
）

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
予
約
を
優
先
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
（
福
）
県
保
育

士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
３
７・４
５
４
４
）

ほ
い
く
の
し
ご
と
出
張
相
談
会

　

相
続
登
記
に
は
期
限
が
あ
り
、
最
短

で
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
登
記
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

相
続
登
記
の
手
続
き
や
遺
言
書
に
つ
い

て
正
し
く
知
る
た
め
の
講
演
会
と
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
７
月
24
日（
金
）
午
後
１
時

半
～
午
後
４
時
10
分

▼
場
所
／
盛
岡
地
方
法
務
局（
盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
一
丁
目
９
番
15
号
盛
岡
第

２
合
同
庁
舎
）

▼
内
容

①
講
演
会

第
１
部
：
相
続
登
記
に
つ
い
て

第
２
部
：
遺
言
書
に
つ
い
て

②
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相
談
会

▼
講
師

①�

第
１
部
：
司
法
書
士

　
第
２
部
：
盛
岡
地
方
法
務
局
職
員

②
司
法
書
士

▼
定
員

①
50
人
程
度

②
25
人

※�
ど
ち
ら
も
事
前
予
約
制
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月
１

日（
水
）以
降
に
盛
岡
地
方
法
務
局（
☎

６
２
４・
１
１
０
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

詳
細
は
盛
岡
地
方
法
務

局
H
P
か
ら
☞

相
続
と
遺
言
に
関
す
る

講
演
会
・
相
談
会

　

岩
手
弁
護
士
会
で
は
、
女
性
の
権
利

に
関
す
る
電
話
無
料
相
談
を
実
施
し
ま

す（
養
育
費
、親
権
、離
婚
、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
な
ど
）。
女
性
の
権
利

に
関
す
る
男
性
か
ら
の
相
談
や
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
権
利
に
関
す
る
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
23
日（
火
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時

▼
電
話
番
号
／
相
談
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

６
２
３・５
０
７
６
）

▼
問
い
合
わ
せ
／
岩
手
弁
護
士
会（
☎

６
５
１・５
０
９
５
）

女
性
の
権
利
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

▼
主
催
／
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▼
日
時
／
７
月
５
日（
日
）午
前
９
時
～

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

▼
対
象
／
市
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、

通
勤
し
て
い
る
人

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
齊さ
い
と
う藤（
☎

６
８
４・４
７
３
６
）

第
32
回
市
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

期間中はビッグルーフ滝沢で
購入できます。

▼
主
催
／
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会

▼
日
時
／
７
月
18
日（
土
）
午
前
10
時

半
～
午
後
０
時
20
分

▼
場
所
／
キ
オ
ク
シ
ア
ア
イ
ー
ナ
会
議
室

８
０
４
B（
盛
岡
市
盛
岡
駅
西
通
一
丁

目
７
番
１
号
）

▼
内
容
／
「
グ
ッ
ド
・
ラ
イ
～
い
ち
ば
ん

優
し
い
嘘
」
を
上
映
し
ま
す
。
ス
ー
ダ

ン
の
内
戦
で
家
族
を
失
っ
た
若
者
が
成

長
し
て
い
く
物
語
で
す
。

▼
対
象
／
小
学
校
高
学
年
以
上

▼
定
員
／
１
５
０
人

※�

事
前
予
約
制
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月

10
日（
金
）
ま
で
に
県
ユ
ニ
セ
フ
協

会（
☎
６
８
７・
４
４
６
０
、
F
A
X

６
８
７・
４
４
９
１
）
へ
申
し

込
む
か
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
☞

ユ
ニ
セ
フ
・
シ
ア
タ
ー



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
所
に
貼
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

６
13
20
27
*

日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29
*

２
9
16
23
30
*
*

５
12
19
26
*

３
10
17
24
31
*

2026

７
14
21
28
*
*

４
11
18
25
*
*
*

７

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できます。（抗原検査は A 型、B 型インフルエンザ
＋新型コロナウイルス同時検査、溶連菌検査、RS ウイルス検査のみ実施）

■いきいきサロン／柳沢
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00

■いきいきサロン／あす
み野コミュニティホール
＝10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／川
前地区コミュニティセン
ター・元村集落センター
＝10：00 ～ 12：00
■行政相談／ビッグルーフ
滝沢＝10：00 ～ 12：00
☞総務課

■いきいきサロン／鵜飼
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 11：15
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／法誓
寺 集 会 所 ＝10：00 ～
12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00） ■いきいきサロン／大川
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00

取り扱い業務の内容は、各課に問い合わせてください。
一部窓口延長（水曜日）一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康づくり課（☎656－6527）
●子育て課（☎656－6520）
●こども家庭センター（☎656－6526）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者福祉課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

いきいきサロン／滝沢ふ
るさと交流館（元村東）
＝10：00 ～ 12：00
■相続・登記相談／市
民 福 祉 センター ＝9：
00 ～ 12：00☞市社会
福祉協議会（☎684－
1110）

■法律相談／市民福祉
セ ン ター ＝14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）

■いきいきサロン／大沢集
落センター・せいほく集会
所（牧野林中央）＝ 10：
00 ～ 12：00、長根公民
館＝ 13：30 ～ 15：30
■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）

■いきいきサロン／巣子
集会所・滝沢パークタウ
ン 集 会 所 ＝10：00 ～
12：00
■くらしの相談／市民福
祉センター＝ 10：00 ～
12：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 − 1110）
◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
あべ神経外科医院

☎688－1600
盛岡市
内科 平野医院

 ☎648－1395
外科 くわた脳神経外科ク
リニック ☎656－5636

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 本間内科医院

☎622－5970
外科 池田外科・消化器
内科医院 ☎648－3200

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 臼井循環器呼吸器
内科     ☎662－9845
外科 むろおか骨粗鬆症・整形
外科クリニック ☎613－2760 
◎食育の日

※休日救急診療当番医
盛岡市
内科 西松園内科クリニック

☎662－1622
外科 ヒロバランスクリ
ニ ッ ク ☎664－6037

■いきいきサロン／小岩井
地区コミュニティセンター＝
10：00 ～ 12：00、南巣子
集会所＝13：30 ～ 15：30
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 盛岡おおうら脳神経内
科クリニック ☎613－8007
外科 たかしクリニック

☎681－6731

◎一部窓口延長（～ 19：00）

行政相談行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

◎一部窓口延長（～ 19：00）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身共に生き生きとした実りある生活をいつまで
も送りたいもの。そのためには、地域の交流や人と
のつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　市地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンを訪問し、健康相談や血圧測定、介護予防の話、
レクリエーションなど介護予防教室を開催しています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。近くで開催さ
れる際は、気軽に参加してください。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

１（水）
15（水）

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

２（木）
17（金）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

大釜幼稚園保育園
瑞雲荘
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

３（金）
22（水）

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

６（月）
23（木）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

９（木）
27（月）

９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
スーパーアークス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

10（金）
29（水）

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半
※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

５日	 銀河薬局穴口店（☎ 645 － 1943）
12 日	 あさひ薬局滝沢中央店（☎ 694 － 9338）
19 日	 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
26 日	 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）

県救急安心センター県救急安心センター
医療相談ダイヤル医療相談ダイヤル

♯7119♯ 7119
ダイヤル回線・IP電話はダイヤル回線・IP電話は
☎ 656－ 1774☎ 656－ 1774

救急車を呼ぶか迷う場合に
24時間年中無休で相談を受
けるダイヤルです。
15歳未満の相談は♯8000（ダイヤ
ル回線・IP電話は☎605‐9000）へ。

福祉バスの運行日福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※ 20 日（月・祝）は運
休します。
問 高齢者福祉課
 　（☎ 656 － 6521）



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

７
14
21
28
*
*

6
13
2020
2727
*
*

*
５
12
1919
26
*

4
11
18
25
*
*

1
8
15
22
2929
*

２
9
16
23
3030
*

３
10
17
24
31

2026

７月

７月

７月

７月

７

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）　

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞こども家庭センター
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）　

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00～ 12：00☞総
務課

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）　

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　岩手医科大学附属病院（☎
613−7111）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■すこやか健康相談／ふるさ
と交流館＝10：00 ～ 12：
00☞こども家庭センター
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■相続・登記相談／市民福祉
センター＝9：00～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

５日	 銀河薬局穴口店（☎ 645－ 1943）
12 日	 ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
19 日	 あさひ薬局滝沢中央店（☎ 694－ 9338）
26 日	 おはよー調剤（☎ 684－ 2084）
※盛岡広域・小児科
20 日	 キリン薬局（☎ 647－ 8535）

※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

１（水）
15（水）

６（月）
23（木）

２（木）
17（金）

９（木）
27（月）

３（金）
22（水）

10（金）
29（水）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15 ：20 ～ 16：00

大釜幼稚園保育園
瑞雲荘
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 ～ 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 ～ 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
スーパーアークス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

小児救急入院受入当番病院について小児救急入院受入当番病院について
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側に
記載しています）
夜間は夜間急患診療所へ（年中無休　午後７時～午後
11時　神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654
－1080）
※抗原検査はA型、B型インフルエンザ＋新型コロナウイ
ルス同時検査、溶連菌検査、RSウイルス検査のみ実施。

■対処や受診の判断に迷う場合は
①こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～
午後11時）へ
②こども夜間ケアダイヤル（☎605－9000　午後11
時～翌午前８時）へ
※①、②は同じ電話番号ですが、時間帯により対応者が異な
ります。

取り扱い業務の内容は、
市のＨＰで確認してください。

一部窓口延長一部窓口延長 行政相談行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない
時間帯に受け入れています。

福祉バスの運行日福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※20日（月・祝）は運
休します。

問 高齢者福祉課
 　（☎656－6521）

休日救急当番医
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医に確認してください。

 ○滝沢市
　午前９時～午後０時半

 ○盛岡市・外科、整形外科
　午前９時～午後５時
●	 ５日	 くわた脳神経外科クリニック
北飯岡一丁目	 ☎ 656－ 5636

●	12 日	 池田外科・消化器内科医院
境田町	 ☎ 648－ 3200

●	19 日	 むろおか骨粗鬆症・整形外科クリニック
菜園一丁目	 ☎ 613－ 2760

●	20 日	 ヒロバランスクリニック
松園二丁目	 ☎ 664－ 6037

● 26日		 たかしクリニック
東仙北二丁目	 ☎ 681－ 6731

●	 ５日	 平野医院
西青山二丁目	 ☎ 648－ 1395

●	12 日	 本間内科医院
上田二丁目	 ☎ 622－ 5970

●	19 日	 臼井循環器呼吸器内科
松園二丁目	 ☎ 662－ 9845

●	20 日	 西松園内科クリニック
西松園三丁目	 ☎ 662－ 1622

●	26 日	 盛岡おおうら脳神経内科クリニック
青山三丁目	 ☎ 613－ 8007

●	 ５日	 みうら小児科
盛岡市中野一丁目	 ☎ 622－ 9591

●	12 日	 上原小児科医院
雫石町八掛	 ☎ 692－ 3907

●	19 日	 臼井循環器呼吸器内科・小児科
盛岡市松園二丁目	 ☎ 662－ 9845

●	20 日	 山口クリニック
滝沢市穴口	 ☎ 641－ 6818

●	26 日	 川久保病院
盛岡市津志田	 ☎ 635－ 1305

 ○盛岡市・内科
　午前９時～午後５時

 ○盛岡広域・小児科
　※当番医所在地により診療時間が異なります。
　盛岡市・滝沢市・雫石町 : 午前９時～午後５時
　紫波町・矢巾町 : 午前９時～午後４時

●乳児健診
　15日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：00～14：00受け付け）
　令和８年3月25日〜４月15日に生まれた子ど
もが対象。
●１歳６カ月児健診
　７月はありません。
●１歳児歯科健診
　７月はありません。
●１歳６カ月児・３歳児休日健診
　７月はありません。

子どもの健診・相談などの日程子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳を持参してください）

●３歳児健診
　23日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和５年１月26日〜３月６日に生まれた子ども
が対象。（９：30〜10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診と５歳児健診は、個人通
知しています。

・�当日に発熱など体調不良のある人は受診を控え
てください。判断に迷った際はこども家庭セン
ターへ連絡してください。

●	 ５日	 あべ整形外科医院
巣子	 ☎ 688－ 1600

● 	12 日	 杉江内科クリニック
野沢	 ☎ 656－ 9177

●	19 日	 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保	 ☎ 694－ 9222

●	26 日	 滝沢中央病院
鵜飼笹森	 ☎ 684－ 1151

【お知らせ】
滝沢市の祝日の診療はありません。


