
Takizawa city17

おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
ひきわり納豆 ２パック（しょうゆ１袋）、ニンジ
ン 50 ｇ、ホウレンソウ 50 ｇ、蒸しシラス 20 ｇ、
チーズ 20 ｇ

【作り方】
①鍋に湯を沸かし、粗刻みにしたニンジン、１
cm にカットしたホウレンソウをゆでる。

②シラスは熱湯をかけて塩分を落とす。
③❶❷とひきわり納豆、チーズを混ぜて完成。（野
菜やチーズは刻むことで、納豆と混ざりやすくな
ります）

～当園の子どもたちが大好きな料理です。「体を
つくる・元気になる・体の調子が整う」が備わっ
たおすすめの一品です。～

【五目納豆】 　つばめ幼稚園は、0～ 6歳の子どもたちが自
然の中でのびのびと過ごし、豊かな体験を通して
成長できる園です。遊
びの中で「育てる・味
わう・感じる」を大切
にし、子どもたちの好
奇心と豊かな感性を育
んでいます。

今月はつばめ幼稚園からの紹介！
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※運行の詳細は市 HP から☞
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