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お
知
ら
せ

▼
内
容
／
Ｅア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
ヨ
ガ
～
瞑め

い
そ
う想
を

中
心
と
し
た
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
整
え
る
～

▼
共
催
／
（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
日
時
／
８
月
18
日（
火
）
午
前
10
時

半
～
午
前
11
時
半（
受
け
付
け
：
午
前

10
時
15
分
～
）

▼
場
所
／
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館
柔
剣

道
室

▼
講
師
／
峯み

ね

知ち
は
る春
氏

▼
対
象
／
市
民

▼
定
員
／
25
人（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内

用
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
料
水

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
７
月

23
日（
木
）
か
ら
８
月
14
日（
金
）
ま

で
に
滝
沢
総
合
公
園
体
育
館（
☎

６
８
７・
３
３
１
１
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

健
幸
教
室

募
　
集

　

廃
棄
物
を
屋
外
で
燃
や
す
行
為（
野

焼
き
）
は「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
」
で
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
廃
棄
物
を
焼
却
す
る

こ
と
で
大
量
の
煙
や
臭
い
が
発
生
し
、

近
隣
の
生
活
環
境
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
か
ら
、
市
へ
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
野
焼
き
は
苦
情
の
原
因
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
家
屋
や
山
林
に
燃
え
広
が
り
火

災
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
廃
棄

物
は
正
し
く
分
別
し
、
指
定
さ
れ
た
日

に
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

農
業
者
が
農
地
管
理
や
害
虫
駆
除
な

ど
の
た
め
に
行
う
稲
わ
ら
、
農
作
物

残ざ
ん
さ渣
、
除
草
し
た
刈
り
草
な
ど
の
焼

却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
周

辺
へ
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
環
境
課（
☎

６
５
６・６
５
１
０
）

家
庭
の
野
焼
き
は
禁
止

　
「
い
も
ち
・
紋も

ん
が
れ
び
ょ
う

枯
病
・
カ
メ
虫
」
の
無

人
航
空
機（
ド
ロ
ー
ン
）防
除
散
布
を
実

施
し
ま
す
。
早
朝
か
ら
散
布
作
業
を
行

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
主
催
／
滝
沢
ド
ロ
ー
ン
防
除
組
合

▼
日
時
／
７
月
中
旬
～
９
月
上
旬
の
午

前
５
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
／
市
全
域
の
水
田

▼
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
ド
ロ
ー
ン
防
除

組
合（
☎
６
８
７・３
０
１
１
）

無
人
航
空
機
（
ド
ロ
ー
ン
）

防
除
散
布

▼
主
催
／
県
内
25
商
工
会
、
県
商
工
会

連
合
会

▼
日
時
／
９
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、

26
日
、
10
月
３
日
の
土
曜
日（
全
５
回
）

午
後
１
時
半
～
午
後
５
時
半

※
全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で
す
。

▼
内
容
／
将
来
の
地
域
経
済
を
担
う
次

世
代
の
経
営
者
な
ど
を
対
象
に
、
創
業

や
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
構
築
に
向
け
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。「
経
営
」、「
財
務
」、

「
人
材
」、「
販
路
」
な
ど
、
事
業
の
立
ち

上
げ
や
成
長
に
欠
か
せ
な
い
知
識
を
体

系
的
に
学
べ
ま
す
。

▼
定
員
／
20
人

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
商
工
会（
☎

６
８
４・６
１
２
３
）

創
業
・
新
ビ
ジ
ネ
ス
構
築

セ
ミ
ナ
ー

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
令
和
９
年
度
か

ら
の
３
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る「
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業

計
画（
第
10
期
）」
を
策
定
す
る
に
当
た

地
域
懇
談
会

▼
主
催
／
文
部
科
学
省

▼
試
験
日
／
10
月
15
日（
木
）

▼
場
所
／
県
立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

▼
願
書
受
け
付
け
／
８
月
21
日（
金
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
／
文
部
科
学
省
総
合

教
育
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課
認
定

試
験
第
一
係
・
認
定
試
験
第
二
係（
☎

０
３・５
２
５
３・４
１
１
１
）

令
和
８
年
度

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募

る
た
め
、
地
域
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

①�

８
月
３
日（
月
）午
後
２
時
～

　
市
役
所
大
会
議
室

②�

８
月
７
日（
金
）午
後
２
時
～

　
葉
の
木
沢
山
活
動
セ
ン
タ
ー
集
会
室

③�

８
月
10
日（
月
）午
前
10
時
半
～

　
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
学
習
室

▼
問
い
合
わ
せ
／
高
齢
者
福
祉
課（
☎

６
５
６・６
５
２
１
）

期間中はビッグルーフ滝沢で
購入できます。
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県
で
は
、
若
い
世
代
に
対
す
る
住
宅

産
業
へ
の
理
解
促
進
と
担
い
手
確
保
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
未
来
に

残
し
た
い
岩
手
の
住
ま
い
」
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
の
小
学
１
年
生
～
中
学

３
年
生

※
相
当
す
る
年
齢
の
人
を
含
む
。

▼
申
し
込
み
／
８
月
３
日（
月
）
か

ら
28
日（
金
）
ま
で
の
間
に
郵
送

（
〒
０
２
０・
８
５
７
０
盛
岡
市
内
丸
10

番
１
号
県
県
土
整
備
部
建
築
住
宅
課
住

宅
計
画
担
当
）
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
県
H
P
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
県
土
整
備
部

建
築
住
宅
課
住
宅
計
画
担
当（
☎

6
２
９・
５
９
３
３
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

「
未
来
に
残
し
た
い
岩
手
の

住
ま
い
」
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

▼
主
催
／
滝
沢
里
山
研
究
会

▼
日
時
／
８
月
２
日（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時

▼
場
所
／
滝
沢
里
山
研
究
会
林（
後

3
0
8
番
地
１
）

▼
内
容
／
参
加
者
全
員
が
各
自
お
す
す

め
の
レ
シ
ピ
で
石
窯
ピ
ザ
を
作
り
、
会

食
し
ま
す
。

▼
持
ち
物
／
ピ
ザ
生
地
２
枚
、
ピ
ザ
ソ
ー

ス
・
具
材
、
簡
単
な
レ
シ
ピ
２
枚

※�

食
材
が
用
意
で
き
な
い
場
合
は
、
タ

マ
ネ
ギ
１
個
持
参
で
参
加
で
き
ま
す
。

▼
定
員
／
15
人（
先
着
）

▼
費
用
／
大
人
５
０
０
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
里

山
研
究
会
事
務
局
近こ
ん
ど
う藤（
☎
0
8
0
・

2
8
3
1・7
9
2
1
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

第
２
回
森
の
体
験
会

「
石
窯
ピ
ザ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

10
月
入
所
開
始
コ
ー
ス
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
７
月
21
日（
火
）
～
８

月
25
日（
火
）

▼
入
所
選
考
／
９
月
４
日（
金
）

▼
訓
練
期
間
／
10
月
１
日（
木
）
～
令

和
９
年
３
月
30
日（
火
）

▼
対
象
／
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ

る
人 ハ

ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

受
講
生
募
集

　

県
で
は
、
林
業
へ
の
就
職
を
志
望
す

る
人
を
対
象
に
、
林
業
の
知
識
や
技
術

を
体
系
的
に
習
得
で
き
る「
い
わ
て
林

業
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
令
和
９
年
度
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
17
日（
木
）（
受
け
付
け
：

午
前
８
時
半
～
午
前
９
時
）

▼
場
所
／
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
紫

波
郡
矢
巾
町
大
字
煙
山
第
３
地
割

５
６
０
番
地
11
）

▼
対
象
／
合
格
し
た
場
合
に
は
受
講
す

る
こ
と
を
確
約
で
き
る
人
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
県
内
の
高
等
学
校
を
令
和
９
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
で
、
在

籍
す
る
高
等
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
人

・
県
外
の
高
等
学
校
を
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
で
、

本
人
か
保
護
者
が
県
内
に
居
住
し
て
お

り
、
在
籍
す
る
高
等
学
校
長
の
推
薦
が

あ
る
人

▼
申
し
込
み
／
７
月
31
日（
金
）
か
ら
９

月
４
日（
金
）
ま
で
の
間
に
郵

送
か
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
林
業
技
術
セ
ン

タ
ー
研
修
部（
☎
６
９
７・１
５
３
６
）

い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー

推
薦
選
考

▼
費
用
／
無
料

▼
募
集
科
・
定
員

・
金
属
加
工
科
：
12
人

・
電
気
設
備
施
工
科
：
15
人

・
建
築
C
A
D
施
工
科
：
15
人

▼
施
設
見
学
会
／
７
月
22
日
、
29
日
、

８
月
５
日
の
水
曜
日
午
前
９
時
20
分
～

午
後
０
時
半

▼
申
し
込
み
／
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

▼
問
い
合
わ
せ
／
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
岩
手
訓
練
科（
☎

０
１
９
８・２
３・５
７
１
２
）

　

放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
６
年
度
第

２
学
期（
10
月
入
学
生
）を
募
集
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限
／
９
月
９
日

（
水
）ま
で

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

▼
大
学
説
明
会
／
次
の
日
程
で
大
学
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー
（
盛
岡
市
上
田

３
丁
目
18
番
８
号
）

　
６
月
27
日
、
７
月
25
日
、
８
月
22
日

の
土
曜
日
午
前
10
時
半
～
11
時
半

②
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

　

９
月
５
日（
土
）
午
後
２
時
45
分
～

午
後
３
時
半

▼
問
い
合
わ
せ
／
放
送
大
学
岩
手
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
５
３・７
４
１
４
）

放
送
大
学
入
学
生
募
集
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▼
主
催
／
岩
手
大
学
獣
医
学
部
付
属
動

物
医
学
食
品
安
全
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
／
９
月
17
日（
木
）
午
後
１
時

半
～
午
後
５
時（
受
け
付
け
：
午
後
１

時
～
午
後
１
時
25
分
）

▼
場
所
／
岩
手
大
学
農
学
部
５
号
館
７

番
講
義
室（
盛
岡
市
上
田
三
丁
目
18
番

８
号
）

※
ウ
ェ
ブ
併
用

▼
内
容
／
獣
医
・
農
学
系
大
学
に
お
け

る
食
の
安
全
教
育

▼
対
象
／
食
品
営
業
関
係
者
、
教
育
関

係
者
、
畜
産
関
係
者
、
市
民

▼
定
員
／
１
０
０
人
程
度（
会
場
）

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
９
月
10
日

（
木
）ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
岩
手
大
学
獣
医
学
部

付
属
動
物
医
学
食
品
安
全
教
育
研
究
セ

ン
タ
ー
事
務
局（
☎
６
２
１・６
１
０
８
）

※�

土
・
日
・
祝
日
、
８
月
８
日（
土
）

～
17
日（
月
）を
除
く

※
午
前
９
時
～
午
後
４
時
の
間
の
み

Ｆフ

ァ

ム

ス

Ａ
Ｍ
Ｓ
設
立
20
周
年

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

相
　
談

　

滝 沢 市 ＳＮ Ｓの 紹 介を

InstagramYouTube

X　( 旧 Twitter)

ちゃぐぽん 若者活躍
推進室

LINE

　

心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家
族

や
周
り
の
人
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

な
ど
、
精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
主
催
／
県
県
央
保
健
所

▼
日
時
／
８
月
14
日（
金
）
午
後
２
時

～
午
後
４
時

▼
場
所
／
県
県
央
保
健
所（
盛
岡
市
内

丸
11
番
１
号
盛
岡
地
区
合
同
庁
舎
２
階
）

▼
対
象
／
滝
沢
市
、
八
幡
平
市
、
雫
石

町
、
葛
巻
町
、
岩
手
町
、
紫
波
町
、
矢

巾
町
に
在
住
の
人
で
、
現
在
、
精
神
科

病
院
に
通
院
し
て
い
な
い
人
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
事

前
予
約
制
。
県
県
央
保
健
所（
☎

６
２
９・
６
５
７
４
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
市HP掲載バナー広告募集
　市HPへバナー広告を掲載しませんか。
　1枠（横200ピクセル、縦60ピクセル）
につき月額 5千円で掲載できます。掲載
には審査があります。申請方法
などの詳細は市HPから☞

●問い合わせ
　たきざわ魅力発信室（☎ 656－ 6562）

▼
日
時
／
９
月
６
日（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時（
受
け
付
け
：
午
前
９
時

～
午
前
９
時
半
）

▼
場
所
／
岩
手
県
立
大
学

▼
職
種
／
事
務
総
合
職

▼
業
務
内
容
／
大
学
事
務
局
に
お
け
る

事
務

▼
対
象
／
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

▼
定
員
／
若
干
名

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
８
月

17
日（
月
）
ま
で
に
岩
手
県
立
大
学
事

務
局
総
務
室
人
事
給
与
グ
ル
ー
プ（
☎

６
９
４・
２
０
３
８
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
☞

岩
手
県
立
大
学

職
員
採
用
試
験

　
令
和
９
年
度
に
採
用
す
る
盛
岡
地
区

広
域
消
防
組
合
職
員
の
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
20
日（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時（
受
け
付
け
：
午
前
９
時

～
午
前
９
時
半
）

▼
場
所
／
会
場
は
申
し
込
み
受
け
付
け

後
、
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
送
信

し
ま
す
。

▼
定
員
／
消
防
職
：
若
干
名

▼
申
し
込
み
／
７
月
27
日（
月
）午
前
９

時
～
８
月
21
日（
金
）
午
後
５
時
の
間

に
盛
岡
地
区
広
域
消
防
組
合

消
防
本
部
Ｈ
Ｐ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
☞

▼
問
い
合
わ
せ
／
盛
岡
地
区
広
域
消
防

組
合
事
務
局（
☎
６
２
６・７
４
０
５
）

盛
岡
地
区
広
域
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験


